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1. RITIM EGiTiMi VE HALK OYUNLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI

1.1. Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari Dersi Ogretim Programr'nin Temel Yaklasimi ve Ozel Amaglari

Milll Egitim Bakanligi 6gretim programlari 6grencilerin tim yonleriyle gelisimini amaclar ve bltincdl bir egitim yaklasi-
mini temel alir. Bu yaklasim ile gelistirilen Turkiye YUzyil Maarif Modeliile alan becerileri, kavramsal beceriler, egilimler,
sosyal-duygusal beceriler, degerler ve okuryazarlk becerileri bir bltln olarak ele alinarak 6grencilerin cok yonlU gelisi-
minin desteklenmesi amaclanmistir. 1739 sayil Milll Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen Turk Milli Egi-
timinin Genel Amaglariile Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanan Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari Dersi
Ogretim Programiyla dgrencilerin ritmi ve ritim kaliplarini algilayabilmeleri, ritim egitimi calismalari yapabilmeleri, ritmik
hareket edebilme becerilerini gelistirebilmeleri, ritmik calismalar yoluyla spor performanslarini artirabilmeleri bunlarin
yani sira kdltdrimdzin énemli bir dgesi olan halk oyunlarimizi tanimalari, halk oyunlari ve danslarina iliskin hareket be-
cerileri sergileyebilmeleri hedeflenmektedir.

Bireylerin hareket etmeyi 6grenme ve hareket yoluyla bilgi, beceri ve tutum edinme slrecleri yasam boyu devam eder.
Hareket etmeyi 6grenme, temel hareket becerilerinden baslayarak spor, jimnastik, ylizme ve dans gibi ¢esitli bedensel
etkinlikleriiceren genis bir yelpazeyiifade eder. Bu streg, bireylerin bedenlerini verimli ve etkili bir sekilde kullanabilme-
leriicin ritim egitimi, halk oyunlari ve dans gibi etkinliklerle desteklenir. Bu tur egitimler ile fiziksel yeteneklerin gelisti-
rilmesinin yani sira kisisel potansiyelin en Ust dlzeye cikarilmasi hedeflenir. Ortaokul déneminde 6grenciler, fiziksel ve
zihinsel gelisimlerinin hizlandigi bir ddnemden gecmektedir. Bu yas grubundaki 6grencilerin spor ve fiziksel aktiviteler
sirasinda ritimle uyumlu hareket etmeyi 6grenmeleri hem fiziksel becerilerinin hem de genel spor performanslarinin
iyilestiriimesine yardimci olabilir. Ritim ve muUzik kullanilarak tasarlanan egitim programlari, 6grencilerin fiziksel akti-
viteler sirasinda motivasyonlarini artirabilir ve performanslarini dnemli dlgtde iyilestirebilir. Bu ders, ritmik hareketleri
ogrenen, ritme gore hareketlerini uyarlayabilen ve halk danslarini taniyip uygulayabilen bireylerin yetismesinde kritik
bir rol oynar. Ogrencilerin ritim duygusunu gelistirmelerine ve bedenlerini ritme uygun sekilde hareket ettirmelerine
olanak tanir. Ayni zamanda halk danslarinin 6gretilmesive uygulanmasi, kilttrel mirasin taninmasi ve toplumsal baglari
glclendirmesiacisindan da blylk 6nem tasir. Bu egitimler sayesinde dgrenciler, hem fiziksel becerilerinihem de genel
klltUrlerini artirarak hem Ulkemizin hem de dlnya milletlerinin dederlerini ve kiltlrel kaliplarini tanir. Ritim egitiminin
ogrencilerin glnlik yasam becerilerini gelistirmenin yani sira sportif becerileri Gzerinde de katkisi oldugu bilinmekte-
dir. Ritim ve muzik egitimi alan cocuklarin sportif becerilerinin pozitif yonde degistigine dair bircok bilimsel calisma
bulunmaktadir. Erken yasta ritim editimi almak gocuklarin sportif branslardaki becerilerini daha Ust dlizeylere ¢ikarabi-
lir. Spor ve ritmi bagdastirmak bir¢cok spor dalinda hareketlerin senkronize edilmesinde ve performansin artiriimasinda
kritik bir rol oynar. lyi bir ritim egitimi almis, spor dallarinda daha etkili ve koordineli performans sergileyebilir. Kosma,
adimlama, nesne kontrolU, nefes alip verme gibi bircok beceri belirli bir ritim gerektirir. Dolayisiyla spor ve ritim arasin-
daki sikiiliski, ritmin spor performansina olan etkisini ortaya koyar. Sonuc olarak ritmik dgeler iceren halk oyunlari ve
diger danslarin spor Gzerindeki olumlu etkileri, ortaokul seviyesindeki ders programlarina bu unsurlarin dahil edilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu entegrasyon, 6grencilerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerine katkida bulunup gelecekte-
ki spor performanslarini artirirken genel egitim hedeflerine de ulasmalarina yardimci olur.

Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari Dersi Ogretim Programr'nin Ozel Amaglari
Bu ders ile 6grencilerin

1. Ritim egitimi, halk oyunlari ve diger danslarin tanimi, kavramsal gercevesi ve tarihsel gelisimi hakkinda bilgi edin-
meleri,

2. KdlltUrel mirasin bir 6gesiolarak muzik ve dans ile ilgili bilgiler edinip mlzik ve dansin kendine has dilini, termino-

lojisini dogru ve etkili bir sekilde kullanarak ritim egitimi ve halk oyunlari dersi 6grenimine deger vermeleri,
3. Ritmin spor ortamlarinda, glinlik yasamda vb. yerini ve dnemini kavramalari,
4. Bilimsel ve eglenceli bir sekilde sunulan ritim egditimi, halk oyunlari ve dans uygulamalarindan keyif almalari,

Bedenini kullanma becerisini gelistirebilmeleri, analitik disiinme, hareket analizi ve uygulama becerisi kazan-
malari,

6. Bilissel, duyussal ve fiziksel becerilerini gelistirmeleri,

7. Mazigin dinamigi olan ritmik yapinin konuya ve amaca gore degisebilecedinin farkina varmalari,
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8. Halkoyunlarive dansa 6zgU ritmik hareketleri bireysel ve grupla yapilabilme beceri ve davranislarini gelistirme-
leri,
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9. MU0zigin ve oyunun ritmini kavramada bedenini, ritim araclarini ve sozel ifadeleri kullanma becerilerini gelistir-
meleri,

10. Halk oyunu ve danslarda oyuna 6zgU tavir ve ylz ifadelerini kullanabilme becerilerini kazanmalari,

11. Halk oyunlari ve danslarin ortak 6zelliklerine gére tlrlerini (karsilamalar, halaylar, bar oyunlari, kasik oyunlari,
dans sporlarivb.) tanimalari ve derslerde 6grendiklerini uygulamalari,

12. Halk oyunlarive danslarda ydrelere 6zgi muzik, calgl, kiyafet ve aksesuarlari tanimalari amaclanmaktadir.

1.2. Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari Dersi Ogretim Programi’'nin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek
Hususlar
Ogrencilerin etkinliklere aktif katilimini saglamak igin 5grenci merkezli 6gretim ydntem ve tekniklerini kullaniimalidir. Bu
ogretim yontem ve teknikleri esas alinarak uygulamada su hususlara
1. Ritim egitimi ve halk oyunlari dersini verecek 6gretmenlerin ritim, halk oyunlari ve dans alanlarinda gereken ye-
terlilige sahip olmasina,
2. Etkinliklerin 6grencilerin aktif katilimini saglayacak sekilde planlanmasina, 6grenme ortamlarinin eglenceli, moti-
ve edici, ilgi ve merak uyandirici olmasina,
3. Unitelerdeki alistirma calismalarinin 6grenci seviyesi, ortam ve olanaklar dikkate alinarak kolaydan zora ve tekrar
sayisi cok olacak sekilde hazirlanmasina,
4. Gahsmalarn cesitlendirmek, dgrencilerin 6grenimini kolaylastirmak ve kaliciligi artirmak amaci ile video, gorsel,
isitsel vb. materyallerin egitim 6gretim slrecine dahil edilmesine,
5. Dersve calisma esnasinda saglik ve givenlikile ilgili her tdrlG 6nlemin alinmasina,
6. Bilissel, duyussal ve fiziksel becerilerin ritim ve mizik esliginde uygulamali olarak gelistiriimesine,
7. Ogrencilerin ritim becerilerini sportif yeteneklerine aktarabilmesine, halk oyunlari ve dans alanlarinda belirli bir
dizeye ulasmalarinin saglanmasina, bu hususlarin ttm sireglerde dikkate alinmasina,

8. Ogrenme ciktilarinin yeri geldikge farkli derslerin 8grenme ciktilari ile iliskilendiriimesine, bu kapsamda ayni sinif
seviyesindeki diger derslerle de (mizik, oyun ve taktiksel farkindalik, gocuklarda fiziksel uygunluk ve atletik perfor-
mans uygulamalari vb.) uygun 6grenme ciktilarinda disiplinler arasi iliskilendirmeler yapilmasina,

9. Senkronizasyon, uyum, es gidim unsurlari dikkate alinarak ritim ve muzik esligindeki bireysel/esli/grup ¢alisma-
lari sirasinda estetik duyarliliklarin gelistirilmesine,

10. Kazanilan becerilerin ders disi calismalarla pekistiriimesine,

11. Ders veya calisma Oncesi fiziki hazirlik ve isinma, ¢alisma sonrasi soguma egzersizlerinin son derece dikkatli ve
yeterli olacak sekilde yaptiriimasina,

12. Halk oyunlarinin konu, amac ve kilttrel zenginligini yansitmada 6nemli unsurlardan birinin de koreografi ve sah-
neleme oldugu kabul edilerek koreografi ve sahnelemenin dnemi Gzerinde durulmasina, 6drencilere sahne ve
dizilimle ilgili yeterli bilgilendirmenin yapilmasina,

13. Halk oyunlari ve dans figdrlerinin 6gretiminde kolaydan zora, basitten karmasiga dogru giden bir yontem izlen-
mesine,

14. Bireysel/esli/grup calismalarinda yardimlasma, saygi, 6z glven, adalet, sorumluluk, dirUstlik, empati, yaraticilik,
disiplin, sabir vb. degerlerin verilmesinin 6nemi hususuna,

15. Milli bayramlar, birlik ve beraberlik, vatan sevqisi, tarih, atalara saygi gibi milli degerlerin 6n plana cikarilmasina;
bu degerleri yansitan video, fotograf, dergi gibi araclardan yararlanilmasina; 6¢grencilerin milli bayramlarda gintn
anlam ve dnemine uygun davranis gelistirmesine, yapilan calismalarin bu bilingle sergilenmesine,

16. Her Unitede bulunan dlgme ve de@erlendirme araclarini kullanmanin yani sira gerekli durumlarda bu araclarin
uyarlanmasina veya farkli araglarin sirece dahil edilmesine,

17. Olgme ve degerlendirme siireglerinin 8grenci gdzlemleri, kontrol listeleri, 6z, akran ve grup degerlendirmeleriile
ylritilmesine, her Gnitede en az bir performans gérevi verilmesine dikkat edilmelidir.
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1.2.1. Programlar Arasi Bilesenler (Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri, Degerler ve Okuryazarlk
Becerileri)
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Ritim egitimi ve halk oyunlari dersi 6grencilerin sadece fiziksel gelisimlerini degil ayni zamanda sosyal-duygusal 6gren-
me becerileriile degerler ve okuryazarlik becerilerini de gelistirebilecekleri bir ortam yaratmaktadir. Ogrencilerin kendi
ozelliklerinin farkina varmalari, bu dzelliklerini duygu, distnce ve davranislarina yansitmalari, motivasyon ve disiplin
kazanmalari, sorumluluk almalari ve baskalariyla etkili bir sekilde iletisim kurarak is birligi yapmalari bu dersin temel
hedefleriarasindadir. Ritim ve halk oyunlari dersi, 6grencilerin farkli ritim ve muzik turlerini dinleme, anlama becerilerini
gelistirmelerine; diger kultUrlere merak duyup insanlarla empati kurmalarina yardimci olur. Kendi kltUrlerine ait ritim-
leri ve danslari 6grenmeleri 6grencilerin kimliklerine olan bagliliklarini gtglendirir. Halk oyunlari 6grencilerin kiltdrel
miraslarini dgrenmelerine ve bu mirasi gelecek nesillere aktarmalarina yardimci olur. Ritim egitimi ve halk oyunlari dersi
dizenli galisma ve pratik yapmayi gerektirir. Bu ¢calismalar dgrencilere disiplin kazandirir ve onlarin sorumluluk bilincini
artirir. Ayni zamanda grup calismasi ile performans sergileme, 6grencilerin is birligi ve dayanisma becerilerini gelistirir.
Ogrenciler performans sergileyerek sahne deneyimi edinirler. Kendilerini ifade etme ve 6z givenlerini artirma olanagini
bulurlar.

Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari Dersi Ogretim Programinda adalet, caliskanlik, dostluk, drGstlik, estetik, mahremiyet,
merhamet, mitevazilik, sabir, saglikli yasam, saygi, sorumluluk, temizlik, vatanseverlik, yardimseverlik olmak tzere
milli-manevi ve bunlarla uyumlu evrensel degerlere yer verilmistir. S6z konusu degerler uygun icerik, materyal ve yon-
temlerle desteklenerek dgretim uygulamalari ile bitiinlestiriimelidir. Ogrencilerin ritim egitimi ve halk oyunlari yoluyla
sanatsal ve estetik degerleri 6grenmeleri kiltirel baglamda degerlendirebilir.

Okuryazarlk becerileri ritim egitimi ve halk oyunlari dersiyle bUtlnlestirilerek 6grencilerin bilgiye erisim, elestirel di-
slinme ve analiz etme becerileri gelistirilebilir. Ogrencilerin gérsel ve dijital araglari kullanarak ritim, miizik, halk oyunlari
ile ilgili kultUrel bilgileri arastirmalari bu kaynaklari etkin bir sekilde kullanma becerilerini de gelistirecektir. Ritim egi-
timi ve halk oyunlari dersi ile ilgili performans gorevleri, sunumlar ve projeler hazirlamak dgrencilerin bilgi ve kiltUrel
okuryazarliliklarini gelistirecektir. Ogrenciler dijital ve gérsel okuryazarlik becerileri sayesinde ritim ve halk oyunlari ile
ilgili giincel gelismeleri takip edebilecek, yeni 6grendiklerini uygulayabilecek, kendi performanslarini dederlendirebi-
leceklerdir. Ritim egitimi ve halk oyunlari dersi 6grencilerin okuryazarlik becerilerini gelistirirken ayni zamanda onlara
eglenceli ve etkilesimli bir 6grenme ortami sunmaktadir. Boylece 6grenciler, 6grenme slrecine daha fazlailgi duyar ve

motivasyonlarini kaybetmezler.

1.2.2. igerik Gergevesi

Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari Dersi Ogretim Programinin icerik cergevesi olusturulurken dgrencilerin ritim duygularinin
gelistiriimesi bedensel, estetik, kiltlrel, sosyal-duygusal, milli-manevi degerler acisindan ¢ok yonli gelisim gosterme-
leri hedeflenmis; bu stirecte Tiirkiye Yizyil Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metni Beceriler Gergevesiile uyum
esas alinmistir. Buicerik,"Yasamin ve Sporun Ritmi”, “Ritmi Hisset, Harekete Basla”, “Basit Zamanli Ritim Egitimi ve Halk
Oyunlarimiz’, “Ritmin Spora Acilan Kapilarl”, “Birlesik ve Karma Zamanl Ritim Egitimi ve Halk Oyunlarimiz’, “Mdzik, Spor
ve Karma Olcli Ritim Egitimi ve Halk Oyunlarimiz’, “Halk Oyunlarinda Sahneleme” ve “Dansin Evrensel Dili" olmak tizere
dokuz Unite altinda sunulmustur.

“Yasamin ve Sporun Ritmi” Bir bosluk birakilmasi gerekmektedir. Dogadaki, bedendeki ve glndelik hayattaki ritimlerin
farkina vararak ritmin yasamla olan bagini kesfetmeleriamaclanmistir. Mtzik dinleme aliskanliklariyla baslayan slrecte,
ritmin tanimi, vicut ritmi, tempo ve zamanlama gibi kavramlar ele alinmis; sporla ritim arasindaki iliskiye de yer verilmis-
tir. Ogrencilerin ritim ve tempo degisikliklerinin ayirdina varmalari, farkli miziklerdeki ritmik yapilari analiz edebilmeleri
ve spor performansinda ritmin 6nemini kavrayabilmeleri bu Unitede hedeflenmistir.

“Ritmi Hisset, Harekete Basla” Unitesinde 6grencilerin ritmi bedenleriyle ve cesitli nesnelerle deneyimlemeleri, ritmik
hareket orintileri olusturabilmeleri ve bu ériintiilere estetik bicimde eslik edebilmeleri amaclanmistir. Ogrencilerin
bireysel, eslive grupla hareket etmeleri saglanarak hem fiziksel koordinasyonlari hem de sosyal-duygusal etkilesimleri
desteklenmistir. Bu kapsamda beden perkisyonu, temel isinma hareketleri ve ritme uygun hareket serileriyle fiziksel
becerileri gelistiriimeye ¢alisiimistir.

"Basit Zamanli Ritim Egitimi ve Halk Oyunlarimiz” Gnitesinde 6grencilerin 2/4 ve 4/4 basit 6lcUlU ritim kaliplariyla yapilan
uygulamalar araciligiyla temel ritim becerileri kazanmalari ve bu becerileri halk oyunlariyla birlestirmeleri hedeflenmis-
tir. Basit dlctld muUzik esliginde temel halk oyunu adimlarinin 6grenilmesi, ritme uygun hareket edebilme ve koreogra-
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fiye dayali grup calismalari bu Gnitenin temel yapi taslarini olusturmustur. Ayrica halk oyunlarinin kiltirel 6nemivurgu-
lanmis ve dgrencilerin milll mirasa duyarlilik gdstermeleri saglanmistir.

RITIM EGITIMi VE HALK OYUNLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI

“Ritmin Spora Acilan Kapilarl” Gnitesinde dgrencilerin ritmin sporla olan dogrudan iliskisini kavrayarak ritmik calismalari
sportif uygulamalarla biitiinlestirmeleri amaclanmistir. Ogrencilerin cabukluk, ceviklik, denge ve koordinasyon gibi fi-
ziksel becerilerini gelistirmelerine katki saglanmis; step tahtalari, ritmik merdiven ¢alismalari ve ¢esitli spor arag gerec-
leriyle yapilan uygulamalarda ise ritim, spor performansinin temel bir unsuru olarak ele alinmistir.

“Birlesik ve Karma Zamanli Ritim Egitimi ve Halk Oyunlarimiz” Unitesinde dgrencilerin 3/4, 6/8, 5/8 birlesik ve karma
zamanli ritim kaliplarini 6grenmeleri ve bu kaliplarla uyumlu halk oyunlarini estetik bicimde sergileyebilmeleri hedeflen-
mistir. Bu Uniteyle 6grencilerin dahaileri dizeyde ritmik farkindalik kazanmalari, karmasik figrlere ve ritim drintUlerine
adapte olmalari, koreografi olusturma streclerine aktif katilim géstermeleri istenmistir. Grup uyumu, zamanlama, es-
tetik durus ve kiltUrel icerik bu Gnitede batlncdl bigcimde ele alinmistir.

“MUzik, Spor ve Hareket” Unitesinde 6drencilerin mUzigin sporda nasil bir rol oynadigini deneyimlemeleriistenmistir. Bu
Unitede 6grencilerin muzik esliginde spor yapmanin motivasyonu artiran ve hareketleri senkronize héle getiren dogasini
kesfetmeleri saglanmaya calisiimistir. Ritim duygusunun hareket kalitesi Gzerindeki etkisi, yaratici uygulamalar ve es-
tetik calismalarla desteklenmistir. Bu sekilde 6grencilerin hem sanatsal hem de fiziksel performanslari buttncul olarak
gelistiriimek istenmistir.

“Karma Zamanl Ritim Egitimi ve Halk Oyunlarimiz” Gnitesinde 6grenciler 5/8, 7/8 karma 6lcUlU ritim kaliplariyla tanistiri-
lir. Bu karma yapidaki ritimlerle daha ileri diizey figiir ve hareket riintileri 6grenilir. Ogrencilerden ritim zinciri olustur-
ma, 6zgun koreografiler iretme ve dogacglama performanslar sergileme gibi yaratici uygulamalara katilmalari beklenir.
Hem bireysel hem de grup ici performanslarla ritimsel farkindalik, 6z gliven ve estetik sunum becerileri gelistirilir.

“Halk Oyunlarinda Sahneleme” Unitesinde 6grencilerin 6grendikleri halk oyunlarini sahnelemeye yonelik beceriler kazan-
mas! hedeflenir. Sahne diizeni, kostlim, aksesuar, gecis ve koreografi gibi unsurlar 8grenilir. Ogrenciler, okul ici ve disi
sosyal etkinliklerde sahne performanslari sergileyerek hem izleyiciyle etkilesime girer hem de kulttrel mirasin yasatil-
masina katki sunarlar. Bu strecte 6grencilerin 6z disiplin, grup calismasi, 6z glven ve sanatsal ifade becerileri gelistirilir.

“Dansin Evrensel Dili” Gnitesinde 6grenciler, farkli kiltUrlere ait danslarla tanisir, kendi halk oyunlarini evrensel danslarla
karsilastirarak ritim ve hareketin evrenselligi Gzerine dUsUtnurler. Dinya danslarindan drneklerle kiltlrel empati kurar,
farkliliklarianlama ve bu farkliliklara saygi duyma becerileri kazanirlar. Boylece dansin ve ritmin sadece ulusal degil ayni
zamanda evrensel bir deger oldugunu kesfederler.

Ritim egitimi ve halk oyunlari dersi, sadece fiziksel ve ritmik beceriler kazandirmakla kalmayip 6grencilerin sosyal-duy-
gusal ve milli-manevi degerler bakimindan gelisimlerini destekleyen, kiltUrel farkindaliklarini ve sanatsal duyarliliklarini
derinlestiren kapsayici ve etkiliiceriklerle yapilandiriimistir.

Ogrencilerin ritim egitimi ve halk oyunlari becerileri gelistirilirken fiziksel aktiviteyi bir yasam tarzi haline getirmeleri ve
saglkli bir gelecek icin farkindalik kazanmalari da saglanmalidir.

1.2.3. Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Ritim Egitimi ve Halk Oyunlar Dersi Programinda ¢lcme ve degerlendirme sirecini ifade eden 6grenme kanitlari 6g-
rencilerin 6grenme sureciicerisindeki gelisimlerinin izlenmesi amaciyla sirec¢ odakl degerlendirme esas alinarak yapi-
landirimistir. Ogrenme kanitlarinda égrencilerin gelisimlerinin izlenmesi amaciyla 6n bilgilerin degerlendiriimesiigin 6n
degerlendirme uygulamalarina yer verilmis, 6grenme sidrecinin degerlendirilmesiicin de farkl dlcme ve degerlendirme
yontemleri kullaniimistir.

Olcme ve degerlendirme araclari kullanilirken grenme ciktilari, alan becerileri veya kavramsal beceriler dikkate alin-
malidir. Butlncudl yaklasima uygun olacak sekilde dgrencilerin farkl dzelliklerini ortaya koyabilecekleri sireg odakli de-
gerlendirme araclari kullaniimalidir.

Olcme ve degerlendirme uygulamalari siirecinde 8grencilerin gelisimlerinin farkli olabilecegi gdzden kaciriimamali, her
6grenciden her alanda ayni ilerlemeyi gostermesi beklenmemelidir. Ogrencilerin farkli beceri alanlarinda farkl diizey-
lerde gelisim gOsterebilecedi distndlerek 6grenme slreci bir bdtln olarak degerlendirilmelidir. Bu amacla programda
ogrenme slreciniizlemeye firsat verebilecek bigimlendirici 6lcme ve degerlendirme araclarina yer verilmistir.

Ogrencilerin performanslarini adil ve kapsamli bir sekilde degerlendirmek amaciyla bazi dlciitler belirlenmistir. Bu 6lgiit-
lerle 6grencilerin ritmik hareket becerileri, mtzige uyumlari, kiltUrel farkindaliklari ve genel olarak ilerlemeleri dikkate
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alinarak kabiliyetleri cok yonla bir sekilde degerlendiriimelidir.

RITIM EGITIMi VE HALK OYUNLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Olcme ve degerlendirme ydntemleri, grencilerin performanslarinin dikkate alinip yeteneklerine, ihtiyaglarina ve dzel
durumlarina gore cesitlendirilmelidir. Bilgi ve becerilerin degerlendiriimesinde, disiplinler arasiiliskiler ve ginlik yasam-
la baglanti kurabilecekleri gorevler verilmeli; dijital teknolojilerden de yararlaniimalidir.

Bilgi ve becerilerin degerlendiriimesinde, disiplinler arasi iliskiler ve giinlik yasamla baglanti kurabilecekleri gorevler

verilmeli. Ayrica dijital teknolojilerden de yararlaniimalidir.

Programda uygulanan dlgme ve degerlendirme yaklasiminda dgrencilerin degerlendirme sidrecine aktif katiimalari ve
ogrencilere her asamada motive edici geri bildirim verilmesi amaclanmistir.

Olcme ve degerlendirme uygulamalarinda her (initede 8grenme ciktilarina ydnelik performanslari degerlendirmek icin
en az bir performans gorevi verilmelidir; performans gorevlerinin degerlendiriimesi amaciyla gézlem formu, battncdl
dereceli puanlama anahtari, kontrol listesi, zihin haritasi, karsilastirma tablosu, 6n test-son test gézlem formu, calisma
yapradi, 6z dederlendirme formu, grup degerlendirme formu, agik uclu sorular, akran degerlendirme formu gibi 6lcme
ve degerlendirme araclari kullanilabilir.

1.2.4. 0grenme-Ogretme Yasantilari

Ritim egitimi ve halk oyunlari dersi 6grenme-6gretme yasantilari strecinde 6grenme-6gretme uygulamalari alana 6zgu
beceriler, kavramsal beceriler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, okuryazarlik becerileri, degerler ve egilimler gibi
temel bilesenlerin icerik dgeleriyle butunlestirilerek 6grenme deneyim ve etkinliklerine dondsturdlddgu kisim olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

Ogrenme yasantilari diizenlenirken 6grencilerin temel kabul diizeylerinin gézden gecirilmesi ve dgrencilere 6n deger-
lendirme degerlendirmenin yapiimasi 6nem tasimaktadir.

Ogrenme-8gretme uygulamalarinda 6grencilerin sahip olduklari &n bilgi ve deneyimleri giinliik yasam ve kiiltiirel bag-
lamla iliskilendirerek koprd kurmasi beklenmektedir. Disiplinler arasi iliskiler kurularak 6grencilerin farkli disiplinlerde
sahip olduklari bilgi ve becerileri kullanmalari saglanmakta ve 6grencilere hangi beceriler arasinda iliski kurabilecekleri-
nin 6gretilmesi 6nemsenmektedir. Boylece dgrenilen bilgilerin daha kalici olmasi saglanmaktadir.

Calismalarla ritim duygusunun kazandiriimasi, fiziksel becerilerin gelistiriimesi, sportif performansi artirmaya yodnelik
ritmik calismalar yaptiriimasi ve 6grencilerin mizikle uyumlu hareket edebilmeleri blyidk dnem tasir. Halk oyunlari calis-
malarrile kaltGrimdza tanimalari, farkliyorelere ait halk oyunlari figtrlerini 6grenebilmeleri ve ritmik hareket becerileri-
ni gelistirerek performans sergilemeleri beklenmektedir.

Ritim ve halk oyunlari derslerinde basarili bir grenme deneyimi saglamak icin dersin kiltUrel icerigi 6grencilere dog-
ru bir sekilde aktariimali, 6grencilerin ilgisini cekecek aktif katilimlarini saglayacak eglenceli ve etkilesimli 6grenme
yontemleri kullanilmalidir. Ogrencilerin birlikte calisma ve uyumlu bir ekip performansi sergilemeyi grenmeleri igin
ogrenciler ekip calismasina tesvik edilmelidir. Halk oyunlarinin gorsel estetigini korumak adina kostim ve sahne di-
zenlemesine dikkat edilmelidir. Ayrica 6grencilerin kultlrel farkindaliklari artirilarak danslara dair daha genis bir bakis
acisl kazanmalari amaciyla dinya danslarini 6grenmeleri ve 6grencilerden bu danslara 6zgu ritim ve hareketlerle ilgili
calismalariyaparak performans sergilemeleri beklenmektedir. Dizenli geri bildirim verilerek glcli ve gelisim gerektiren
yonlerivurgulanmali ve ilerlemeleri tesvik edilmelidir. Derslerin ginlik yasamla baglanti kurularak islenmesi, 6grencile-
rin 6grendikleri ritim ve halk oyunlarini ginltk yasamlariyla iliskilendirebilmeleri agisindan énemlidir. Bu unsurlara dikkat
edildiginde ritim ve halk oyunlari dersleri, 6grenciler icin daha etkili ve zevkli bir 6grenme deneyimi sunabilir.

Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari Dersinin okul ici ve okul disi 6grenme ortamlarinda uygulanmasi, 6grencilericin cok yonlu
faydalar saglayacadi icin bu dizenlemelerin yapiimasi dnemsenmelidir. Okul ve ders ici uygulamalarla 6drencilerin kil-
tdrel miraslarini tanimalari ve dgrendikleri becerileri gelistirmeleri beklenirken ders disi etkinliklerle de bu 6grenmele-
rin pekismesi ve d@rencilerin sosyallesme becerilerinin artirlmasi hedeflenmelidir. Grup calismalari ve performanslar,
ogrencilerin yapma ve ekip halinde galisma yeteneklerini gliclendirecediicin bu calismalar 6gretmen rehberliginde bol
tekrarlarla dgrencilere uygulanmalidir. Tim bu unsurlar, dgrencilerin hem akademik hem de kisisel gelisimlerine katkida
bulunmaldir.

Ritim Egitimi ve Halk Oyunlar 6gretim programi kapsaminda, Spor Ortaokullarinda ortak bir spor kiltird ve anlayisl
olusturmayi desteklemek amaciyla farkl branslardaki 6gretmenlerin ve dgrencilerin birlikte katiim gdsterecedi ritim
calismalari, halk oyunlari gosterileri, belirli giin ve haftalara yonelik etkinlikler ve atdlye calismalari dizenlenmelidir.
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1.2.5. Farklilastirma

Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari Dersi Ogretim Programi, bireysel farkliliklari dikkate alarak siirecin zenginlestirilmesini ve
o0grenme deneyimlerinin her 6grenciicin en uygun sekilde tasarlanmasiniamaclamaktadir.

Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari Dersinde farkli dizeydeki 6grencilerin desteklenmesi ve zenginlestiriimesiicin gesitli yon-
temler uygulanabilir.

Ogrencilerin bireysel yetenekleri ve 8grenme hizlari gdz dniinde bulundurularak ders icerigi ve aktiviteler farkli seviye-
lere uyarlanmalidir.

Zenginlestirme daha ileri dizeyde dgrenciler igin tasarlanmalidir. Bu 6grencilerden karmasik figtrler iceren koreog-
rafiler sunmalari istenebilir. Ogrencilerin ilgi ve motivasyonlarini artirmak amaciyla gesitli miizik tirleri ve ritim aletleri

kullanilabilir. Akran destegi saglamalariicin 6grencilere liderlik gérevleri veriimelidir. Teknoloji kullaniminin bu slrecte
onemlibir rolt vardir; 6grencilerin dijital kaynaklar, videolar araciligiyla farkli ritim ve halk oyunlarini kesfetmeleri saglan-
mali ve bu durum ddevler ile desteklenmelidir. Ayrica 6grencilerin kiltUrel farkindaliklarini artirmak igin halk oyunlarinin

tarihgesive kultirel dnemi hakkinda arastirmalara yonlendirilmeleri faydali olacaktir.

Ogrenme-dgretme siirecinde bilissel, sosyal-duygusal, fiziksel gelisim vb. acilardan akranlarindan farklilik gésteren
ogrenciler icin destekleme etkinlikleri tasarlanmalidir. Bu 6grencilerin 6grenmelerinin saglanabilmesi icin adim adim
0gretme, 6gretmen rehberliginde yapma, akran destedi saglama, d6grenci dlizeyine uygun program hazirlama vb. ¢a-
lismalardan faydalaniimalidir. Bireysel calismalarin yani sira esle/grupla calismalar yapiimali boylece 6grencilerin takim
calismastile de sosyallesmesi desteklenmelidir.

Ogrenme-8gretme siiresince kullanilan arag ve kaynaklar daha sade, acik ve anlasilir hazirlanmali ayrica 8grencilerin

ihtiyaclari dogrultusunda segilecek materyaller (isitsel, gorsel, dijital, gergek yasam nesnesi vb.) gelistiriimeli ya da sinif
ortamina getirilerek 6grencilerin 6grenmeleri desteklenmelidir.

Tdm bu unsurlar, 6grencilerin ders ici ve disi ortamlarda ritim ve halk oyunlariyla olan etkilesimlerini zenginlestirir ve
0grenme deneyimlerini daha anlamli hale getirerek kalici 6grenmelerini saglar.

1.3. Unite, 0grenme Giktilari Sayisi ve Siire Tablolari

e Sire (Ongorilen Sire)

Unite Adi

S Ders Saati Yizde Orani (%)
1. YASAMIN VE SPORUN RITMi 1 3 9
2. RITMI HISSET, HAREKETE BASLA 3 12 33
3.BASIT OLCULU RITIM EGITIMI VE HALK OYUNLARIMIZ 2 18 50
Okul Temelli Planlama*™ - 3 8

Toplam 6 36 100



10

RITIM EGITiMi VE HALK OYUNLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

1. RITMIN SPORA AGILAN KAPILARI

Okul Temelli Planlama*

1. MUZIK, SPOR VE HAREKET

Okul Temelli Planlama™

1. HALK OYUNLARINDA SAHNELEME

Okul Temelli Planlama*™

*Zimre 6gretmenler kurulu tarafindan yapilmasi kararlastirilan okul dist 6grenme etkinlikleri, arastirma ve gozlem, sos-
yal etkinlikler, proje calismalari, yerel galismalar, okuma calismalari vb. galismalar icin ayrilan stredir. Calismalar icin
ayrilan sdre egitim 6gretim yiliiginde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.
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1.4. Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari Dersi Ogretim Programr'nin Yapisi

5. SINIF

| m—
Unitede 6grenilmesi amaglanan ~———)

bilgi ve becerilere yonelik
aciklamayi ifade eder.

DERS SAATI

Disipline 6zgl sekilde ALAN

yapilandirilan becerileri ifade BECERILERI
eder.

KAVRAMSAL

BECERILER

Ogrenme-6gretme siirecinde

iliskilendirilen sahip olunan

becerilerin niyet, duyarlilik,

isteklilik ve degerlendirme EGILIMLER
6geleri dogrultusunda gerekli

durumlarda nasil kullanildig

ile ilgili zihinsel érintuleriifade PROGRAMLAR

eder. ~ ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal

Ogrenme
Duygulari yénetmek, empati Becerileri
yapmak, destekleyiciiliskiler
kurmak ve saglikli bir benlik
gelistirmek icin gerekli bilgi,
becerive egilimler bitlinund
ifade eder. Degerler

Yeni durumlara uyum saglamayi, Okuryazarlik
degisimi fark etmeyi ve gelisen Becerileri
teknolojik yenilikleri ginlik

hayatta uygulamayi saglayan

becerileriifade eder.

DISIPLINLER
ARASI ILISKILER

Ogrenme ciktilarinda dogrudan
kullanilmayan ancak 6grenme
06gretme yasantilarinda bu
becerilerle iliskilendirilerek
kullanilan alan becerileri ve
kavramsal becerileriifade eder.

BECERILER
ARASILIiSKILER

1. UNIiTE: YASAMIN VE SPORUN RiTMi 4—1 Unite adini ifade eder.

Unitede dgrencilerin miizikteki farkli ritimleri ayirt etmeleri, din-
ledikleri muziklerdeki ritim ve tempo degisikliklerini fark etmeleri,
ritmin glnlUk yasamdaki yerini ve spor ortamlarindaki uygulama-
larinin nemini kavramalari amaglanmaktadir.

3 4 ;  Uniteninislenecegi
slreyiifade eder.

Karmasik bir stirec
gerektirmeden edinilen
ve gbzlenebilen te-
mel beceriler ile soyut
fikirleri ve karmasik
slrecleri eyleme
dénUsturlrken zihinsel
KB1. Temel Beceriler, KB2.7. Karsilastirma 4 1 faaliyetlerin bir Griin
olarak ise kosulan
bitunlesik ve Ust dlzey
distinme becerilerini
ifade eder.

E1.1. Merak, E2.2. Sorumluluk

Ogrenme-6gretme
slrecinde iliskilendirilen
sosyal-duygusal
6grenme becerilerini,
degerleri ve okuryazarlik
becerilerini ifade eder.

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2.

is Birligi

05, Caltskanik DB, Mahramivet 4 ) In's?nldege.rlerllablrllkte
. Caligkanlik, D8. Mahremiyet 4 ' milli-manevi degerleri

ifade eder.

0B2. Dijital Okuryazarlik

Birbirleriyle baglantili
farkli disiplinlere ait
bilgi ve becerilerin
iliskilendirilmesiniifade
eder.

Mizik

PN

KB2.6. Bilgi Toplama

1
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Ogrenme yasantilari
sonunda 6grenciye
kazandiriimasi amaclanan
bilgi, becerive becerilerin
slirec bilesenleriniifade
eder.

H> OBRENME CIKTILARI
_ VESUREG
BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Disipline ait baslica
genelleme, ilke, anahtar
kavramlar, sembollerivb.
ifade eder.

> Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Blgme ve
Degerlendirme)
Ogrenme-dgretme
surecinde
iliskilendirilen sahip olunan
becerilerin niyet, duyarlilik,
isteklilik ve degerlendirme
6geleri dogrultusunda
gerekli
durumlarda nasil kullanildig
ileilgili zihinsel 6runtuleri
ifade eder.

> ERENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

Yeni bilgi ve becerilerin
6grenilmesiicin sahip >
olunmasi gereken on

bilgileri ve/veya becerileri

ifade eden temel kabullerin
degerlendirilmesiile

6grenme slrecindeki ilgi

ve ihtiyaclarin belirlenmesini

ifade eder.

On Degerlendirme
Siireci

Kopri Kurma

Hedeflenen dgrenci profili ve
temel 6grenme yaklasimlari
ile uyumlu 6grenme-
6gretme yasantilarinin
hayata gegirildigi
uygulamalariifade eder.

P> Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Akranlarindan dahaileri
dizeydeki 6grencilere
genisletilmis ve
derinlemesine 6grenme
firsatlari sunan, onlarin bilgi
ve becerilerini gelistiren
6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.

FARKLILASTIRMA

—>» Zenginlestirme

Destekleme

Ogretmenin ve programin

gucli ve iyilestiriimesi gereken ————3 (GRETMEN
yonlerinin 6gretmenlerin YANSITMALARI
kendileri tarafindan

degderlendirilmesiniifade eder.

!

RIHO. 5.1.1. Viicudundaki ve gunlik yasamdaki ritimleri be-
lirleyebilme

RIHO. 5.1.2. Dinledigi miizik ve ritimlerin &zelliklerini karsi-
lastirabilme

a)  Dinledigi mizik ve ritimlerin 6zelliklerini
belirler.

Ritmin Glinltik Hayattaki Yeri ve Ozellikleri

Dinledigi Miiziklerin Ozellikleri

muzik, ritim, spor

<
< 1

Bu Unitedeki 6grenme ciktilarina ulasilip ulasiimadidi
performans goérevi, kontrol listesi, derecelendirme 6lgekleri
kullanilarak degerlendirilebilir.

Ayrica ciktilara iliskin performans degerlendirmelerinde 6z,
akran ve grup degerlendirme formlarindan yararlanilabilir.
Ritmin gunlik hayattaki yerini anlamalarina yonelik bir
performans gorevi verilmelidir. Verilen performans gorevi
dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilir.

Ogrencilerin giinliik hayatta miizik dinledikleri, temel -
diizeyde dinleme ve ritim becerisine sahip olduklari kabul
edilir.

Ogrencilere farkli mizikler dinletilebilir Dinledikleri mizik-
lerdeki ritimlerle ilgili farkindaliklarini 6lgmek igin agik uclu
sorular sorulabilir.

Ogrencilere ne tir mizikler dinledikleri, dinledikleri mizik- <~

lerin 6zellikleri ve bu muziklerin onlarda ne hissettirdigine
iliskin sorular sorularak 6grencilerin gorisleri alinabilir.
"Ritim sadece mUzigin bir unsuru mudur?”, “Ginltk hayatin
bir ritmi var midir?", “Bedeninizin bir ritmi var midir?” (kalp
atisl, yUriime ritmi vb.) sorular sorulabilir. Ogrencilerin bu
konudaki distnceleri alinarak ritmin gunlik hayattaki yeri
ile iliski kurmalari saglanabilir.

RIHO.5.1.1.

Ogrencilere yavas, orta ve hizlitempolarda hareket etmelerini
saglayacak etkinlikler yaptirilir. Etkinliklerden sonra égren-
cilerden énce kendi nabizlarinin daha sonra kisisel sinirlarina
dikkat ederek arkadaslarinin nefes ve kalp atis hizlarini takip
etmeleri istenir (D8.4). Bu slrecte el, kulak veya temin
edilebilirse stetoskop gibi araclarla viicuttaki ritmi ve ritim
degisikliklerini fark etmeleri saglanir (E1.1). Dogadaki ritmik
seslerden érnekler verilerek gorsel, isitsel ve dijital kaynaklar
kullanilarak ~ 6grencilerin ritmin glnlik hayattaki yerini
belirlemeleri saglanir (KB1.7, 0B2).

<
< 1

Zenginlestirme uygulamasi olarak 6grencilerden sevdikleri
bir muzigin ritimsel ozelliklerini (duygu, vurus sayisl,
poliritmi vb.)incelemeleri istenebilir.

Ogrencilere ritim c¢alismalarinda kullanilan malzemeleri
arastirma ddevi verilebilir.

Destekleme uygulamalari olarak odrencilere daha yavas <&
tempoda ve belirgin ritimler iceren mazikler dinletilebilir.
Ogrenmeyi destekleyici daha fazla gorsel veya isitsel
materyal kullanilabilir.

Programa yoénelik goris ve onerileriniz i¢in karekodu akilli
cihaziniza okutunuz.

RITIM EGITiMi VE HALK OYUNLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

Dersin kodu
Sinif seviyesi

Unite numarasi

Ogrenme gikti numarasi

Ogrenme siirecinde ele
alinan bilgi kimesini
(bolim/konu/alt konuya
iliskin sinirlari)ifade eder.

Ogrenme ciktilarinin
degerlendirilmesiile uygun
6lcme ve degerlendirme
araclariniifade eder.

Onceki egitim-6gretim
slreglerinden getirildigi
kabul edilen bilgi ve becerileri
ifade eder.

Mevcut bilgi ve beceriler
ile edinilecek bilgi ve
beceriler arasinda baglanti
olusturma strecinin yani
sira edinilecek bilgi ve
becerilerile glinlik hayat
deneyimleri arasinda bag
kurmayi ifade eder.

Ogrenme profilleri
bakimindan farklilik
gbsteren dgrencilere yonelik
cesitlizenginlestirme ve
destekleme calismalarina
iliskin 6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.

Ogrenme siirecinde daha
fazla zaman ve tekrara
ihtiyag duyan 6grencilere
ortam, icerik, stireg ve trln
baglaminda uyarlanmis
6grenme—adgretme
yasantilariniifade eder.
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2. RiTiM EGiTiMi VE HALK OYUNLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI SINIF DUZEYLERINE
AiT UNITELER

5. SINIF

1. UNITE: YASAMIN VE SPORUN RiTMi

Unitede 6grencilerin miizikteki farkli ritimleri ayirt etmeleri, dinledikleri miiziklerdeki
ritim ve tempo dedisikliklerini fark etmeleri, ritmin ginlik yasamdaki yerini ve spor ortam-
larindaki uygulamalarinin 6nemini kavramalari amaclanmaktadir.

DERS SAATi 3
ALAN BECERILERi -

KAVRAMSAL
BECERILER KB1.Temel Beceriler, KB2.7. Karsilastirma

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi

Degerler D3. Caliskanlik, D8. Mahremiyet
Okuryazarlik Becerileri  0B2. Dijital Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI
ILISKILER Muzik

BECERILER ARASI
ILISKILER KB2.6. Bilgi Toplama

13
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

RIHO.5.1.1. Viicudundaki ve giinliik yasamdaki ritimleri belirleyebilme
RIHO.5.1.2. Dinledigi miizik ve ritimlerin 6zelliklerini karsilastirabilme
a) Dinledigi mizik ve ritimlerin ézelliklerini belirler.
b) Dinledigi mizik ve ritimlerin benzer 6zelliklerini listeler.

c¢) Dinledigi mizik ve ritimlerin farkl ézelliklerini listeler.

Ritmin Glnliik Hayattaki Yeri ve Ozellikleri
Dinledigi Miziklerin Ozellikleri

muzik, ritim, spor

Bu Unitedeki 6grenme ciktilarina ulasilip ulasiimadigi performans gorevi, kontrol listesi,
derecelendirme Olcekleri kullanilarak degerlendirilebilir. Ayrica ciktilara iliskin perfor-
mans degerlendirmelerinde 6z, akran ve grup degerlendirme formlarindan yararlanilabilir.
Ogrencilere ritmin glnlik hayattaki yerini anlamalarina yénelik bir performans gorevi
verilmelidir. Verilen performans gorevi kontrol listeleri ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin giinliik hayatta miizik dinledikleri, temel diizeyde dinleme ve ritim becerisine
sahip olduklari kabul edilir.

Ogrencilere farkli muzikler dinletilebilir. Dinledikleri miziklerdeki ritimlerle ilgili farkin-
daliklarini dlgcmek icin acik uclu sorular sorulabilir.

Ogrencilere ne tir mizikler dinledikleri, dinledikleri miiziklerin 6zellikleri ve bu miziklerin
onlara ne hissettirdigine iliskin sorular sorularak dgrencilerin gordsleri alinabilir.
Ogrencilere, “Ritim sadece mizigin bir unsuru mudur?’, “Ginliik hayatin bir ritmi var
midir?”, “Bedeninizin bir ritmi var midir?” (kalp atisi, yirime ritmi vb.) seklinde sorular
sorulabilir. Ogrencilerin bu konudaki distinceleri alinarak ritmin giinliik hayattaki yeri ile
iliski kurmalari saglanabilir.

RIHO.5.1.1.

Ogrencilere yavas, orta ve hizll tempolarda hareket etmelerini saglayacak etkinlikler
yaptinihr. Etkinliklerden sonra dgrencilerden 6nce kendi nabizlarinin daha sonra kisisel
sinirlarina dikkat ederek arkadaslarinin nefes ve kalp atis hizlarini takip etmeleri istenir
(D8.4). Busiirecte el, kulak veya temin edilebilirse stetoskop gibi araclarla viicuttaki ritmi
ve ritim degisikliklerini fark etmeleri saglanir (E1.1). Dogadaki ritim ve dogadaki ritmik

seslerden ornekler verilerek gorsel, isitsel ve dijital kaynaklar kullanilarak 6grencilerin
ritmin glnlik hayattaki yerini belirlemeleri saglanir (OB2).

RIHO.5.1.2.

isitsel kaynaklar kullanilarak 6grencilere miizikler dinletilir. Dinledikleri miziklerdeki
ritimlerin kendilerini nasil hissettirdigi sorulur (SDB1.1). Mizigin icerdigi ritimsel 6zellikler
ile ilgili agiklamalar yapilir (tempo, 6lgl, vurus, senkop, dinamikler, ritim paternleri vb.).
Dinledikleri farkl tempo ve ritimler iceren muziklerdeki ritimlerin 6zellikleri sorularak
gériisleri alinir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Verilen cevaplar dogrultusunda dinledikleri
muzik ve ritimlerin 0ozelliklerini belirlemeleri istenir. Tartisma yoluyla mdizik ve
ritimlerdeki benzerlikleri ve farkliliklari listelemeleri saglanir (SDB2.2). Grup galismasinda
ogrencilerin kendilerine uygun gorevler almasi saglanarak tum &grencilerin calismaya
aktif katilimi desteklenir (D3.4). Listeledikleri sonuglari ders ortaminda paylasmalari
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saglanir (E2.2, SDB2.1). Ogrencilerden farkli tempoda gecen giinlerini belirlemeleri ve
kaydetmeleri (KB2.6), bu glinleri farkl ritimlerdeki muzikler ile iliskilendirmeleri istenir.
Yavas, orta, hizli tempoda gecen ginlerinin duygu ve disUncelerini nasil sekillendirdigi
kendilerine neler hissettirdigi ile ilgili sorular sorularak 6grencilerin duygularini fark
etmeleri saglanir (SDB1.1). Hizli, yavas ve orta tempoda gecen ginlerinden birini sinifta
canlandiracaklari bir performans gorevi verilir. Verilen performans gorevi kontrol listesi
ile degerlendirilir.

Zenginlestirme uygulamalari kapsaminda, 6grencilerden sevdikleri bir mGzigin ritimsel
6zelliklerini (duygu, vurus sayisi, poliritmi vb.)incelemeleriistenebilir.
Ogrencilerden ritim calismalarinda kullanilan malzemeleri arastirmalari istenebilir.

Destekleme uygulamalari kapsaminda, Ogrencilere daha yavas tempoda ve belirgin
ritimler iceren mazikler dinletilebilir. o

Ogrenmeyi destekleyici daha fazla gorsel veya isitsel materyal kullanilabilir. ACA T =
I 3 '
:I;'-.'?#'!-t é
Programa yonelik goris ve 6nerileriniz icin karekodu akill cihaziniza Eu:.._._.-.!
okutunuz.
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. UNITE: RITMi HISSET, HAREKETE BASLA

Unitede 6grencilerin bedenlerini ve nesneleri kullanarak ritimle hareket etmeleri, ritmik
calismalari temel hareket becerilerini kullanarak yapmalari; ritmik calismalarda bireysel,
esle/grupla hareket etmeleri amaclanmaktadir.

12

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme

E1.2. Bagimsizlik, E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven),
E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme),
SDB1.3. Kendini Uyarlama(0z Yansitma), SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal
Farkindalik, SDB3.1. Uyum

D3. Caliskanlik, D6. Durustlik, D7. Estetik, D9. Merhamet, D12. Sabir, D14. Saygl

0B2. Dijital Okuryazarlhk

Mizik
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RIHO0.5.2.1. Bedenini ve nesneleri kullanarak ritmik hareket edebilme
a) Bedeninive nesneleri kullanarak ritme uygun hareket edebilmeyi algilar.
b) Bedeninive nesneleri kullanarak ritme uygun hareket eder.
c) Bedeninive nesneleri kullanarak ritmik hareket becerileri sergiler.
RIHO.5.2.2. Hareket becerileriile ritmik hareket edebilme
a) Ritmik calismalarla ydrime/kosma/sigrama vb. hareketlerinin dogru formu-
nu algilar.

b) Ritmik calismalarda nesne kullanarak yiriime/kosma/sigrama vb. hareket
becerilerinde ritme uygun hareket eder.

c) Hareket becerileriiceren ritmik ¢alismalari dogru formda sergiler.
RIH0.5.2.3. Ritmik calismalarda esle/grupla hareket edebilme

a) Ritmik calismalarda esle/grupla yapilan hareket driintdlerindeki rollerini ta-
nimlar.

b) Ritmik calismalarda esle/grupla yapilan hareket ériintilerindeki rollerini yeri-
ne getirir.

c) Ritmik calismalarda esle/grupla uyumlu hareket eder.

Beden Perkisyonu Calismalari
Temel Becerilere Ozgii Ritmik Calismalar

Bireysel/Esli/Grupla Yapilan Ritmik Calismalar

beden perkisyonu, isinma hareketleri, mizik, oyun, performans, ritmik hareketler, vurgu

Bu Unitedeki 6grenme ciktilarina iliskin 6grencilerin sergiledikleri performanslari deger-
lendirmede 6z/akran/grup dederlendirme formlar kullanilabilir. Ayrica ritmik calismalarda
esle/grupla hareket edebilme ¢iktisina iliskin degerlendirme, gdzlem formlari ve kontrol
listeleri kullanilarak yUratdlebilir. Bu Unitenin ciktilarinin dederlendirilmesi amaciyla en
az bir adet performans gorevi verilmelidir. Verilen performans gérevleri kontrol listeleri,
akran ve grup degerlendirme formlariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin ritim algisina sahip olduklari, degisen ritim ve tempolari ayirt edebildikleri,
ritmin yasamdaki yerini bildikleri kabul edilir.

Ogrencilere farkli ritim ve tempolarda miizikler dinletilerek onlardan bulunduklari ortamda
bedenlerini miizigin ritmine uygun, serbest hareket ettirmeleriistenebilir. Ogrencilerin ha-
reketleri gozlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere “Hareket ve ritim arasinda nasil bir iliski olabilir?”, “Ritim hareket ile bulus-
tugunda beden ifadenizde neler degisebilir?” seklinde sorular sorularak 6grencilerin (es-
tetik, ahenk vb.) konular hakkindaki diisiinceleri alinabilir. Ogrencilerin giinliik yasam-dan
orneklerle hareket ve ritim iliskisi kurmasi saglanabilir.

RIHO.5.2.1.

Ogrencilere cesitli ritimler dinletilir, onlardan serbest hareket ederek ritme eslik etmeleri
istenir(E1.2). Alkislayarak, parmak siklatarak, ellerigdégls veyadizlere vurarak, ayaklariyere
vurarak vb. cesitli ritim calismalari yaptirilir. Bu uygulamada 6grencilerden ritmin hizina ve
vurgu noktalarina dikkat etmeleriistenir (E3.2). Bedenlerini bir miizik aleti gibi kullanmalari

V4
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saglanarak ritme eslik etmeleri, ritmi algilamalari saglanir. Ogrendikleri ritim calismalarini
birlestirerek yeni calismalar yapmalari istenir. Ritim calismalari gorsel, isitsel, video
vb. kaynaklar kullanilarak cesitlendirilir. Gondlli 6dgrenciler sirayla lider olur ve onun
yaptiklarini tim sinif uygular. Boylece dgrencilerin ritim ¢alismasini uygulamasi saglanir
(SDB1.2, SDB3.1). Ritim cgalismalarinda kullanilan malzemeler (baget, bardak, davul,
marakas, metronom, nota defteri, sopa, step tahtasi, zil vb.)tanitilir. Bu aletlerle ilgili "Mizik
dersinde nota ve vurus calismalarinda hangi aletleri, nasil kullandiniz?” gibi muzik dersi
ile iliskilendirilebilecek sorular sorulur (SDB1.1). icerikte kullanilan aletlerin adlari, nasil
tutulduklari ve kullanim sekilleri kisaca gdsterilir. Kullanilacak nesneler ile ritim ¢alismalari
yapmalari saglanir. Bu calismalar tahmin et, sesini bul gibi oyunlar ile zenginlestirilerek
eglenceli hale getirilir (E2.5). Ogrencilere miizik dersi ile iliski kurularak nota ve vurus
degerleriileilgili sorular sorulur, soru-cevap yontemiyle 6grencilerin bilgileri hatirlamalari
saglanir. Ogrencilerle farkl ritim ve tempolara uyum saglama ve sesli sayma calismalari
yapilir. Ders ortaminda basit ritmik oyunlar oynanmasi saglanir (E2.5). Bir grup 6grenci
elleriyleritimtutarkendigergrubunritme ayaklariveyanesnelerile esliketmesisaglanabilir.
Calismalar gruplarin gérevleri degistirilerek devam ettirilebilir (SDB2.1, SDB2.2, SDB3.1).
Grup calismasinda tim 6grencilerin aktif rol almasi istenir (D3.4). Boylece 6grencilerin
ritmik calismalari tekrar ederek ritme uygun hareket etme becerisini kazanmalar
saglanir. Ogrencilere yaraticiliklarini kullanarak bir performans gérevi hazirlamalari icin
sire taninir (E2.2, E3.3). Bu performans gorevinde bedenlerini ve nesneleri kullanarak
ritmik hareketler yapmalari istenir. Hazirladiklari performans gorevini sinif arkadaslarinin
éninde sergilemeleri saglanir (E1.4, E1.5, SDB2.2). Sergilenen performanslar sirasinda
ogrencilerden birbirlerini etkin dinlemeleri ve birbirlerine adil davranmalari tesvik edilerek
sergilenen performanslarlailgili geri bildirimler vermeleriistenir (D6.1, D9.1, D14.1, SDB2.1).
Verilen geribildirimler Gzerinden 6z, akran ve grup degerlendirmeleriyapilarak 6grencilerin
performanslarini gelistirmeleri saglanabilir (SDB1.2, SDB1.3, SDB2.3).

RIHO.5.2.2.

Ogrencilere ritmik oyunlar oynatilip isinma galismasi yaptirilir, isinmanin énemi agiklanir.
Ardindan muzik esliginde ritmik hareketlerle 1sinma ve belirli bir ritimde esneme
hareketleri yaptirihir. Ritmik 1sinmanin her etkinligin basinda yapilmasi gerektigi
vurgulanir. Ogrencilere ritmik hareket galismalarina 6zgii adim genisligi, viicut pozisyonu,
sigrama teknigi, beden kontroll vb. gosterilir. Cesitli calismalarla bu hareketlerin dogru
form ile yapilmasinin dneminin algilanmasi saglanir. Bu hareketlerin ritim esliginde nasil
kullanilacagi 6rneklerle gdsterilir. Ogrencilerin gésterilen hareketleri dikkatlice izlemeleri
ve herhareketin hangiritmik kosullardakullanilabilecedi hakkinda bilgi edinmelerisaglanir
(E3.2). Ogrencilerden bu hareketleri farkli ritimler esliginde serbest olarak calismalari
istenir. Ogrencilerin gruplar halinde ve her dgrencinin aktif katilimi ile ritmik yGryds,
kosma, sigrama gibi hareketleri senkronize sekilde yapmalari saglanir (D3.4, SDB2.2,
SDB3.1). Hareket becerilerine yonelik ritim galismalari ¢izgi calismasi, merdiven, step
tahtasi gibi nesneler kullanilarak yaptirilir. Bir antrenman merdiveni Uzerinde yurime,
kosma, tek/cift ayak sicrama, capraz adimlar, kayma adimlari, diz cekme vb. hareketlerin
ritim esliginde uygulanmasi saglanabilir. Ogrencilere gérsel ve dijital kaynaklar
kullanilarak ritmik calismalar izletilir (OB2). Bu calismalar farkli hareket becerilerine
uygun olarak cesitlendirilip 6grencilerin farkli seviyelerde yeterli tekrar yapmalari saglanir
(D12.3, SDB3.1). Ogrencilere yaptiklar ritmik calismalar ile yaraticiliklarini kullanarak
performans gelistirmeleriigin serbest calisma firsati verilir (E3.3). Ogrencilerden calistiklari
performansi sergilemeleri istenir (E15). Ogrencilerin performanslari izlenerek her
ogrenciye hareketlerinin formuna ve ritme uygunluguna gore geri bildirim verilir.
Ogrencilerden birbirlerini akran degerlendirme formlari ile &n yargisiz ve tarafsiz bir
sekilde degerlendirmeleriistenebilir ayrica 6z degerlendirme ve grup degerlendirmesi de
yapilabilir (D6.1, SDB2.1, SDB2.3).
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RIHO.5.2.3.

Ogretmen rehberliginde yapilan ritim calismalarindan bir hareket driintlsi olusturulur.
Ogrencilerin  hareket 6riintiisiindeki rolleri tanimlanir. Hareket oriintiileri; temel
hareketler, ceviklik, cabukluk, ayak hareketliligi, dans adim ve figlrleri, step, aerobik
vb. olarak koreografi seklinde ve mizik esliginde hazirlanabilir. Ogrencilerin hareket
érintllerini bireysel olarak uygulamasi saglanir (E2.2). Hareketlerin estetik ve dogru yapi-
lip yapilmadigina, mizikle uyumuna dikkat edilir (D7.1). Bu siirecte el girpma, adimlama gibi
hareketlerin esle uyum icinde ve dikkatle yapilmasi saglanir (E3.2, SDB2.2). Ogrencilerden
gruplar olusturulur. Ogrencilerden verilen ritmik galismalari grup halinde yapmasi istenir
(SDB2.2). Hareket orintileri galismalarinda 6drencilerin esle/grupla uyumlu hareket
etmesi saglanir. Performanslar grup uyumu, zamanlama, ritme uygunluk, sahne kullanimi,
estetik, hata orani vb. OlcUtlerle g6zlem formlari veya kontrol listeleri kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerden (nitede &grendikleri tim ritmik calismalardan
yararlanarak gruplar halinde 6zgun koreografilerini tasarlamalarini iceren bir performans
gbrevi istenir. Verilen performans gérevi kontrol listesi ile dederlendirilir. Ogrencilerde
ilgi ve merak uyandirmak amaciyla gorsel tasarim, muzik vb. diger brans 6gretmenlerin
slirece aktif katilimi saglanarak spor ortamlari ve okul bahcelerinde ritimle ilgili afisler
hazirlanip stislemeler yapilabilir. Bu kapsamda dgretmen-6grenci is birligiyle ritim egitimi
uygulamalari, atdlye calismalari (drama calismalari, yarismalar vb.) gercgeklestirilerek
okulda spor kiltird ve anlayisinin gelistiriimesi desteklenebilir (E3.3, D3.4). Hazirlanan
ritmik koreografiler okul ici ve disi sosyal etkinlikler, milli bayramlar, térenler ve dnemli
glinlerde sergilenebilir (SDB2.2).

Zenginlestirme uygulamalari kapsaminda, 6grencilere daha karmasik hareketler iceren
ordntuler hazirlanabilir.

Ogrencilerden kendi hareket driintllerinden olusan bir koreografi tasarlamalari iste-
nebilir. Ritim zinciri calismalari (Bir 6grenci bir ritmik hareket yapar, diger 6grenci buna
bir baska ritmik hareket ekler; bdylece grup héalinde bir ritim zinciri olusturulur vb.)
ogrencilerin akil yaridtme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler olarak eklenebilir.
zinciri (Bir 6grenci bir ritmik hareket yapar, diger 6grenci bu harekete bir baska ritmik
hareket ekler. Béylece grup héalinde bir ritim zinciri olusturulur.) gibi akil yiritme
ogrencilerin akil ydrttme becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar eklenebilir.

Destekleme uygulamalari kapsaminda, &grencilerin  ritim calismalarinda kilavuz
esliginde daha fazla tekrar yapmalari saglanabilir. Akran calismasi yapilabilir. Daha basit
hareketlerden olusan ritmik hareket &rintlleri olusturularak adim adim ¢alisiimasi
saglanabilir.
P
[=] =[]

Programa yonelik goris ve Onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza E{}}E
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

3. UNITE: BASIT OLGULU RiTiM EGIiTiMi VE HALK OYUNLARIMIZ

Unitede dgrencilerin basit 6lcllU ritim kaliplariyla bireysel/esli/grupla ritmik hareket
etmeleri hedeflenmektedir. Ayrica temel halk oyunu adimlarini 6grenmeleri ve ritim
kalibina uygun secilen bir oyunu oynayabilme becerilerini gelistirmeleri amaclanmaktadir.

18

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSABT7. Esle/Grupla Hareket Etme

E1.1. Merak, E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven), E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik,
E3.8. Soru Sorma

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Biizenleme (Oz Diizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. Iletisim, SDB2.2. Is Birligi,
SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, DS. Merhamet, D14. Sayqi

0B2. Dijital Okuryazarlk

Mazik

KB2.10. Cikarim Yapma
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Temel Kabuller

On Degerlendirme
Siireci

K6pri Kurma

RIH0.5.3.1. Basit 6lcili ritim kaliplariyla ritmik hareket edebilme
a) Ritmik calismalarla basit 61¢ili ritim kaliplarini algilar.

b) Basit él¢dli ritim kaliplariyla yapilan temel halk oyunlari adimlama ¢alismala-
rinda ritme uygun hareket eder.

¢) Basit 6l¢dli ritim kaliplari ve miizik esliginde secilen halk oyunlarini sergiler.

RIH0.5.3.2. Basit 8lciilii ritim kaliplariyla yapilan halk oyunlari calismalarinda koreografi-
ye uygun esle/grupla hareket edebilme

a) Secilen halk oyunlarina 6zqgl hazirlanan koreografide esle/grupla hareket
ederken rollerini tanimlar.

b Secilen halk oyunlarina 6zgl hazirlanan koreograficalismalarinda esle/grup-
la hareket ederken rollerini yerine getirir.

c) Secilen halk oyunlarina 6zql hazirlanan koreografinin sergilenmesinde
esle/grupla uyumlu hareket eder.

Basit Olcilii Ritim Kaliplari

Basit Olcll Ritim Kaliplari ile Hareket
Halk Oyunlar Temel Adimlari

Segilen Halk Oyunu Calismalari
Koreografi

basit 6l¢Ull ritim kalibi, halk oyunlari, mizik

Bu Unitedeki 6grenme ciktilarina iliskin dgrencilerin performanslarinin degerlendirile-
bilmesiicin akran ve 6z degerlendirme formlari kullanilabilir. Ayrica 6grencilerin 6grenme
ciktilarinda 6grendiklerini pekistirebilmeleri icin calisma yapraklarindan yararlanilabilir.
Unitenin ritmik hareket etme giktisina yénelik bir performans gdrevi verilmelidir. Per-
formans gorevinin degerlendirmesinde analitik dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin temel ritim becerisine sahip olduklari ritim ve miizikle hareket edebildikleri
kabul edilir.

Ogrencilere halk oyunlari denildiginde akillarina ilk gelen kavramlar sorulabilir ve beyin
firtinasi teknigiyle alinan cevaplardan yola ¢ikilarak dgrencilerin konu hakkindaki on
bilgileri yoklanabilir.

Ogrencilerden diiglin, kutlama, yoresel eglence gibi giinlik hayatta katildiklari etkinlik-
lerden drnekler vermeleri istenebilir.

Bu orneklerden hareketle dgrencilerden ritmin halk oyunlarindaki yerini tartismasi ritim
ve halk oyunlari arasinda iliski kurmasi istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme RIiH0.5.3.1.
Uygulamalari  Ogrencilere gdrsel, isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak basit 8lgiilii ritim kaliplari

(2/2, 214, 4/4 vb.)izletilir ya da dinletilir (0B2).. Alkislama, parmak siklatma, sayarak ritim
tutma vb. calismalari yaptirilarak 6grencilerin basit ritim kaliplarini algilamalari saglanir.
Basit olculu ritim kaliplari alkislama, parmak siklatma, elleri gogus ve dizlere vurma,
ayaklari yere vurma vb. beden perkisyon calismalari ile gdsterilerek 6grencilerden bun-
lari uygulamalari istenebilir. Beden perkisyonu calismalari ritmik oyunlarla eglenceli
hale getirilebilir (E2.5). Ritmik hareketleri 6nceki derslerde yaptigr ritmik hareketlerle
karsilastirarak yeni hareketler yaparken nelere dikkat etmeleri gerektigi sorularak
6grencilerin konu hakkindaki distnceleri alinir. (SDB1.1). Calismalar mizik esliginde
cesitlendirilerek (dogaclama, grup calismalari, nesneler kullanma vb.) bol tekrarla
pekistirilir. Ogrencilere “Yéremizde ve {lkemizde oynanan halk oyunlari neler olabilir?”
sorusu sorularak halk oyunlartile ilgili merak uyandirilir (E1.1). Beyin firtinasi teknigiile soru
cevap ortamiyaratilarak 6grencilerin fikirlerialinip halk oyunlari konusunda mevcut bilgileri
dahilinde ¢ikarimlarda bulunmalari saglanir (E3.8, KB2.10).Gérsel ve dijital kaynaklardan
yararlanarak dgrencilere halk oyunlarinin énemi, ¢zellikleri, bolgelere ve konulara goére
gruplandiriimast hususunda bilgilendirme yapilir. Ogrencilere bilgilerini pekistirmeleri
amaclyla caligsma yapraklari sunulabilir. Basit 6l¢lU ritim kaliplariyla oynanan (halay, horon,
kasik havasi vb.) halk oyunlarindan biri veya birkagi segilir.Gorsel, isitsel kaynaklardan
yararlanilarak Tlrkiye'deki farkli bolgelere, yorelere (Gaziantep, Malatya, Kayseri, Trabzon,
Konya, Eskisehir, Ankara, Aydin vb.) ait halk oyunlari tanitilir ve 6ne ¢ikan halk oyunlarinin
hikaye anlatilarak halk oyunlarina dair merak uyandirilir. Ogrencilerin kendi bdlgelerine
ait halk oyunlariyla ilgili 6n bilgileri tartisma ortami olusturularak yoklanir. Ogrencilerin
bulunduklari balgeye, yoreye ait halk oyunlari oncelikli tutularak basit 6lcilt halk
oyunlarindan biri secilir (E1.1). Ogrencilere uygulamalarin basinda ritim esliginde 1sinma
calismalar yaptirilir. Sekme, sicrama, atlama, donme, ¢cokme, yaylanma vb. temel halk
oyunlari adimlamalari ritim ve tempo esliginde sesli sayma gosterilerek calistirilir. Temel
adimlama galismalari gesitlendirilir (tek ayak,gift ayak, ylrlyerek vb.). Bireysel/esle/grupla
calistirilan 6grencilerin halk oyunlarindaki temel adimlamalarda ritme uygun hareket
etme becerileri gelistirilir (SDB2.2). Calismalar sirasinda dgrencilerden birey-sel ve grup
ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirerek birlikte calisma becerisi sergilemeleri
istenir (D3.4). Ogrencilere istedikleri bir halk oyununun adimlarini arastirip sergilemelerine
yonelik performans gorevi verilir. Performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari
ile deg@erlendirilir. Secilen halk oyunlarinin ritim kalibi tanitilir. Sesli sayma ve beden
perkisyonu calismalari yaptirilir. Ritim calismalari zenginlestirilerek ogrencilerin halk
oyununa iliskin ritim kalibinr algilamalari saglanir. Segilen halk oyunlarinin adimlari basitten
zora dogru asamali olarak gosterilir. Ogrencilerin hareketleri gdzlemlemleyip analiz
ederek deneyimlemelerine firsat verilir. Adim ve figUrler hareket oruntlleri seklinde
basit figlrlerden karmasik figlrlere dogru calistirilir. Bireysel (serbest calisma, ayna
karsisinda galisma vb.), esli gcalismalar, hareket merkezleri ve istasyon calismalari gibi
calismalarla her 6grencinin ritme ve mizige uyum saglayarak yeterince calismasi saglanir.
Ogrenciler segilen oyuna 6zql adim ve figlrlerden olusan hareket driintilerini ritim ve
muzik esliginde ders ortaminda sergilerler. Calismalar 6gretmen ve akran geri bildirimiile
dederlendirilerek dgrencilerin performans duzeylerinifark etmelerive 6grenme dizeylerini
gelistirici calismalar yapmalari saglanir (SDB1.2, SDB2.2). Ogrencilerin diizenli ve bol
tekrarli calismanin basariya etkisini streklilikle iliskilendirerek caliskanligin 6nemini fark
etmeleri saglanir (D3.2). Calismalar sirasinda gruplara ayrilan 6grenciler gézlemlenerek
grup dinamigi konusunda &grencilere geri bildirim verilir. Ogrencinin kendisini &z
degerlendirme formuyla degerlendirerek performansini gelistirmesi desteklenir (SDB1.3).
Ekip calismasinin grup igerisindeki is birliginin ve sorumlulugun 6nemi vurgulanir (D3.4,
SDB2.2). Ogrencilerin birbirlerini 6n yargi gézetmeksizin adil bir sekilde ve saygi gerce-
vesinde akran degerlendirme formlariyla degerlendirmeleriistenebilir (D1.2, D9.1, D14.1).
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RIHO.5.3.2.

Secilen halk oyunlarinin hareket 6rdnttlerinden olusan bir koreografi hazirlanir ve
ogrencilerin koreografideki rolleri tanimlanir. Koreografiye ©6zgu hareket orUntUleri,
bireysel olarak uygulanir ve kareografi tekrar edilerek pekistirilir. Bireysel calismalarda
6grencilerden kendilerini gbzlemleyerek (ayna karsisinda calisma, video kayit-analiz
yontemi vb.) adim, figlr ve hareket érintilerini asamali olarak calismalari istenir (E.2.2,
SDB1.3). Adim ve figlrler mizigin ritim ve temposuna uygun olarak bireysel calisilir.
Bireysel calismalarin sonrasinda 6gretmen rehberliginde 6grencilere esle/grupla calisma
yaptirilir.Ogrencilerden calismalariniizledikleri arkadaslarina performanslarini gelistirmeye
yonelik geri bildirimler vermeleri istenir (D4.1, SDB2.2, SDB2.3). Adim ve figlrlerin segilen
halk oyunlarinin karakter ve estetigini yansittigi vurgulanarak tekrarlar yapilir. Esle/grupla
yapilan calismalarda 6grencilerin verilen rolleri en iyi sekilde yerine getirmeleri saglanir.
Secilen halk oyunlarina 6zgUu hareket ¢rintulerinden olusturulan koreografi ¢calismalarinin
es ve grupla uyum icinde yapilmasi saglanir. Mizigin esliginde, es ve grupla koreografiye
uygun calisilip sozlU etkilesimde bulunularak farkl figlr ve bolimler arasinda akici gegis
ve senkronizasyon saglanir (SDB2.1). Koreografiye yonelik sinif diizeyine uygun dizilim
ve sahneleme calismalari yapilir. Sahneleme calismalarinda jest ve mimiklere ozel
onem verilerek ddzenli provalar yapilir. Secilen halk oyunlarinin koreografisi tekrarlarla
pekistirilir. Ogrencilerde ilgi ve merak uyandirmak amaciyla belirli giin ve haftalarda gdrsel
tasarim, muzik vb. diger brans dgretmenlerinin de sirece aktif katihmi saglanarak spor
ortamlarinda ve okul bahcelerinde afisler hazirlanip stslemeler yapilabilir. Bu kapsamda
ogretmen-0grenci is birligiyle ritim egitimi ve halk oyunu uygulamalari, atolye calismalari
(drama cgalismalari, yarismalar vb.) gerceklestirilerek okulda spor kiltlrl ve anlayisinin
gelistirilmesi desteklenebilir (E1.1, D3.4).

Zenginlestirme uygulamalari kapsaminda, dgrencilere grup ve esli calismalarda arka-
daslarinin gelisimine katkida bulunacak sekilde liderlik yapma firsati verilebilir.
Ogrencilere calismalar sirasinda sesli sayma yapma, tempo tutma, komut verme gibi
gorevler verilebilir.

Destekleme uygulamalari kapsaminda, 6grencilerin ritim galismalarinda kilavuz esliginde
daha fazla tekrar yapmasi saglanabilir.

Ogrencilere dgretmen ve akran destedi saglanarak geri bildirim alabilecekleri, &grenme
ddzeylerine uygun hareket értntileri iceren 6grenme alanlari kurulabilir.

Grup galismalarticin sorumluluk listesi hazirlanip 6grencilerin listeden sorumluluklarini
takip etmeleri saglanabilir.

4
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6. SINIF

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

1. UNITE: RiTMiN SPORA AGILAN KAPILARI

Unitede dgrencilerin cesitli sportif becerilere 6zgii ritmik hareketleri 6grenmeleri, bu
hareketlerin 6nemini kavramalari ve hareketleri bireysel/esli/grupla sergileyerek sportif
becerilere 6zqgu ritmik hareket becerilerini gelistirmeleri amaglanmaktadir.

1

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSABT7. Esle/Grupla Hareket Etme

E1.1. Merak, E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E1.5. Kendine Giiven (Oz Gliven),
E2.5. Oyunseverlik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.1.
Uyum, SDB3.2. Esneklik

D3. Caliskanlik, D14. Saygl, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

0B2. Dijital Okuryazarlhk

Matematik, Mlzik

KB2.7. Karslilastirma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

V4

RIHO.6.1.1. Sportif becerilere 8zgii ritmik hareket edebilme
a) Sportif becerilere 6zgl ritmik galismalari algilar.
b) Sportif becerilere 6zqi ritmik galismalarda ritme uygun hareket eder.
c) Sportif becerilere 6zgl ritmik galismalari sergiler.

RIHO.6.1.2. Sportif becerilere 6zq ritmik calismalarda esle/grupla hareket edebilme

a) Sportif becerilere 6zqgu ritmik galismalarda esle/grupla hareket ederken
rollerini tanimlar.

b) Sportif becerilere 6zgl ritmik calismalarda esle/grupla hareket ederken
rollerini yerine getirir.

c) Sportif becerilere 6zgl ritmik galismalarda esle/grupla uyumlu hareket
eder.

Sportif Becerilere szg[] Ritmik Calismalar
Bireysel/Esle/Grupla Yapilan Sportif Becerilere Ozgi Ritmik Calismalar

hareket, ritim, spor

Bu Unitedeki dgrenme ciktilarina iliskin 6l¢cme ve degerlendirme ¢alismalarinda 6gren-
cilerin performanslarinin degerlendirilebilmesi icin gdzlem formlari, kontrol listeleri kul-
lanilabilir. Esle/grupla hareket edebilme ciktisina yonelik bir performans gorevi
verilmelidir. Performans gdrevinin degerlendirilmesinde 6grenci davranis kontrol listesi
veya akran de@erlendirme formu kullanilabilir.

Hareket becerileriile ritmik calismalar yapabildigi kabul edilir.

Spor branslarina 6zgud hareket becerilerini gosterebilecekleri oyunlar oynatilir, etkinlikler
yaptirihr. Bu etkinlik ve oyunlarda gozlem formlar kullanilarak 6grencilerin hazir bulu-
nusluklari degerlendirilebilir.

Ogrencilere “Ritim ve spor arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusu sorularak onlarin bu konu
hakkindaki dtistnceleri alinabilir. Soru-cevap ortami olusturularak ritim ile spor arasinda
bag kurmalari saglanabilir.

RIHO.6.1.1.

Sportifbecerilere6zgiritminkullaniminailiskin drnekler(atletizm, basketbol, danssporlari,
futbol, jimnastik, step-aerobik vb.) verilerek 6grencilerde merak uyandirilir (E1.1). Ritmik
calismalarin spor performansina katkilarini anlatabilmek amaciyla video, sunum, grafik,
gorsel, basar dykileri ve dijital kaynaklardan yaralanilir (OB2). Tartisma ortami olusturu-
larak O6grencilerin ritim calismalarinin dnemi ile ilgili ¢ikarimda bulunmalari beklenir.
Boylece ritim calismalarinin performans Uzerindeki etkilerini algilamalari saglanir.
Ogrencilere 8gretmen rehberliginde ritmik 1sinma yapmalari icin stre verilir. Sportif
becerilere 6zgl temel yer degistirme hareketlerine yonelik sicrama, kayma adimlari,
capraz adimlar, kosma vb. ritmik calismalar yaptirilir. Bu calismalarin tekrar sayilari
dgrencinin bireysel gelisimini destekleyecek sekilde olmalidir. Ogrencilerin koordinasyon,
denge, ceviklik, cabukluk ve ayak hareketliligi gibi spora 6zgUu becerilerini desteklemek
icin ritmik calismalar gesitlendirilir, 6grencilere bol tekrar yaptiriir (Gorsel, dijital
kaynaklardan yararlanilarak igerikler olusturulabilir.). Becerileri gelistirmeye yonelik
hareket drtntdlerinden olusan parkurlar hazirlanabilir. Bu parkurlar 6nce tek bir beceriye,
daha sonra karmasik becerilere yonelik ritmik calismalardan olusan parkurlar seklinde
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hazirlanir ve 6grencilerin parkurlarda uygulama yapmasi saglanir (SDB3.2). Sportif
becerilere 6zgl temel ritmik hareketlere yonelik uygulamalar, 6gretmen rehberliginde
gbsterilerek uygulanir (Ornegin atletizmde ritmik kosu adimlari, hentbolda top siirme
ritmi, basketbolda turnike adimlamalari vb.). Ogrencilere sportif becerilere 6zgii ritme
uyum saglamaya yonelik calismalar yaptirilir. Video analiz yontemiyle 6grencilere kendi
performanslarini karsilastirma ve gelistirme firsati verilir (E1.4, SDB1.2). Calismalar
cesitlendirilerek bol tekrarlarla 6grencilerin ritme uygun hareket etme becerisi kazan-
malari saglanir. Calismalar kontrol listeleri ile degerlendirilerek 6grencilere gelisimlerini
destekleyecek sekilde geribildirimler verilir. Ogrenciler sinif sayisina gdre gruplara ayrilir.
Istasyon teknigi kullanilarak her gruba bir spor bransi(atletizm, basketbol, futbol, hentbol,
jimnastik step-aerobik, zumba vb.) verilir. Ogrencilere her istasyonda yeterince calisma
firsati sunulur (E2.5). istasyon calismalarindan sonra gruplarin sectikleri spor veya dansin
ritim ile iliskisini, benzerlik ve farkliliklarini kendi aralarinda tartismalari istenir (KB2.7,
SDB2.1, SDB3.1). Ayrica 6grencilerin Gretkenligini desteklemek igin gorsel, isitsel ve dijital
kaynaklardan yararlanilir. Grup galismalari yaparak hareket icerikli (basketbol bransindaki
grubun basketbol topunu slirme ile ritim iliskisini top slirerek gostermesi vb.) 6rnekler
hazirlamalari istenir (OB2). Bu 6rnekler dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerin hazirladiklari calismalari temiz ve giivenli bir ortamda arkadaslarina
sunmalari saglanir (D18.2, SDB2.2). Her 6grencinin galismada aktif rol almasi gerektigi
belirtilir (D3.4). Ogrencilerden sportif becerilere 6zgii temel hareket becerilerinden
olusan ritmik galismalardan birini segmeleri ve bu galismalari sergilemeleriistenir (D16.3,
E1.5). Degerlendirme sirecinde gozlem formlari ya da dereceli puanlama anahtarlari
kullanilabilir.

RIHO.6.1.2.

Ogrencilere “Oriintii nedir? sorusu sorularak konu matematik dersi ile iliskilendirilir.
Ogretmen tarafindan sportif becerilere 8zgii ritim calismalarini iceren bir hareket driinti
diizeni olusturulur (Takim sporlarinda top slrme, yon dedistirme, paslasma, kayma
adimlari; atletizmde atlama engel kosulari; jimnastikte yer hareketleri ya da aletli vb.
ritmik seriler olusturulabilir.). Ogrencilerin rolleri ériintii dizenine gdre tanimlanir. Orlint
diizenindeki rollerini iyi anlamalari igin 6grencilere geri bildirimler verilir (E1.4). Sportif
becerilere 6zgu ritmik ordntd dizeni, her 6drencinin esle veya grupla gorevini yerine
getirecek sekilde etkin katilimi ile uygulanir (D3.4, D16.3, SDB2.2). Ogrenciler sportif
becerilere 6zgU ritmik 6rintl dizeniiceren calismalarda esle veya grupla uyumicerisinde
hareket eder. Grup i¢inde iletisim, uyum, es gidim ve saygi gibi grup dinamiklerine dzen
gdsterilerek calismalarin yapiimasi tesvik edilir (D14.1, SDB2.1). Ogrencilere grup halinde
ogrendikleri sportif becerilere 6zgl ritmik calismalardan yararlanarak olusturduklari
kendi hareket driintlerini igeren bir performans gérevi verilir. Ogrencilerde ilgi ve merak
uyandirmak amaciyla gorsel tasarim, mizik vb. diger brans 6gretmenlerinin de slrece
aktif katihmi saglanarak spor ortamlarinda ve okul bahcelerinde ritimle ilgili afisler
hazirlanip sislemeler yapilabilir. Bu kapsamda 6gretmen-dgrenciis birligiyle ritim egitimi
uygulamalari, atolye galismalari (drama c¢alismalari, yarismalar vb.) gergeklestirilerek
okulda spor kiltiirli ve anlayisinin gelistiriimesi desteklenebilir (E3.3, D3.4) Ogrencilerin
performanslari okul i¢i ve disi sosyal etkinlikler, milli bayramlar, kutlama ve térenlerde
sergilenebilir.
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Zenginlestirme uygulamalari kapsaminda, 6drencilerden kendi bransina ya da istedigi
bransa 6zgu hareketler iceren ritmik orintl ddzeni tasarlamalari istenebilir. Birden
fazla hareket iceren, zorluk derecesi yiksek, daha karmasik ortntdler iceren galismalar
hazirlanarak 6grencilerin bu ¢alismalara katiimasi saglanabilir.

Ogrencilere calismalarda gruba liderlik yapma gibi gérevler verilebilir.

Destekleme uygulamalari kapsaminda, 6grencilere daha basit (en fazla 2 hareket igeren,
zorluk derecesi dlsik) hareket o6rtintllerinden olusan ritim calismalari yaptirilabilir.
Ogretmen rehberliginde veya akran esliginde hareketler parcalara bélinerek adim adim
calistirilabilir. Ogrencinin diizeyine uygun, ihtiyaclar dogrultusunda bireysel calisma
programlari hazirlanabilir.

Ofey
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. UNITE: BIRLESIK OLGULU RITiM EGITiMi VE HALK OYUNLARIMIZ

Unitede 8grencilerin birlesik dlcill ritim kaliplarini tanimalari, bu ritim kaliplariyla
bireysel/esle/grupla ritmik hareket etmeleri, ritim kalibina uygun secilen
halk oyunlarinioynayabilme ve sergileyebilme becerilerini gelistirmeleriamaclanmaktadir.
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BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme

E1.1. Merak, E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik), E1.5. Kendine Giiven (0z Giiven),
E2.2. Sorumluluk

SDB1.1. Kendini Tanima (0Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Diizenleme),
SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum, SDB3.2.
Esneklik

D3.Caliskanlik, D6.DUrdstltk, D12.Sabir, D14.Saygl, D19.Vatanseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlik, OB5. Kiltlr Okuryazarhgi

Mizik

KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.10. Cikarim Yapma



RITIM EGITIMi VE HALK OYUNLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

ﬁcjrenme-ijretme
Uygulamalari

RIHO.6.2.1. Birlesik 6lciilii ritim kaliplariyla ritmik hareket edebilme
a) Ritmik calismalarla birlesik 6l¢li ritim kaliplarini algilar.

b) Birlesik 6l¢ili ritim kaliplariyla yapilan halk oyunlari galismalarinda ritme uy-
gun hareket eder.

c) Birlesik 6l¢dli ritim kaliplariile secilen halk oyunlarinin adimlamalarini sergiler.

RIH0.6.2.2. Birlesik 6lcili ritim kaliplariyla secilen halk oyunlarinda koreografiye uygun
esle/grupla hareket edebilme

a) Secilen halk oyunlarina 6zgl koreografi calismalarinda esle/grupla hareket
ederken rollerini tanimlar.

b) Secilen halk oyunlarina 6zg koreografi calismalarinda esle/grupla hareket
ederken rollerini yerine getirir.

c) Secilen halk oyunlarina 6zgl koreografi ¢alismalarinda esle/grupla uyumlu
hareket eder.

Birlesik Olciili Ritim Kaliplari
Birlesik Olciilii Ritim Kaliplari ile Miizik Esliginde Halk Oyunu Calismalari
Koreografi

birlesik dl¢uld ritim kalibi, halk oyunlari, mazik

Bu Unitede yer alan 6grenme ciktilari akran degerlendirme ve kontrol listeleri ile deger-
lendirilebilir. Ayrica 6grencilere halk oyunlarinin hikayesine iliskin brosur, afis, pano,
animasyon vb. performans gorevi verilebilir. Performans gérevinin degerlendirilmesinde
Ogrenci Davranis Kontrol Listesi kullanilabilir.

Ogrencilerin basit 8lcUli ritim kaliplariyla halk oyunlari oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilere isitsel kaynaklar kullanilarak basit 8lgill ritim kaliplari iceren miizikler
dinletilip 6grencilerin ritimlere iliskin &n bilgilerini 6lcmek amaciyla “On Degerlendirme
Formu” kullanilabilir.

Ogrencilere birlesik 6lclll ritim kaliplari iceren ritimler dinletilerek “Basit 8lcili ritim
ile birlesik 6lcUlU ritim arasindaki fark ne olabilir?” sorusu sorulur ve dgrenciler arasinda
tartisma ortami baslatilir. Basit olctld ritim kaliplariyla birlesik olctld ritim kaliplari
arasinda baglanti kurmalari saglanabilir.

RIHO.6.2.1.

Ogrencilere her yérenin kendine has halk oyunlari oldugu ve bu oyunlarin kiiltiirel kimligini
yansittigl anlatilarak halk oyunlarinin kiltdrel mirasimizin 6nemli bir parcasi oldugu; top-
lumun tarihini, geleneklerini ve yasam bigimini yansittigi agiklanir. Ogrencilere yasadiklari
bolgeye ait halk oyunlarini bilip bilmediklerine ve nasil 6grendiklerine dair sorular sorulur.
Verilen cevaplar dogrultusunda halk oyunlarinin gelecek nesillere aktariimasi ile ilgili
¢tkarimda bulunmalari saglanir (KB2.10, SDB1.1). Gorsel, isitsel kaynaklardan yararlanilarak
llkemizde farkli bdlge ve ydrelerde birlesik 6lcilerle oynanan halk oyunlari tanitilir. One
cikan halk oyunlarinin ritim kaliplari, hikayeleri, kiyafetleri, bolge ve yore o6zellikleri vb.
anlatilarak birlesik dlcUlerle oynanan halk oyunlarina dair bilgilendirme yapilir.

Ulkemiz icin halk oyunlarinin dnemi vurgulanarak Mustafa Kemal Atatirkin halk oyunlarini
destekleme ve yayginlastirmaya verdigi 6nemden bahsedilir. Gorsel ve dijital kaynaklardan
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RITIM EGITIMi VE HALK OYUNLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

yararlanarak, Mustafa Kemal Atatlrk'in oynadigi halk oyunlarindan ornekler gosterilip
6grencilerde halk oyunlarini oynamaya yonelik merak uyandiriir (D19.2, E1.1, OB4).
Ogrencilere gérsel ve isitsel kaynaklardan yararlanarak birlesik 8lgli ritim kaliplari (5/8,
6/8,9/8,12/8 vb.)izletilir/dinletilir. Mlzik dersi ile iliskilendirilerek, nota ve vurus degerleri
gosterilip aciklanir. Farkl bolgelere, yorelere 6zgl muzikler dinletilir. MGziklerdeki ritme
farkl vurus, parmak siklatma, alkis gibi ritim calismalariyla eslik edilerek 6grencilerin
birlesik ritim kaliplarini algilamalari saglanir. Sesli sayma calismalari ile birlesik ritme
yonelik algilaridesteklenir. Birlesik dlguld ritim kaliplartile beden perkisyonu uygulamalari
yaptirilir. Calismalar farkli mizik ve nesneler kullanilarak (ayak vurus galismalari,ritme
uygun sozel sayimlar vb.) gesitlendirilir ve 06drencilerin calismalara katilmi saglanir
(D3.4). Birlesik ritim kaliplariyla oynanan kasik oyunlari, karsilamalar, halaylar, zeybekler,
horonlar, tekeler vb. veya kendi yasadiklari ydreye ait, aile blyUklerinin oynadiklari halk
oyunlarindan biri ya da birkaci secilir. Ogrencilere sectikleri oyunun hikayesini arastirma-
larive bu hikayeyi tanitan bir afis, broslr, pano, animasyon, uygulama vb. hazirlamalariicin
performans gdrevi verilir (E2.2, KB2.8, OB1, 0B5). Odevin degerlendiriimesinde Ogrenci
Davranis Kontrol Listesi kullanilir. Ogrencilerin kendi kiltirlerini tanimalari, kltirleri
ile bag kurmalari ve farkli bakis acilarini anlamalari icin saygl cergevesinde bir tartisma
ortami olusturulup sosyal-duygusal farkindalik becerilerinin gelistiriimesi hedeflenir
(SDB2.1,SDB2.3). Ogrencilere ritim ve mizik esliginde isinma calismalari yaptirilir. Birlesik
olcdlu ritim kalibina uygun secilen halk oyunlarinin adimlamalari basitten zora dogru
bolimlere ayrilir. Her bolum ritim esliginde asamali olarak gosterilip tekrarlarla 6gretmen
rehberliginde calistirilir (D3.4). Ogrencilerin hareketleri bireysel ve esli olarak calismasina
firsat verilir. Calismalar sirasinda dgrencilere kendilerini degerlendirme ve hatalarini
diizeltme imkani verilir. Ogrenme durumunu gelistirmeye ydnelik gesitli yéntemler
6nerilir ve bu yontemler uygulanir (ayna yéntemi, akran degerlendirmesi vb.) (SDB1.2,
D3.4, SDB2.2). Secilen oyunun her bélimi mizik esliginde tekrarlarla calistirilarak
6grencilerin oyunun adimlarina uygun sekilde hareket edebilmeleri saglanir (D12.3, E1.4).
Ogrencilerden calistiklari halk oyunlarinin adimlamalarini miizik esliginde ders ortaminda
sergilemeleri diger 6grencilerden ise arkadaslarini gézlemleyerek 6n yargisiz ve saygi
cergevesinde akran dederlendirmesinde bulunmalari istenir (E1.5, D6.2, D14.1, SDB2.1).
Ogretmenin geri bildirim ve degerlendirmesi ile slirec tamamlanir.

RiHO.6.2.2.

Ogretmen tarafindan secilen halk oyunlarina yénelik (birkac halk oyunu, potpuri vb.)
hareket ortntulerinden olusan bir koreografi olusturulur. Olusturulan koreografi ile ilgili
roller tanimlanir. Ogrencilerin bireysel, esli veya grupla calismalari saglanir. Ogrenciler
olusturulan koreografide hareketlerin sirasina ve ritmik akisina dikkat ederek rollerini
yerine getirirler (D3.4, SDB 3.1, SDB3.2). Ogrencilerin rollerini yerine getirmelerine iliskin
kontrol listeleri ile degerlendirme yapilabilir. Ogrenciler birlesik 8lcili ritim kaliplariyla
hazirlanan segcili oyunlara 6zgu koreografiyi esle veya grupla mizige uyumlu bir sekilde,
es gudum icerisinde hareket ederek sosyal etkinlikler, milli bayramlar, toren ve etkinlikler
ile 5nemli glinlerde sergilerler (SDB2.2). Ogrencilerde ilgi ve merak uyandirmak amaciyla
belirli gin ve haftalarda goérsel tasarim, muzik vb. diger brans 6gretmenlerinin de
sUrece aktif katilimi saglanarak spor ortamlarinda ve okul bahcgelerinde afisler hazirlanip
sUslemeler yapilabilir. Bu kapsamda 6gretmen-6grenci is birligiyle ritim egitimi ve halk
oyunuuygulamalari, atdlye calismalari(dramacalismalari, yarismalarvb.)gerceklestirilerek
okulda spor kltiri ve anlayisinin gelistirilmesi desteklenebilir (E1.1, D3.4).
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Zenginlestirme uygulamalari kapsaminda, dgrencilere rol dagiiminda daha karmasik fi-
gurld roller verilebilir.

Ogrencilere profesyonel halk oyunlari performansi izleme, daha ayrintili calisma ve analiz
gorevleri verilebilir.

Ogrencilere calismalarda liderlik gérevi verilebilir.

Destekleme uygulamalari kapsaminda, 6grenciler igin hareketler pargalara ayrilarak (adim
adim 6grenme teknigi, bireysellestiriimis 6gretim modeli vb.) her parga ayri ayri

calistirilabilir.
Dahabasit dlizeyde 6grenme ortamlariolusturularak 6grencininihtiyac duydugu merkezde

daha cok calismasi saglanabilir.
Ogrencilere serbest zamanlarinda 6gretmen esliginde ek calismalar yapt|r|labilir.

4!.
Programa yonelik gorls ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza --r *%

okutunuz.
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7. SINIF

1. UNITE: MUZiK, SPOR VE HAREKET

DERS SAATi
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

32

Unitede miizik ve ritim esliginde sportif becerilere 6zgii performans gelistirmeye ydnelik
calismalar yapilarak 6grencilerin muzik esliginde yaptiklar ritmik c¢alismalarin spor
performanslarini nasil gelistirdigini deneyimlemeleri amaglanmaktadir.

13

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme

E1.1. Merak, E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme),
SDB1.3. Kendini Uyarlama (Oz Yansitma), SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi,
SDB3.1. Uyum, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D10. MUtevazilik, D13. Saghkl Yasam, D16. Sorumluluk

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Mizik

KB2.15. Yansitma
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

V4

RIHO.7.1.1. Miizik esliginde sportif becerilere 6zgii ritmik hareket edebilme
a) Sportif becerilere 6zqii calismalarda ritim ve mizigi algilar.

b) Ritim ve miizik esliginde sportif becerilere 6zgl calismalarda ritme uygun ha-
reket eder.

c) Ritim ve mlzik esliginde sportif becerilere 6zqgi ¢alismalarda performans
sergiler.

Mizik Esliginde Sportif Becerilere Ozgii Ritmik Calismalar
Muzik Esliginde Sportif Becerilere Ozgii Performansi Artirmaya Yonelik Ritmik Calismalar

mdazik, ritim, spor

Bu Unitedeki 6grenme ciktilarina iliskin dlcme ve dederlendirme calismalari 6grencilerin
muzigin performanslari Uzerindeki etkisini fark edebilmeleriicin dn test-son test gozlem
formlari kullanilarak dederlendirilebilir. Ayrica 6drencilerin kendi performanslarini 6z
degerlendirme formlari ile degerlendirmeleri saglanabilir. Unitenin ciktilarinin deger-
lendirilmesi icin bir performans gdrevi verilebilir. Performans gdrevi 6grenci davranis
kontrol listesi ile degerlendirilebilir.

Sportif becerilere 6zgi temel hareketlerde ritmik calismalar yapabildigi kabul edilir.

Hazirlanan muzik ve ritim calismalarinda sportif performans dlzeylerinin belirlenmesi
amaciyla on test goézlem formu uygulanabilir.

Ogrencilerin mizikli ve miiziksiz performanslarini sergilemeleri ve 8grencilerden miizi-
gin kendi performanslarina olan etkilerini anlatmalari istenebilir.

Tartisma ortami olusturularak mazik ile spor performansi arasinda bag kurmalari sag-
lanabilir.

RIHO.7.1.1.

Sportif becerilere 6zgl spesifik hareketlerle ligli 6rnekler (basketbolda top slrme,
futboldatop sektirme, voleyboldasmacadimlamasiritmi, jimnastikte hareketlerinmdzigin
temposuna uyumu, dans sporlari vb.) gérsel kaynaklar kullanilarak 6grencilere anlatilir
(E1.1). Mlzik esliginde belirlenmis sportif becerilere 6zgl spesifik hareket becerilerinden
olusanbirbeceriparkuruhazirlanir. Yapilan uygulamadan sonra 6drencilere dn test gdzlem
formlari dagitilarak 6grencilerin parkurdaki beceri dlzeylerine gére bu formlari doldur-
malari saglanir. Bu uygulama ile dgrencilerin calismalar dncesinde muzik kullanarak
uyguladiklari becerileri ne diizeyde yaptiklari hakkinda bilgi sahibi olmasi saglanir (SDB1.1).
Gorsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak 6dgrencilerin mizigin spor performansi
Uzerindeki etkisini algilamalari saglanir (basarili sporcularin antrenmanda ritim c¢a-
lismalarini kullanmasina iliskin videolar vb.) (OB4). (j(jrencilere o6gretmen rehberliginde
sportif becerilere 6zgl muzik esliginde ritmik 1sinma yapmalari icin stre verilir. Spor
bransina 6zql (spesifik) hareket dinamikleri mizik esliginde ritmik calismalarla yaptirilir
(toplu takim sporlarinda paslar, kayma adimlari, dénisler, basketbolda turnike, voleybolda
blok kayma adimi, sma¢ adimlamasi, atletizmde kosu mekanigi, atlama adimlamalari
vb.). Calismalar gorsel, isitsel, dijital kaynaklarla zenginlestirilip cesitlendirilir (OB4).
Ogrencilerin miizigin temposuna uyum saglayarak belirli spor bransina 6zgl hareket
orntllerini dogru ve ritmik bir sekilde tekrar etmesi saglanir (SDB3.1). Bu galismalar farkli
spor branslarina yonelik gesitlendirilerek (her brans igin hazirlanan istasyon calismalari
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

vb.) ritme uygun hareket etmeleri saglanir. Her calismada 6grencilere performans
iyilestirici geri bildirimler verilir (E1.4). Ogrencilerin calismadaki performanslarini
degerlendirmeleri ve kendilerini nasil gelistirebilecegi konusunda farkindalik saglamasi
icin tartisma ortami olusturulur (D10.1, SDB2.1, SDB2.2). 0z degerlendirme formunda yer
alan sorularla her 6grencinin kendini gelistirmesi gereken yonlerini fark etmeleri saglanir
(SDB1.3). Ogrencilerden gruplara ayrilarak belirli bir spor bransina &zgii ritmik hareket
orintUsU iceren performans gorevi hazirlamalari istenir. Performans gorevi dgrenci
davranis kontrol listesi ile degerlendirilir (D3.4, SDB2.2, SDB3.3). Bir grup jimnastik
hareketlerini ritmik olarak sergilerken diger grubun basketbolda top sirme hareketlerini
ritmik olarak sergilemesi istenir. Futbol ve voleybol gibi diger spor branslarinin spesifik
hareketlerinden olusan bir 6riintl dlzeni ya da step-aerobik, zumba gibi dans serileri
ogrenciler tarafindan hazirlanmasi beklenir. Hazirlanan performansin ders ortaminda
milll bayramlar, kutlamalar, térenler ve sosyal etkinliklerde sergilenmesine firsat verilir
(D13.2, D16.3, E1.5). Ogrencilerde ilgi ve merak uyandirmak amaciyla gdrsel tasarim, mizik
vb. diger brans dgretmenlerinin de slrece aktif katilimi saglanarak spor ortamlarinda
ve okul bahcelerinde ritim ve sporla ilgili afisler hazirlanip stslemeler yapilabilir. Bu
kapsamda 6gretmen-6grenciis birligiyle sportif ritim calismalari, sportif ritim yarismalari
vb. etkinlikler gerceklestirilerek okulda spor kualtird ve anlayisinin gelistirilmesi
desteklenebilir (D3.4, E1.1). Ogrencilere nitenin sonunda son test uygulamasi yapilarak
veriler kaydedilir. Ogrencilerin 6n test ve son testteki deneyim sonuclarindan yola cikarak
kendi performanslari ile ilgili cikarim yapmalari ve kendilerini degerlendirmeleri istenir
(KB2.15, SDB1.2). Degerlendirme sonugclari ders ortaminda paylasilir.

Zenginlestirme uygulamalari kapsaminda, ©grencilerden segtikleri bransa 06zgl ve
daha zor hareket oérintllerinden olusan bir performansi muzik esliginde tasarlayarak
sergilemeleri istenebilir. Ogrencilere calismalar sirasinda liderlik gorevi verilebilir.
Ogrencilere ritim calismalari yapan rnek sporcular ya da takimlar ile ilgili konularda bir
performans gorevi verilebilir.

Destekleme uygulamalari kapsaminda, 6drencilere daha basit hareket drintdlerinden
olusan ritim calismalari yaptirilabilir.

Ogretmen rehberliginde veya akran esliginde hareketler parcalara bélinerek adim adim
calistirilabilir. Ogrencinin diizeyine uygun, ihtiyaclari dogrultusunda bireysel calisma
programlari hazirlanabilir.

.- 1
T . S . E:'!'.;-.,IE
Programa yonelik goris ve onerileriniz i¢in karekodu akilli cihaziniza ".: da
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. UNITE: KARMA OLGULU RiTiM EGITIMi VE HALK OYUNLARIMIZ

Unitede 6grencilerin karma &lcili ritim kaliplarini algilamalari, karma ritim kaliplarina
6zgU secilen halk oyunlarini bireysel/esle/grupla oynayabilmeleri ve secilen oyunlarin
koreografilerini sergileyebilme becerilerini gelistirmeleri amaglanmaktadir.

20

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSABT7. Esle/Grupla Hareket Etme

KB2.6. Bilgi Toplama

E1.2. Bagimsizlik, E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven), E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Dizenleme), SDB1.3. Kendini Uyarlama (0z Yansitma),
SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB3.1. Uyum, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D14. Sayqi

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlik

Mizik
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RITIM EGITIMi VE HALK OYUNLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI

iCERIK CERCEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller
On Degerlendirme

Sireci

Kopri Kurma

RIHO.7.2.1. Segilen halk oyunlarinailiskin bilgi toplayabilme
a) Secilen halk oyunlarina iliskin bilgiye ulasmak icin kullanacadi araglari belirler.

b) Belirledigi araci kullanarak secilen halk oyunlarinin hikayesi ile oyuna ézgu ki-
yafet ve kullanilan malzemeler hakkindaki bilgileri bulur.

c) Secilen halk oyunlarinin hikayesiile oyuna 6zgl kiyafet ve kullanilan malzeme-
ler hakkinda ulastigi bilgileri dogrular.
¢) Secilen halk oyunlarinin hikéyesiile oyuna 6zqgU kiyafet ve kullanilan malzeme-
ler hakkinda ulastigi bilgileri kaydeder.
RIH0.7.2.2. Karma &lcdil ritim kaliplariyla ritmik hareket edebilme
a) Ritmik calismalarla karma é1¢dli ritim kaliplarini algilar.
b) Karma él¢lli ritim kaliplarina 6zqii segilen halk oyunlari calismalarinda ritme
uygun hareket eder.
c) Karma 6l¢lli ritim kaliplarina 6zqi segilen halk oyunlarinin adimlamalarini
sergiler.
RIH0.7.2.3. Karma &lciili ritim kaliplariyla secilen halk oyunlarinda koreografiye uygun
esle/grupla hareket edebilme
a) Secilen halk oyunlarina 6zgl koreografi calismalarinda esle/grupla hareket
ederken rollerini tanimlar.
b) Secilen halk oyunlarina 6zgl koreografi calismalarinda esle/grupla hareket
ederken rollerini yerine getirir.

c) Secilen halk oyunlarina ézgl koreografi ¢alismalarinda esle/grupla uyumlu
hareket eder.

Karma Olcili Ritim Kaliplar
Karma Olciili Ritim Kaliplari ile Miizik Esliginde Halk Oyunlari Calismalari
Koreografi

halk oyunlari, karma ritim kalibi, muzik

Bu Unitedeki 6grenme ciktilarina iliskin 6drencilere secilen halk oyunlariyla ilgili bir
performans gorevi verilebilir. Verilen performans goérevi degerlendirilmesinde kontrol
listeleri kullanilabilir. Ayrica 6@rencilerin birbirlerini degerlendirebilmeleri amaciyla akran
degerlendirme formlarindan yararlanilabilir.

Ogrencilerin basit ve birlesik 8lcilii ritim kaliplariyla bir halk oyununu oynayabildigi kabul
edilir.

Ogrencilerin basit dlcili ritim kalibi ile birlesik 8lcili ritim kalibini ayri ayri sesli sayma
yaparak alkisla veya ayak vurusu yoluyla ifade etmeleri istenebilir. Tartisma ortami
olusturulup verilen cevaplara gére &n bilgileri harekete gecirilebilir.

fj(jrencilere karma dlcU hakkinda bilgi verilip “Karma dlglyU olusturan ritim kaliplari neler
olabilir?”sorusu sorularak 6grencilerin ritim kaliplariarasinda baglantikurmasi saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme RiH0.7.2.1.

Uygulamalari Ogrencilere gorsel, isitsel kaynaklardan yararlanilarak halk oyunlarimizin genel yapisi
(federasyonlar, dernekler, kullpler; yarigsmalar ve yapildigi yerler vb.) ile ilgili bilgilendirme
yapilir. Birkac halk oyunu karma olculi ritim kaliplariyla tanitilir. Halk oyunlarindan biri
ya da birkaci 6gretmenin yapacagi calismaya gore secilir. Ogrenciler gruplara ayrilip her bir
gruba farkli bir halk oyununun hikayesi, kiyafeti, ait oldugu bélgenin 6zelliklerini arastirmasi
icin performans gérevi verilir (SDB2.2). Ogretmen rehberliginde gdrevin her asamasinda
6grencinin ne yapmasi gerektigi anlatilir. Ogrencilerden gorevle ilgili sorumluluklarini plan-
i bir sekilde yerine getirmeleri istenir (D3.2, D16.3). Ogrencilerin sectikleri halk oyunlarinin
hikayesi, kiyafetleri ve bu kiyafetlerde kullanilan malzemeler hakkinda bilgiye ulasmak icin
hangi araclari(internet kaynaklari, yerel mizeler, kaynak kitaplar, uzman kisiler ile réportaj
vb.) kullanmalari gerektigi belirlenir (0B1, 0B2). Belirledikleri araclari kullanarak halk
oyunlarinin hikayesi, geleneksel kiyafetleri, malzemeleri ve bdlgenin/yérenin ozellikleri
hakkinda bilgilere ulasmalari istenir. Elindeki bilgileri konunun 06zelligine ve icerigine
gore siniflandirarak yorumlamasi saglanir (OB1, SDB3.3). Secilen halk oyunlarinin hikayesi,
kiyafetleri ve bu kiyafetlerde kullanilan malzemeler hakkinda ulastiklari bilgiler 6gretmen
rehberliginde guvenilir kaynaklarla karsilastirilarak dogrulanir. Toplanan bilgiler kaydedilip
(dijital not, proje dosyasi vb.) arastirma sonuglari gérsel, isitsel kaynaklar ile desteklenerek
sunuma uygun hale getirilir(D3.3, E1.2, 0B2). Ogrencilere grup olarak hazirladiklari ddevleri
sunmalariicin firsat verilir (SDB2.2). Sunulan 6devler kontrol listeleri ile degerlendirilir.

RIHO.7.2.2.
Karma olculu ritim kaliplarini tanitmak igin gorsel, isitsel kaynaklar kullanilarak 6grencilere

karma ritimlerden 6rnekler dinletilir. MUzik dersiile iliskilendirilerek nota ve vurus degerleri
gosterilipaciklanir. Karma 6l¢alU ritim kalibinin farklivuruslariniayirt etmeleriicin 6gretmen
rehberliginde el cirpma, ayak vurma gibi temel ritmik galismalar yaptirilir. Bu ¢calismalarda
dgrencilerin karma 6lgUlU ritim kaliplarinin temel yapisini, vurgularini ve akisini algilamalari
saglanir. Karma élculd ritim kaliplariniiceren halk oyunlarindan égrencilerin dlzeyine uygun
bir ya da birkac oyun, potpuri vb. hazirlanir. Hazirlanan halk oyunlarinin mizigi 6grencilere
dinletilir. Halk oyunlarindaki ritim kaliplarina dikkat cekilerek 6grencilerin muzige el/ayak
vuruslariile eslik etmeleri saglanir (E3.2). Ogrencilere secilen halk oyunlarinin adimlamalari
gdsterilerek tekrarlar yaptiriir. Ogrencilerin bireysel veya esli serbest calismalarina
firsat verilir (D3.4). Ogretmen tarafindan égrencilerin performanslarini gelistirebilmek
icin ayna karsisinda ve ders disinda calisma, akran ogretimi, gorsel isitsel kaynaklardan
yararlanma vb. yontemler énerilebilir (SDB1.3, SDB2.1). Segilen oyunlar bollimlere ayrilarak
her bdliim ayri ayri bireysel/esli/grup calismasi seklinde tekrarlanir (D3.4). Ogrencilerin
performanslarini iyilestirmeleri ve gelistirebilmeleri icin beceri istasyonlari (1. istasyon:
adimlama, 2. Istasyon: hareket driintlsi, 3. Istasyon: sézel sayimla hareket drintileri
calisma, 4. istasyon: mizikle hareket driintlleri calisma vb.) kurulabilir (E2.5, SDB2.2,
SDB3.1). Calismayapilan heristasyonda 6gretmen tarafindan geri bildirimler verilir. Segilen
oyunlara 6zgi hareket orintllerinde yetkinlik kazanmalari icin figUrlerin niteligini artirici
senkronizasyonu iyilestirici, tavir, jest, mimik ile hizalanma galismalari gibi alistirmalar
yaptirilir. Bu sayede dgrencilerin ritme uygun hareket etmeleri istenir. Ogrencilerin
calistiklari halk oyunlarinin bélimlerindeki ritmik hareket értntllerini mUzik esliginde
ders ortaminda sergilemesi saglanir. Diger dgrencilerden arkadaslarini gézlemleyip saygi
cercevesinde akran dederlendirmelerinde bulunmalari istenir. Ayrica bu dénutlerden yola
cikarak 6grencilerin kendilerini 6z degerlendirme formlari ile dederlendirmeleri saglanir.
Degerlendirme sonuglarina gore 6grencilere performans gelistirici calismalar yaptirilir
(D1.4, D14.2, SDB1.2, SDB2.1, SDB3.3). Ogretmenin geri bildirimleri ve degerlendirmesi ile
slirec tamamlanir.



38

RITIM EGITIMi VE HALK OYUNLARI DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

RiHO.7.2.3.

Ogretmen tarafindan secilen halk oyunlarinin hareket ériintiilerini iceren bir koreografi
olusturulur. Ogrencilerin olusturduklari koreografide bireysel/esli/grupla nasil calisacaklari
ve ne yapmalari gerektigi ile ilgili rolleri tanimlanir. Olusturulan koreografide 6grencilerin
bireysel/esli/grupla rollerini sirasina, ritmik akisina dikkat ederek yerine getirmeleri sag-
lanir (D3.4, SDB3.1). Ogrencilerin karma &lcili ritim kalibi ile hazirlanan halk oyunlarina
6zgU koreografiyi es ve grupla uyum saglayana kadar tekrar etmeleri ve milli bayramlarda,
térenlerde, okul ici/disi sosyal etkinliklerde sergilemeleri saglanir (E1.5, SDB2.2). 0g-
rencilerde ilgi ve merak uyandirmak amaciyla belirli giin ve haftalarda gorsel tasarim, mizik
vb. diger brans 6gretmenlerinin de strece aktif katiimi saglanarak spor ortamlarinda ve
okul bahgelerinde afisler hazirlanip stislemeler yapilabilir. Bu kapsamda 6gretmen-6grenci
is birligiyle ritim egitimi ve halk oyunu uygulamalari, atélye galismalari (drama galismalari,
yarismalar vb.) gerceklestirilerek okulda spor kiltlrl ve anlayisinin gelistirilmesi des-
teklenebilir (D3.4).

Zenginlestirme uygulamalari kapsaminda, 6grencilere grup dinamikleri icinde liderlik
rolU verilebilir. Koreografide daha zor dizilimler ve solo sergileme gibi daha Ust gorevler
verilebilir. Ogrencilere farkl kiiltir ve ydrelere ait karma 6lclli ritim kaliplarini iceren
danslar ile ilgili 6devler verilebilir. Ogrencilerden bulunduklari bélgenin halk oyunlariyla il-
gili arastirma yapmasi, bu kuruluslarlailetisime gegerek kurulusun isleyisi, halk oyunlarinin
tarihgesi, halk oyunlariyarisma kurallari vb. ile ile ilgili bilgi toplanmasi istenebilir.

Destekleme uygulamalari kapsaminda, akran ogretimi ve esnek gruplama yéntemleri
ile (6grencilerin ilgileri, hazir bulunusluklari, 6grenme stillerine gbre vb.) 6grencilerin
performansi iyilestirilebilir.

i
Programa yonelik gords ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza oty ‘l's
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8. SINIF

DERS SAATi
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

1. UNITE: HALK OYUNLARINDA SAHNELEME

Unitede dgrencilerin secilen halk oyunlarina iliskin ritim, hareket, koreografi ve sah-
neleme becerilerini gelistirmeleri amaclanmaktadir. Ayrica halk oyunlarinin kdltdrel
baglamlarini anlamalari , esli ya da grup calismalarinda senkronizasyon ve uyum iginde
hareket etme becerilerini kazanmalari hedeflenmektedir.

36

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSABT7. Esle/Grupla Hareket Etme

KB2.14. Yorumlama

E1.1. Merak, E1.5. Kendine Giiven (0z Given), E2.2. Sorumluluk, E3.2. Odaklanma

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.3. Kendini Uyarlama (Oz Yansitma),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi

D3. Caliskanlk, D7. Estetik, D19. Vatanseverlik

0B2. Dijital Okuryazarlhk

Drama, Mizik

KB2.7. Karslilastirma

39
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Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Dederlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

RIHO.8.1.1. Secilen halk oyunlarina ait hikayeleri ve kullanilan malzemeleri yorumlayabil-

me

a) Secilen halk oyunlarinin hikayesiile halk oyunlarina 6zgl kiyafet ve malzeme-
leriinceler.

b) Secilen halk oyunlarinin hikayesiile halk oyunlarina 6zgl kiyafet ve malzeme-
leriiceren bilgileriyazili, gorsel veya dijital Grtnlere dénusturdr.

c) Secilen halk oyunlarinin hikayesiile halk oyunlarina 6zgl kiyafet ve malzeme-
leriifade eder.

RIHO0.8.1.2. Segilen halk oyunlari dalinda (geleneksel, stilize vb.) koreografiye uygun rit-
mik hareket edebilme

a) Secilen halk oyunlari galismalarinda kullanilan ritim kaliplarini algilar.
b) Secilen halk oyunlari calismalarinda ritme uygun hareket eder.

c¢) Secilen halk oyunlari galismalarinda koreografiye uygun ritmik hareket bece-
rileri sergiler.

RIHO0.8.1.3. Secilen halk oyunlarini sahneleme calismalarinda(geleneksel, stilize vb) esle/
grupla hareket edebilme

a) Secilen halk oyunlarina 6zgli sahneleme ¢alismalarinda esle/grupla hareket
ederken rollerini tanimlar.

b) Secilen halk oyunlarina ézql sahneleme ¢alismalarinda esle/grupla hareket
ederken rollerini yerine getirir.

c¢) Secilen halk oyunlarina 6zgli sahneleme calismalarinda esle/grupla uyumiu
hareket eder.

Secilen Oyunlarin Ozellikleri
Secilen Oyunlara 0zg Koreografi
Secilen Oyunlara 0zgli Sahneleme

halk oyunlari, koreografi, sahneleme

Bu Unitedeki 6grenme ciktilarina iliskin 6grencilerin performanslari gézlem formlari, 6z
ve akran deg@erlendirme formlari ile degerlendirilebilir. Ayrica 6grencilere segilen halk
oyunlarina iliskin bir performans gorevi verilebilir. Performans gorevi dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin tim ritim kaliplariyla halk oyunlarini oynayabildigi kabul edilir.

Karma 6lcUlU ritim kaliplariyla 6grendikleri halk oyunlarini mizik esliginde
oynamalari istenerek halk oyunlarinda ritme uygun hareket etme duzeyleri belirlenebilir.

Ogrencilerin 6nceden dgrendikleri halk oyunlarina 6zgii koreografileri sergilerken nelere
dikkat ettikleri sorulabilir. Soru-cevap teknigiyle dneriler alinarak sahneleme ile ilgili
unsurlarla baglanti kurulmasi saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme RiHO.8.1.1.

Uygulamalari  Ogrencilerin gecmis grenim deneyimlerine dayanarak sinif diizeyine uygun bir ya da birkac
halk oyunu secilir. Garsel ve isitsel kaynaklar kullanilarak segilen halk oyunlari tanitilir.
Secilen halk oyunlarinin hikayesi, oyuna 6zqu kiyafetler, kiyafetlerde kullanilan malzemeler
ve secilen oyunlarin yoresiyle ilgili arastirmalar yapmalari icin gruplara ayrilan 6grencilere
performans gorevi verilir (SDB2.2). Performans gdrevinin yerine getirilmesi asamasinda
her dgrencinin aktif rol almasi saglanir (D3.4, E2.2). Ogrenciler tarafindan secilen halk
oyunlarinin hikayesi, oyuna 6zgu kiyafetler, kiyafetlerde kullanilan malzemeler ve secilen
oyunlarin yoresine ait kiltlrel 6zellikler (genel ag kaynaklari, kaynak kitaplar, uzman kisiler
vb.)incelenir(0B2). Elde edilen bilgiler yazili, gorsel ya da dijital Grinlere déndstlrilir. Ders
ortaminda secilen halk oyunlarinin hikayesi, halk oyunlarina 6zgu kiyafet ve malzemeler ile
ilgili bilgileri igeren arastirma 6devi yazil, gorsel veya dijital formatlarla ifade edilir (E1.5,
0B2). Ogrencilerin performans gérevleri dereceli puanlama anahtart ile degerlendirilir.

RiHO.8.1.2.

Ogrencilerin secilen geleneksel/stilize halk oyunlarina 6zgii ritim kaliplarini algilamalari
saglanir. Bu calismalarda 6grencilere ritmin temposu, tempo degisiklikleri ve vurgu
noktalarini fark etmesi igin gerekli uyarilarda bulunulur (E3.2). Segilen halk oyunlarinin
temel adimlamalari asamali olarak calistiriir. Adimlamaya (adim atma, dénls yapma,
baslangi¢ pozisyonu alma vb.) temel hareketler ve figlrler eklenerek galismaya devam
edilir. FigUrler baslangicta yavas tempoda, 6grencilerin ritme uyum saglamalarini
kolaylastiracak sekilde yapilir. Secilen halk oyunlarina ait hareket orintUlerini igeren
bir koreografi hazirlanir. Koreografi, 6grencilerin diizeyine gore gegisler (tarak gecisler
vb.), donisler, yer ve yon degistirmeler gibi hareketlerle zenginlestirilebilir. Hazirlanan
koreografi giris, nakarat, son gibi baolimlere ayrilir. Her bolimn figlUrlerinden olusan
hareket drUntuUleri dnce ritim esliginde sayilarak daha sonra muzik esliginde tekrar
calismalari yaptirilarak 6grencilerin ritme uygun hareket etmeleri saglanir. Calismalarda
dogru teknik, hareket formu, tavir, estetik, ritmik akisa uygunluk vb. unsurlara dikkat
edilir (D7.1.). Ogrencilere tekrarlarla ve onlari destekleyecek farkli ydntemlerle (bireysel,
esli, ayna yéntemi, video kayit analiz yéntemi, serbest galisma vb.) yetkinlik kazandirilir
(D3.1). Bu siireg 6gretmen geri bildirimi, 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesi ile
zenginlestirebilir. Ogrencilerin kendi diistincelerini uygun sekilde agiklamalari, mevcut
davranislarina yonelik degerlendirme yapmalari ve yeni durumlara uyum saglamalari
desteklenir (SDB1.3, SDB2.1). Koreografinin calisilan bélimleri ders ortaminda sergilenir.

RIHO.8.1.3.

Gruplarin sahne Gzerindeki yerlesimleri (farkl sekiller, daireler, siralanmalar, dizilimler
vb.)ile ilgili calisilan koreografiye gére sahneleme tasarimiyapilir. Ogrencilerin sahnedeki
yerleri ve duruslari, bireysel veya esle/grupla bireysel, esle/grupla hareketleriyle ilgili rol-
leri tanimlanir. Sahne yerlesimi, gecisler, yer ve yon degisimleri, sahne estetigi, mimik,
tavir ve jestler ile kostimlU ve aksesuarli ¢alismalar gibi sahneleme unsurlari asamall
olarak esle/grupla 6gretmen rehberliginde yaptirilir. Ogrencilere muzikli ve kostimli
provalar yaptirilir. Bu provalarda koreografiye uygun esle/grupla senkronize, akici
calismalaryaptirilarak 6grencilerin sahnelemeileilgiligérevleriniis birligiicerisinde yerine
getirmelerisaglanir(D3.4, SDB2.2). Sahneleme galismalarinda gérsel, isitsel kaynaklardan
yararlanilarak profesyonel calismalar ve 6grencilerin kendi galismalari(video vb.)kaydedilir
ve karsilastirilir (KB2.7). Béylece 6grencilerin kendi performanslari hakkinda bilgi sahibi
olmalaridesteklenerekbireysel, esvegrup performanslarigézlemformu, 6zdegerlendirme,
akran degerlendirmesi ve geri bildirim ydntemleriyle degerlendirilir (SDB1.3, SDB2.1).
Hazirlanan koreografinin sahnelenmesinde dgrenciler esle/grupla uyumlu hareket edene
kadar tekrarlar yapilir (SDB2.2). Ogrencilerde ilgi ve merak uyandirmak amaciyla belirli

4]
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gin ve haftalarda gorsel tasarim, muzik vb. diger brans 6gretmenlerinin de strece aktif
katiimi saglanarak spor ortamlarinda ve okul bahcelerinde afisler hazirlanip sislemeler
yapllabilir. Bu kapsamda ogretmen-6grenci is birligiyle ritim egitimi ve halk oyunu
uygulamalari, atolye calismalari (drama c¢alismalari, yarismalar vb.) gergeklestirilerek
okulda spor kiltirli ve anlayisinin gelistiriimesi desteklenebilir (D3.4, E1.1). Milli
bayramlar,kutlama ve torenlerde gorev bilinci ile koreografinin sahnelenmesi saglanir
(D19.1, D19.3, E2.2).

Zenginlestirme uygulamalari kapsaminda, 0drencilere calismalarda komut verme ve
gruba liderlik yapma gorevleri verilebilir.

Koreografi ve sahnelemede daha zor roller verilebilir. Akran performansini gelistirmeye
yonelik gorevler verilerek 6grencilerin problem ¢6zme becerisi gelistirilebilir.

Destekleme uygulamalari kapsaminda, akran 6gretimi yontemi kullanilabilir.

Ogrencilere daha fazla tekrar yapma firsati verilebilir. Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilarak
birbirlerine destek olacak sekilde 6grenmeye tesvik edilebilir. Her 6grencinin ihtiyac ve
seviyesine uygun etkinlikler hazirlanarak uygulanabilir.

Programa yonelik goris ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. UNITE: DANSIN EVRENSEL DiLi

Unitede 6grencilerin danslara 6zgii ritim ve hareketleri anlayarak bu alanda yet-
kinlesmeleri ve performans sergilemeleri amaclanmaktadir. Ayrica 6grencilerin kul-
tUrel farkindaliklari artirilarak danslara dair daha genis bir bakis acisi kazanmalari he-
deflenmektedir.

32

BEOSABb. Ritmik Hareket Etme, BEOSABT7. Esle/Grupla Hareket Etme

E1.1. Merak, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik

SDB1.2. Kendini Duzenleme (Oz Duzenleme), SDB1.3. Kendini Uyarlama (0z Yansitma),
SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum

D3. Caliskanlik, D13. Saglikh Yasam, D16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Drama, Mlzik

KB1. Temel Beceriler
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OGRENME GIKTILARI

VE SUREC BiLESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Koprid Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

RIH0.8.2.1. Secilen danslara 6zqi ritmik hareket edebilme
a) Secilen danslara 6zqi ritim ve hareketleri algilar.
b) Secilen danslara 6zqi ritim ve mizige uygun hareket eder.
c) Secilen danslara 6zqii performansi ders ortaminda sergiler.

RIH0.8.2.2. Secilen danslara 6zqgii koreografi calismalarinda esle/grupla hareket edebil-
me

a) Secilen danslara 6zql koreografi calismalarinda esle/grupla hareket eder-
ken rollerini tanimlar.

b) Secilen danslara 6zqii koreografi calismalarinda esle/grupla hareket eder-
ken rollerini yerine getirir.

c) Secilen danslara 6zgl koreografi calismalarinda esle/grupla uyumlu hareket
eder.

Secilen Oyunlarin Ozellikleri
Secilen Oyunlara Ozq( Koreografiler
Secilen Oyunlara 0zqli Sahneleme

ddnya danslari, koreografi, sahneleme

Bu Unitedeki dgrenme ciktilarina iliskin 6l¢cme ve dederlendirme ¢alismalarinda 6gren-
cilerin kendilerinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirebilmeleri i¢cin 6z
ve akran degerlendirme formlarindan vyararlanilabilir. Ogrencilere farkli (lkelerin
dans-larini arastirmaya yonelik bir performans gorevi verilebilir. Performans gorevini
degerlendirmek icin 6grenci kontrol listesi kullanilabilir.

Ogrencilerin miizik ve ritim esliginde dans edebildikleri kabul edilir.

Ogrencilere farkli (ilkelere ait dans tiirlerinin isimleri séylenerek yumruktan bese teknigi
ile 6grencilerin hangi danslari ve danslarin 6zelliklerini bildikleri tespit edilebilir.

Ogrencilerden glinlik yasamda bildikleri danslardan érnekler vermeleri istenebilir.

Daha sonra dinya muziklerinden ornekler dinletilebilir. Ritme uygun serbest dans
etmeleri istenerek bildikleri ritim ve hareket kaliplariyla dinya danslari arasinda iliski
kurmalari saglanabilir.

RIHO.8.2.1.

Ogrencilere halk danslari disinda bildikleri diger dans tiirleri ve dans sporlarinin neler
oldugu sorularak danslarla ilgili merak uyandirilir (E1.1). Beyin firtinasi teknigiyle
6grencilerin danslara ve Ulkelerin dans kdltdrlerine yonelik fikirlerini ifade etmesi ve
farkindaliklarini artirmasi saglanir (SDB2.2, SDB2.3). Ogrencilere danslarin énemi ile ilgili
(dansin bir toplumun kiltirel kimligini ve gelenekleriniifade etmenin bir yolu oldugu, farkli
dans tlrlerinin toplumlarin tarih ve yasam bigimlerini yansittigi vb.) bilgiler verilir. Dansin
yararlarinin neler oldugu sorularak 6grencilerin dansla ile ilgili distnceleri alinir. Dansin
duygulari ifade etmenin gicli bir yolu oldugu, yaraticiligi ve sanatsal ifadeyi gelistirdigi,
insanlari bir araya getiren sosyal bir gii¢ oldugu anlatilir. Ogrencilere Ulkemizde de
danslarin hem kdltdrel mirasin korunmasinda hem de modern sanatin gelistirilmesinde
blyUk bir 6neme sahip oldugu aciklanmalidir. Mustafa Kemal Atatlrk'iin dans ve sanata
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verdigi 6nem, Ulkemizde sanatin yayginlasmasina, desteklenmesine olan katkilarin
anlasiimasi saglanir (Ornek hikayelerden, gérsel ve dijital kaynaklardan yararlanilabilir.)
(KB1). Ogrencilere (ilkemiz ve diinyadaki dans tirleri, dans sporlari hakkinda arastirma
yapmalari icin bir performans gorevi verilir. Verilen performans gorevi kontrol listesi
ile degerlendirilir. Ogrencilerin gérevlerini eksiksiz yapmalari ve zamaninda yerine
getirmeleri beklenir (D16.3, E2.2, OB1). Ogrencilere gérsel, isitsel kaynaklar kullanilarak
diinya danslarina iliskin mizikler dinletilir ve videolar izletilir (OB4). Ogretmen tarafindan
ogrencilerin dinledikleri muaziklerde kullanilan enstrimanlarin ritim yapilari ve melodi
dzelliklerine dikkat gekilir. Her mizigin kendine 6zqi kiltlrel 6zellikleri oldugu (flamenko
muziginde gitarinve el cirpmanin vurgulanmasi, Afrika danslarindayogun davul ritimlerinin
6ne gikmasi, vals dansinin ritmi vb.) belirtilir. Mlzigin dans Gizerindeki etkisi (yavas ve hizli
ritimlerin dansin dinamizmini belirlemesi)sunum ve 6rneklerle agiklanir (OB2). Farkli dans
tlrlerinden (modern dans, vals, tango vb.) bir ya da birkagi secilir. Segilen dans tirlerine
ait miizikler dinletilir. Ogretmen tarafindan secilen danslarin ritim kaliplari sesli sayma,
el ¢irpma, ayak vuruslari vb. beden hareketleriyle calistirilarak dgrencilerin ritimleri
algilamalarisaglanir. Ogretmen tarafindan secilen danslarin temel hareketleri gdsterilerek
ogrencilerin hareketleri goézlemlemeleri saglanir. Secilen danslarin basit hareketleri
ve adimlamalari ogretilerek calistinilir. Hareketin dogru teknigine ydnelik gerekli
parametrelerle (esneklik, danslara 6zql temel hareket becerileri vb.) ilgili galismalar
yaptirilarak hareketin dogru formu kazandirilir. Bireysel, esli calisma yontemleri kullanilip
hareketler tekrarlarla pekistirilerek 6grencilerin dansin ritmine uygun hareket etmeleri
saglanir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Secilen danslarin hareketleri ve adimlari gretmen
rehberliginde serbest galistirilir (E2.5, SDB1.2, SDB2.1). Hareketlerinin dogrulugu, akiciligi,
ritme ve mizige uygunlugu ile ilgili geri bildirimler verilerek 6grencilerin performanslarini
gelistirmeleri desteklenir. Calisilan performanslar ders ortaminda sergilenir (D3.4).
Performanslar; 6gretmen geri bildirimi, 6z degerlendirme ve akran degerlendirme yon-
temleri kullanilarak ritme ve muzige uyum, hareket dogrulugu ve akicilik agisindan de-
gerlendirilebilir.

RiHO.8.2.2.

Secilen danslarin temel hareketleri birlestirilerek bir koreografi olusturulur. Ogrencilerin
koreografi galismalarinda es ve grup icinde rolleri tanimlanir. @@rencilere bu rollerin grup
dinamigine nasil katkisaglamasi gerektigiaciklanarak rolin 6neminin kavranmasisaglanir.
Ogrencilerin secilen danslara 6zgl koreografide es ve grupla her hareketin sirasina,
zamanlamasina, senkronizasyon ve muzikle uyumuna dikkat ederek kendilerine verilen
rolli dogru ve etkili bir sekilde yerine getirmesi beklenir (D3.4, SDB2.1, SDB2.2, SDB3.1).
Koreografi calismalarinda her 6grencinin rolint dogru sekilde yerine getirip getirmedigi,
hareketlerin ritme uygunlugu, role uygun tavir/jest/mimikler ve koreografi akisina uyum
saglama becerileri ile ilgili 8grencilere geri bildirimler verilir. Ogrencilerin verilen geri
bildirimler dogrultusunda gelistirmeleri gereken yonleriyle ilgili 6z degerlendirme yapilir
(SDB1.3). Segilen danslara 6zgl hazirlanan koreografinin btin bolimleri birlestirilerek
sahnelemeye yonelik (sahnedeki yerlesimleri, rolleri, jest, mimik ve tavir, kostim vb.)
calismalar tekrarlanir. Ogrencilerin es ve grupla uyum icerisinde hareket etmeleri saglanir
(SDB1.2, SDB2.2). Calismalarda performans videolarinin izletilmesi, kendi performans
videolarinin analizi, es ve grup calismalari ve serbest calismalar gibi etkinlikler yaptirilir.
0z degerlendirme ve akran degerlendirmesi uygulanabilir. Ogrencilerde ilgi ve merak
uyandirmakamaciyla gorsel tasarim, muzik vb. diger brans 6gretmenlerinin de strece aktif
katilimi saglanarak spor ortamlarinda ve okul bahcelerinde danslar ve dans sporu ile ilgili
afisler hazirlanip stslemeler yapilabilir. Bu kapsamda 6gretmen-6grenci is birligiyle farkl
kdltdrlere ait danslarla ilgili atdlye galismalari, uygulamalari, dans ginleri gibi etkinlikler
gerceklestirilerek okulda spor kiltdri ve anlayisinin gelistirilmesi desteklenebilir
(E1.1, D3.4). Secilen danslara 6zgl performanslarin okul i¢i ve disi sosyal etkinlikler,
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milli bayramlar, kutlama ve tdrenlerde gorev bilinci ile sahnelenmeleri saglanir (D13.2,
D19.2, SDB2.2).

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Zenginlestirme uygulamalari kapsaminda, 6drencilerden secilen dans tlrlerine uygun
koreografilerini tasarlamalari istenebilir. Mevcut hareket Orlntlleri daha karmasik
kombinasyonlarla zenginlestirilebilir.

Beden farkindaligi, esneklik ve dengeyi destekleyici (yoga, pilates, jimnastik vb.) farkli
disiplinlerden yararlanilabilir. Es ve grupla ¢alismalarda liderlik gorevi verilebilir.

Destekleme Destekleme uygulamalari kapsaminda, 6drencilerin her biri icin ayri ayri geri bildirimler
verilerek  performanslarini gelistirmesi desteklenebilir. Hareket ordntdlerini daha
basit adimlara ayirarak (adim adim 6grenme) her adimi tek tek 6gretmek, 6grenmeyi
kolaylastirabilir.

Gorselipugclari(kartlar, videolar)veisitselyardimcilar(seslikomut, ritim sesleri)kullanilarak
calismalar desteklenebilir.

Akran calismasi yaptirilarak hareketler ve koreografinin bolimleri daha yavas tempoda
ve bol tekrarla calistirilir. Ogrenciler birbirleriyle uyumlu hale gelmeleri igin tesvik edilir.

OBRETMEN [=] &% EI

YANSITMALARI Programa yonelik goris ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza "'-"'

okutunuz. ?"!" _.h:ﬁ'*

46



y
-~
\\‘\\' * x ’.:.'

A S OO oy






