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1. BEDEN EGiTiMi, OYUN VE MUZiK DERSi OGRETIM PROGRAMI

1.1. BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMEL YAKLASIMI VE OZEL
AMAGLARI

Tudrkiye YUzyil Maarif Modeli; bireyin battncul gelisimini amagclayan, kdklU bir gegmise sahip Turk Milli Egitim Sistemi'nin
dijital caga ve teknolojik gelismelere duyarhligini, yeri geldiginde bu gelismelere 6ncilik edebilme istek ve potansiyelini
yansitan bir anlayisla gelistirilmistir. Beden Egitimi, Oyun ve Mizik Dersi Ogretim Programinda, &gretim programlarinin
temel ogeleri, TUrkiye Ylzyilll Maarif Modelinin benimsedigi ilke ve yaklasimlarla bu modelin bilesenlerine gore
sekillendirilmistir.

Turkiye YUzyil Maarif Modelinin becerilerle ilgili bilesenleri; kavramsal beceriler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri,
egilimler, okuryazarlik becerileri ve alan becerilerinden olusmaktadir. Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim
Programi, bilgi edinim slrecine ek olarak bireylerin cagin gerektirdigi becerilerle donatiimasini hedeflemektedir.
Program, beden egitimi, oyun ve mizik 6grenme sireclerini destekleyen ve bu slreclerle gelisen kavramsal beceriler,
sanat alan becerileri ile beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri odaga alinarak hazirlanmistir. Ayni zamanda
bu becerilerin egilimler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve okuryazarlk becerileri ile etkilesim icinde gelisimi
hedeflenmistir. Ote yandan Tirkiye Ylzyill Maarif Modelinin bitiincil egitim anlayisina uygun bicimde Beden Egitimi,
Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programi ile birey, gevre ve toplumaiiliskin degerlerin desteklenmesi; beden egitimi, oyun
ve mlzik 6grenme-6gretme sdrecinin bu dederlerle zenginlestirilerek bireye, topluma ve cevreye duyarli bir nitelige
ulasmasi hedeflenmektedir.

Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programi; Tiirkiye Yiizyill Maarif Modeli cercevesinde beden egitimi, oyun ve
muzik 6gretme ve 6grenme sdreciniilgi cekici, etkilesimli hale getirerek 6grencilerin 6grenmeye olanilgilerini artirmayi;
birey ve toplumun ihtiyaclarini karsilamayi fiziksel aktivite ve mizigi gunlik hayat deneyimlerinin bir parcasi haline
getirmeyi hedeflemektedir. Ayrica programda bireylerin elestirel distiinme, problem ¢dézme ve karar verme gibi Ust
dlzey becerilerinin gelisimine de 6nem verilmektedir. Bu dogrultuda Uretken, yenilikci ve rekabet gicl ylksek bireylerin
yetistiriimesinde; Glkemizin gelismislik ve kalkinma hedeflerine ulasiimasinda beden editimi, oyun ve mizik 6gretme ve
o0grenme slrecinden beklenen nitelik de géz 6nliinde bulundurulmustur.

Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programi; halk oyunlari, miiziksel etkinlikler, devinimsel hareketler ve ritmik
hareketleriniliskisel yapisi g6z 8niinde bulundurularak hazirlanmistir. Ogrencilerin daha gok bilgi edinimi yerine sanatsal
ve fiziksel yeterlilige ulasmayi saglayan becerilere sahip olmalarini, edindikleri bilgiler arasindaki iliskileri sorgulayarak
eski bilgileri ile yeni bilgilerini bir batdn olarak yapilandirabilmelerini 6n planda tutan programda sadece bilgiyi
destekleyen igerikler midmkun oldugunca sinirli tutulmustur. Programda halk oyunlari, miziksel etkinlikler, devinimsel
hareketler ve ritmik hareket iceren etkinliklerle 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarini ve sanatsal becerilerini
artirmaya yonelik strec bilesenlerine programin btttncal yaklasimiile uyumlu bir sekilde yer verilmistir. Bunun yani sira
programda 6grencilerin bireysel ve grup i¢i sorumluluk almasi tesvik edilerek 6grenmeye iliskin egilimlerinin ve sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmistir. icerik, bu hedefler baglaminda hem disiplinler arasi hem
de beceriler arasi iligkiler kurularak midmkun oldugunca gercek yasam gereksinimleri cercevesinde yapilandiriimistir.
Ogrenme-6gretme uygulamalarinda dgrenme kanitlariyla dlcme ve degerlendirme siireclerinin daha nesnel ve
aclk hale getirilmesi amaclanmistir. Strec ve durum temelli 6lgcme ve degerlendirme yaklasimlarina yer verilmistir.
1739 sayih Milli EGitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen Turk Milll Egitiminin Genel Amaglari ile Turk Milli
Egitiminin Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanan Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programiyla 8grencilerin;
1. Sanatalan becerilerinden muziksel hareket, miziksel dinleme, muziksel yaraticilik becerileriile beden egitimi, oyun
ve spor alan becerilerinden ritmik hareket etme, taktik ve strateji gelistirme, hareketi sergileme, fiziksel aktiviteye
katilma, adil oyun anlayisina uygun davranma, takim/grup liderligi sergileme, esle/grupla hareket etme becerilerini
etkin bir sekilde kullanmalart,

2. Kavramsal, sosyal-duygusal 6grenme ve okuryazarlik becerilerini sanat, beden egitimi ve spor alan becerileri ile
bltUncul bir sekilde 6grenme slrecine ve sonuglarina yansitmalari,

3. Edindigi becerileri kullanarak fiziksel yetkinliklerini gelistirmeleri, saglikli bir yasam sUtrdirmeleri sanat
okuryazarliklarini arttirmalari, ayni zamanda bilgilerini beceriye dondtstirmeleri,

4. Spor, miuzik ve dans ile ilgili egilimlerinin farkinda olmalari ve 6grenme sirecinde egilimlerini gelistirmeleri,
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5. Edindigi degerleri 6grenme sdrecine yansitmalari ve degerlerini gelistirmeleri,

6. Edindigi spor, muzik ve dansla ilgili bilgi, beceri, edilim ve degerleri her tirlt 6grenme slrecine, diger derslere ve
yasamlarina yansitmalari amaglanmaktadir.

1.2. BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSi 0GRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINDA DiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

Beden Egitimi, Oyun ve Mizik Dersi Ogretim Programi tematik bir yaklasimla hazirlanmistir. Programin uygulanmasina
iliskin esaslar temalarin temel bilesenleri baglaminda asagida aciklanmistir.

1.2.1. Programlar Arasi Bilesenler

Tdrkiye YUzyih Maarif Modelinde programlar arasi bilesenler; sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler ve
okuryazarlk becerileri olarak siniflandiriimistir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri; bireyin kendisive cevresiile olumluiliskiler kurabilmesi, duygularini yénetebilmesi,
empati yapabilmesi ve saglikl bir benlik gelistirebilmesi icin gerekli becerilerdir. MUzigin soyut yapisi ve bireyin fiziksel
faaliyetlerini 6ne gikaran boyutu, beden egitimi, oyun ve mizik 6grenme-6gretme strecinde sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin goz ardi edilmesine sebep olabilmektedir. Tdrkiye YUzyili Maarif Modeli cergevesinde beden egitimi, oyun ve
muzik 6grenme-0gretme surecinin sosyal duygusal boyutu géz 6ntnde bulundurulmalidir. Bu slrecin sosyal-duygusal
ogrenme becerilerini destekledigi ve sosyal-duygusal 6grenme becerileri olmadan gerceklesmesinin mimkin olmadid
da dikkate alinmalidir.

Degerler; etkilesimde oldugu insanlari, yasadigr toplumun dinamiklerini, cevresindeki dogal guzelliklerin degerini
anlayan, cevresiyle dengeli ve dizeyliiliskiler kuran, tarihi ve kaltirel mirasi koruyan, dogaya saygili bireyler yetistirmeyi
amac edinmektedir. Turkiye Yuzyilh Maarif Modeli'nin bir bileseni olarak degerler; bireyin dengeli, ¢lgllu ve tutarli;
kendisine, ailesine, milletine ve dlinyaya faydali; Gretken, ahlakli ve caliskan bir sekilde yetismesiicin yiratdlen ¢abalarin
ogretim programlarina yansimasi olarak degerlendirilmelidir. Beden egitimi, oyun ve muzik, bireyin fiziksel ve zihinsel
gelisimine katkida bulunarak deger edinimini destekleyen temel disiplinlerdendir. Bu baglamda degerler, Beden Egitimi,
Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programinin hedefledidi beceriler ve icerik gergevesiile uyumlu bir bigimde beden egitimi,
oyun ve mlzik 6grenme-6gretme strecinin dogal bir bileseni olarak degerlendiriimelidir.

Okuryazarlik becerileri, egitim sisteminin hedefledigi yeterliklerin kazandirilmasina aracilik eden énemli bilesenlerdendir.
Toplumsal yasamin basarili bir sekilde strddrtlmesinde bireylerin haklarini kullanabilmeleri ve sorumluluklarini yerine
getirebilmeleri igin cagin gereklerinden olan dijital okuryazarlik, sanat okuryazarligi gibi alanlarda bilgi, becerive yetkinlik
ddzeylerinde bireylerin egitimli olmalari gerekmektedir. Beden egitimi, oyun ve muzik 6gretme slreci ve 6grencilere
sunulan beden egitimi, oyun ve muzik 6grenme ortam ve firsatlari, okuryazarlik becerilerini destekleyecek bir yapida
planlanmalidir.

1.2.2. igerik Gergevesi

Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programi, ilkégretim diizeyinde bilgi ve beceriler baglaminda biitiincil ve
tutarl bir yaklasimla olusturulmustur. Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programinin alana 6zgi icerigi
ve gelistirmeyi hedefledigi beceriler, Okul Oncesi Egitim Programinin hareket ve saglik alanina dayanmaktadir. Benzer
sekilde Ortaokul Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programi, bilgi ve beceriler baglaminda ilkokul Beden
Egitimi, Oyun ve Mizik Dersi Ogretim Programrna dayanmaktadir. Her bir diizeyde hangi bilgi ve becerilere ne sekilde
yer verilmesi gerektigi belirlendikten sonra bu bilgi ve becerilerin hem dnceki yillarin programi hem de ilerleyen yillarin
programlariileiliskisininacik ve tutarlbir sekilde yapilandiriimasiamaclanmistir. Buanlamdabeden egitimi, oyunve muzik
dersi 6gretim programlarinin her birinin kendi icinde bir batln olarak degerlendirilmesi gerekir. Ayrica bu programlarin
farkli dizeylerin beden egitimi, oyun ve mizik dersi 6gretim programlartile bitdnligl de goz 6nidnde bulundurulmaldir.
Ogretmenlerden grenme-dgretme siireclerini tasarlarken sadece kendi programinin bilgi ve becerileriyle ilgili amag ve
icerigi degil diger dizeylerin beden egitimi, oyun ve muzik programlarinin bilgi ve becerileriyle ilgili amagc ve icerigi de
incelemeleri, Turkiye Ylzyili Maarif Modeli'nin bdtlncdl hedeflerini gerceklestirmeyi saglayacak bir beden egitimi, oyun
ve muzik 6gretimi anlayisiyla hareket etmeleri beklenmektedir.
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Temalarin icerik cercevesindeki birinci bileseni icerikle ilgili “genellemeler"dir. Mlziksel ve fiziksel kavramlarin ve
becerilerin beden egitimi, oyun ve mizik 6grenme-6gretme sdreclerine yansitiimasina rehberlik eden bu genellemeler;
ogretmenlerin temanin bilgi ve beceri hedefini etkin sekilde cercevelemesini, 6grenme-6gretme slrecini uygun pratik
ve kararlarla ydrttmesini desteklemektedir. Temalarin icerik cercevesindeki bir diger bileseni “anahtar kavramlardir.
Her bir temada ayri ayri listelenen anahtar kavramlar temanin kapsami hakkinda bilgi vermektedir. Temalarin iliskisel
yapisina bagli olarak bazi anahtar kavramlar farkli sinif seviyelerinde birden ¢ok temada yer alabilmektedir. Anahtar
kavramlar 6grenme ciktilarinda belirtilen bilgi ve beceri bitlinlGgundn bir pargasi olarak dtstnulmelidir.

BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSI GRETIM PROGRAMI

1.2.3. 0grenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Beden Egitimi, Oyun ve Mizik Dersi Ogretim Programinda, dgrencilerin 6grenmelerini destekleyecek ve sistematik
olarak 6grencilere geri bildirim verilebilmesini saglayacak bir dlcme ve de@erlendirme yaklasimi benimsenmistir.
Bu yaklasimda 6grencilerin bilgi ve becerilerinin gelisimini izlieme ve dederlendirmenin yani sira beden editimi, oyun
ve muzige yonelik egilimlerinin, sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin, okuryazarlik becerilerinin ve degerlerinin
gelisiminin gbézlenmesi de programin battncdl yaklasimi acisindan énemlidir.

Beden Egitimi, Oyun ve Mizik Dersi Ogretim Programinda tamamlayici 8lcme araglari kullanilarak 8grencilere bilgi
ddzeyleri, eksiklikleri veya kavram yanilgilar hakkinda donttler saglanmasi hedeflenmektedir. Bu strecte kullanilan
olcme araclari geribildirim esasina dayali olarak 6grenme-6gretme sirecine yukarida belirtilen farkl boyutlarda katkida
bulunacak sekilde tercih edilmelidir.

1.2.4. Ogrenme-Ogretme Yasantilari

Yeni &gretim programlarinin énemli bilesenlerinden birisi ‘6grenme-6gretme yasantilar’dir. Ogrenme-6gretme
yasantilar baglaminda ilk olarak “temel kabuller"e yer verilmektedir. Spor, mizik ve dansla ilgili bilgiler kendi icinde
belli bir hiyerarsiye veya ardillik-6ncullik iliskisine sahiptir. Beden egitimi, oyun ve mizik 6grenme-0gretme slrecinin
de beden egitimi, oyun ve miizigin bu kendine 8zgii yapisini dikkate almasi beklenir. Ornegin istasyon calismalarinin
anlamlandirilabilmesi icin yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontroli gerektiren hareketlerin
anlamlandiriimasi gerekir. Bu noktada temel kabuller baglaminda her bir tema ile ilgili 6gretme ve 6grenme faaliyetleri
planlanirken dgrencilerin sahip olmasi gereken &6n bilgilerin ve becerilerin neler oldugu belirlenmeli, 6grencilerin bu
bilgi ve beceriler baglamindaki hazir bulunusluklari degerlendiriimeli, varsa eksik veya hatali 6grenmelerinin giderilmesi
icin uygun calismalar planlanmalidir. Bu streg, ayni zamanda d@rencilerin temaya sosyal ve duygusal acidan da hazir
olmalarini saglamak icin bir gereklilik olarak gértlmelidir.

Program kapsaminda, dgrencilerin hazir bulunusluk dizeylerinin dikkate alinmasi ve 6grenme-6gretme slrecinin
basinda 6n degerlendirme yapiimasi gerekmektedir. Ayrica 6grencilerin 6n bilgileri, yeni 6grendikleri bilgiler ve gtnlik
yasam arasinda kopru kurulmasi esastir. Bu uygulamalar tim dgretim materyallerinde yer almali; kullanilacak yontem ve
teknikler, ilgili 6grenme c¢iktisi ve icerige uygun olacak sekilde okulun ve sinifin 6zellikleri dogrultusunda belirlenmelidir.

Ogrenme ciktilarinin, ilgili becerinin siirec bilesenlerine dayall olarak nasil ise kosulacagini aciklayan ‘6grenme
o0gretme uygulamalari” bilgi, beceri, egilim ve degerler batdnligu icinde distnllmelidir. Programda 6grenme-6gretme
uygulamalari, 6grenme ciktilari; sanat, beden egitimive spor alanlarina 6zgl beceriler, kavramsal beceriler ve egilimlerin
yani sira sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler ve okuryazarlk becerileri butUnlestirilerek yapilandiriimistir.
"MUzikli geleneksel cocuk oyunlarini oynar." kazanimina yonelik 6grenme-0gretme sureglerinde, Milli Egitim Bakanlg
tarafindan yayimlanan “Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu Ogretmen Kilavuzu” temel kaynak olarak dikkate alinmistir. Ancak
s0z konusu kilavuzun kullanim suresi veya gecerliligi ile ilgili bir degisiklik olmasi durumunda, uygulamada gincel ve
MEB tarafindan onaylanmis iceriklere dncelik verilecektir. Programin strddrulebilirligi ve gtncelligi adina ilgili dgretim
materyallerinin gecerliligi periyodik olarak degerlendirilecek, ihtiyac halinde icerik ve yontemler revize edilecektir. Bu
dogrultuda, 6gretmenlerin glincel kaynaklari takip etmesi ve dgrenme sirecinde esnek, 6grenci merkezli uygulamalari
benimsemesi esastir. Ogrenme-8gretme uygulamalarinda ilgili baglam temelinde alan becerileri ve kavramsal
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becerilerin tUm bilesenlerinin ardisik bir sekilde uygulanmasina dikkat edilmelidir. Becerilerin sirec¢ bilesenleri;
ayni zamanda bir veya birden fazla beceriyi, egilim veya degeri destekler niteliktedir. Temalarin 6grenme-0gretme
uygulamalari planlanirken becerilerin strec bilesenlerini zenginlestiren, 6grenme-dgretme faaliyetlerinin anlam ve
kalicihgini destekleyen, konuya 6zgi beceriler, edilimler ve degerler belirlenerek 6gretmenlere bunlarin uygun sekilde
kullaniimast ile ilgili drnekler sunulmustur. Becerilerin slrec bilesenlerine eslik eden sdz konusu farkli beceri, egilim ve
degerler, ayri veya bagimsiz bir 6grenme-6gretme sureci gibi distnilmemeli; beden egitimi, oyun ve muzik dersinin
dogal bir bileseni olarak ele alinmalidir.

BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.2.5. Farkhlastirma

Ogrenme ¢iktilar baglaminda &grencilerin ulasmasi beklenen bilgi ve beceriler ayni olsa da her 8grencinin ilerleme
hizi ve slrecte ihtiyac duydugu bilgi ve beceriler bir digerine gore farkl olabilmektedir. Beden Egitimi, Oyun ve Mizik
Dersi Ogretim Programrnda bu durum “farklilastirma’ baglaminda ele alinmaktadir. Farklilastirmanin bir boyutu olan
“zenginlestirme”; daha karmasik ve soyut bilgileri daha hizli sekilde anlamlandirabilen, programda hedeflenen bilgi ve
becerileri daha etkin sekilde kullanabilen dgrencilere yonelik olarak tasarlanmistir. Zenginlestirme faaliyetleri ile s6z
konusu 6grencilerinicerik cercevesinden kopmadan 6grenmelerini derinlestirmelerine imkan verecekicerik, yontem ve
sUreclerle ilgiliaciklamalara yer verilmistir. Bu anlamda, zenginlestirme faaliyetlerinde disiplin igiiliskilendirmelerin yani
sira disiplinler arastiliskilendirmeler ve giinliik hayat/gercek yasam uygulamalari &n plandadir. Ogrencilerin performans
gorevleri dogrultusunda teknolojiyi ve dijital platformlari etkin bir sekilde kullanmasina iliskin dneriler de zenginlestirme
baglaminda sunulmaktadir.

Farkhlastirmanin diger boyutu olan “destekleme” programin hedefledigi bilgi ve becerilere ulasmada daha fazla somut
ornek, ginlik hayat baglami, somut materyal destegi ve gorsellestirmeye ihtiyag duyan 6grencilere yonelik olarak
tasarlanmistir. Destekleme faaliyetleri ile programin hedefledigi bilgi ve becerilerden 6din vermeden s6z konusu
ogrencilerin ihtiyac duyduklar uygulamalara, kullanilabilecek arag, gere¢ ve teknolojiye, sinif icinde yuratulecek
grup calismalari ile saglanacak akran 6grenmelerine ve dgretmenlerin stregteki rolline vurgu yapilmaktadir. Ayrica
destekleme basliginda dgrencilerin dijital platformlardan da etkin bir sekilde yararlanmalarini saglayacak dneriler

sunulmaktadir.

Ogretmenlerden hem zenginlestirme hem de destekleme faaliyetlerini bireysel farkliliklara duyarli bir bicimde, kapsayici
bir anlayisla gerceklestirmesi beklenmektedir. Bu faaliyetlerin uygun sartlar saglandiginda “her dgrencinin beden

egitimi, oyun ve muzigi 6grenebilecedi” prensibini acik ve kararli bir sekilde ortaya koymasinin programin hedeflerine
ulasmasindaki rold gdz 6ninde bulundurulmalidir.

Tirkiye Yiizyih Maarif Modelinde benimsenen yaklasim ve Beden Edgitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programinin
yukarida aciklanan bilesen ve esaslarina ek olarak asagidaki uygulama esaslari goz 6ndnde bulundurulmalidir:

1. Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programi, Tirkiye Yiizyill Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak
Metni temel alinarak yapilandiriimistir. Ortak Metin dikkate alinarak derslerin tasarlanmasi, 6lcme degerlendirme
sUreglerinin planlanmasi, ders kitaplarinin ve diger materyallerin hazirlanmasi gerekmektedir. Batin egitim
dgretim faaliyetleri, Tlrkiye Yiizyil Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metninde yer alan dgrenci dzelliklerine
ulasiimasini saglayacak bicimde planlanmali ve ytrGtdlmelidir.

2. Programda yer alan 6grenme-0gretme vyasantilari; ogrencilere buUtlncul bir bakis acisi kazandiran, kalici
ogrenmenin gerceklesmesine hizmet eden, farkh 6gretim yontem ve teknikleriniise kosan, disiplinler arasi iliskileri
gbrmeyi kolaylastiran, kapsamli bir gergevede sunulmustur. Ogrenme-8gretme yasantilarinda; 6grenme ciktilari
ve slregc bilesenlerine yonelik yazilan tim sureclerin yUritilmesi esastir. Bununla birlikte dneri niteliginde olan
uygulamalardaiseilgilitemanin 6grenme ciktilari ve sirec bilesenleribasta olmak Gzere iliskilendirilen tim egilimler
ve programlar arasi bilesenler dikkate alinarak planlamalar yapilir ve bu dogrultuda uygulamalar farklilastiriiabilir.

3. Egitimve 6gretim sUreclerinde Turkgemizin dogru ve etkili kullanimina, 6grencilerin soz varhiginin ve dil becerilerinin
gelistiriimesine 6zen gdsterilmelidir.
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Ogrencilerin aktif katiliminin sadlandigi, bir dgrenme ortami ve diisiincelerin dzgiirce paylasilabildigi, sosyal ve
duygusal becerilerin gelisiminin desteklendigi bir sinif iklimi olusturulmaldir.

Arastirma ve sorgulama gibi bilimsel faaliyetler, disiplinler arasi ve baglam temelli bir yaklasimla zimre 6gretmenler
kurulu tarafindan planlanmali ve isletilmelidir.

Bilgi ve becerilericerik gercevesiyle yenianlamli biitlinler olustururken programlar arasi bilesenler(Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri, Degerlerimiz, Okuryazarlik Becerileri), dgrenmenin anlamli bir pargasi haline getirilmelidir.
Deder, egilim, okuryazarlik ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin notla degerlendirilmesi yerine birlikte gelisimi
degerlendirmek amaciyla performans gorevleri gibi 6lcme araclarinda ve dereceli puanlama anahtarlarinda dikkate
alinan 6lgutler arasinda bu program bilesenlerine de yer verilmelidir.

Programdayeralan6grenme-6gretme yasantilari; dgrencilere butincdlbir bakis acisikazandiran, kalicid6grenmenin
gerceklesmesine hizmet eden, farkli 6gretim yontem ve tekniklerini ise kosan, disiplinler arasi iliskileri gérmeyi
kolaylastiran, kapsamli bir cercevede sunulmustur. Kitap yazim sdrecinde, 6grenme-6gretme yasantilarinda
verilenicerikler dogrultusunda ginceliceriklere ve farkliiliskilendirmelere de yer verilebilir.

Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri géz 6niinde bulundurularak 6grenme ciktilariyla tutarli olan farkl 6gretim
materyalleri (bilgi notu, sunum, etkinlik, galisma kagitlar, okuma pargalari gibi) yapilandiriimali ve kullaniimalidir.
Ogretim materyalleri hazirlanirken zimre 8gretmenleriyle ve diger branslarda calisan dgretmenlerle is birligi
yapilmalidir.

Olcme ve degerlendirme ydntemleri ddrencilerin yeteneklerine, ihtiyaclarina ve ©zel durumlarina gére
cesitlendirilmelidir. Bilgi ve becerilerin 6lctimesive dederlendiriimesinde ilgi cekici, glinlik hayatla ilgili, uzak ya da
yakin ¢evrede karsilasilabilecek problemlere dair gorevler verilmeli; 6grenciye yonelik yargisal nitelik tasimayan ve
motive eden geri bildirimler saglanmali; dijital teknolojilerden yararlaniimalidir.

Farklilastirma kapsaminda zenginlestirme ve destekleme bélimlerinde yer verilen uygulamalara ders kitaplarinda
yer verilmez. Ancak materyal hazirlayicilar tarafindan her temaya yonelik e-icerik hazirlanir. Farklilastirma
kapsamindaki tum uygulamalar; 6grencilerin ilgi, ihtiyac ve istekleri gbz dntnde bulundurularak 6gretmenler
tarafindan planlanir ve uygulanir.
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1.3. BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMA, OGRENME CIKTISI
SAYISI VE SURE TABLOLARI

Tema temelli yaklasimla hazirlanan Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programi 1. 2. ve 3. siniflarda 5 ders
saati, 4. sinifta 2 ders saati, 5. 6. 7. siniflarda 1 ders saati ve 8. siniflarda 2 ders saati uygulanacak sekilde planlanmistir.
Programda her sinif diizeyi icin tema isimleri “Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programi Siniflara Gore
Temalar” tablosu ile gosterilmistir. Ardindan 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. ve 8. siniflarda temalarin islenis sirasi, icerdigi 6grenme
ciktisi sayilari ve temalarin slreleriise ayri tablolar ile sunulmustur.

Asagidaki tabloda Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programinin temalara gore dagilimi verilmistir.

BEDEN EGiTiMi, OYUN VE MUZiK DERSi OGRETIM PROGRAMI SINIFLARA GORE

TEMALAR
1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4, Sinif
BOM.1.2. Ritimle BOM.2.2. Ritmik BOM.3.2. Duygularimi BQ_MA.Z. Farkli
Hareket Ediyorum Hareket Ediyorum Ritimle Anlatiyorum Ritimlerle Hareket
Ediyorum
BOM.1.4. Halay BOM.2.4. Kasik BOM.3.4. Karsilama BOM.4.4. Teke
Ogreniyorum Oyunlari Ogreniyorum Oyunlari Ogreniyorum Yéresi Oyunlarini

Ogreniyorum

5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif

BOM.5.2. Farkli BOM.6.2. Ritimlerle BOM.7.2. Ritim ve Dans BOM.8.2. Ritim, Dans
Ritimler Dans ve Koreografi

BOM.5.4. Horon BOM.6.4. Horon BOM.7.4. Zeybek BOM.8.4. Zeybek
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Asagidaki tablolarda Beden Egitimi, Oyun ve Mizik Dersi Ogretim Programinin temalara ait égrenme ciktisi sayilari,
ders saatlerive ylUzdeleri verilmistir.

1. SINIF BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIiK DERSI

Siire

Ogrenme )
TEMA Ciktilan SaylSl Ders Saati Yuzde Orani

(%)

2. RITIMLE HAREKET EDiYORUM

4. HALAY OGRENIYORUM

2. SINIF BEDEN EGiTiMi, OYUN VE MUZiK DERSI

Sire

Ogrenme Ciktilari
Sayisi Ders Saati

(%)

2. RITMIK HAREKET EDIYORUM

4. KASIK OYUNLARI GGRENIYORUM

TEMA Yiizde Orani

3. SINIF BEDEN EGiTiMi, OYUN VE MUZiK DERSI

. Siire
Ogrenme Ciktilar

Sayisi Ders Saati

(%)

2. DUYGULARIMIRITIMLE ANLATIYORUM

4. KARSILAMA OYUNLARI OGRENIYORUM

* Zimre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan; okul disi 6grenme etkinlikleri,
arastirma ve gdzlem, sosyal etkinlikler, proje calismalari, yerel ¢galismalar, okuma galigmalari vb. ¢alismalar igin
ayrilan suredir. Calismalar icin ayrilan sure egitim 6gretim yili icinde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

TEMA Yiizde Orani
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4. SINIF BEDEN EGiTiMi, 0YUN VE MUZiK DERSI

. Sire
Ogrenme

Ciktilani Sayisi Ders Saati

(%)

2. FARKLIRITIMLERLE HAREKET EDIYORUM

4. TEKE YORESI OYUNLARINI OGRENIYORUM

5. SINIF BEDEN EGiTiMi, OYUN VE MUZiK DERSI

TEMA Yiizde Orani

. Sire
Ogrenme

Ciktilar Sayisi Ders Saati

(%)

TEMA Yiizde Orani

2. FARKLIRITIMLER

4. HORON

6. SINIF BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI

. Sire
Ogrenme Ciktilari

Sayisi Ders Saati

(%)

2. RITIMLERLE DANS

HORON

* Zimre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan; okul disi 6grenme etkinlikleri,
arastirma ve gdzlem, sosyal etkinlikler, proje calismalari, yerel ¢galismalar, okuma galigmalari vb. galismalar igin
ayrilan suredir. Calismalar icin ayrilan sure egitim 6gretim yili icinde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

TEMA Yiizde Orani

1
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7. SINIF BEDEN EGIiTiMi, OYUN VE MUZiK DERSI

. Siire
Ogrenme

Ciktilari Sayisi Ders Saati

(%)

TEMA Yiizde Orani

2. RITIMVE DANS

4. ZEYBEK

8. SINIF BEDEN EGITiMi, 0OYUN VE MUZiK DERSI

Siire

Ogrenme )
TEMA GIktlIakSayio S Yiizde Orani

(%)

2. RITIM, DANS VE KOREOGRAFI

ZEYBEK

* ZUmre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan; okul disi 6grenme etkinlikleri,
arastirma ve gdzlem, sosyal etkinlikler, proje galismalari, yerel galismalar, okuma ¢alismalari vb. calismalar icin
ayrilan suredir. Calismalar igin ayrilan stre egitim 6gretim yili icinde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.
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1.4. BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSi KiTAP FORMA SAYILARI VE EBATLARI

DERS KITABI FORMA SAYILARI KITAP EBADI

Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi 1. Sinif 10-12 19,5cmx27,5cm
Bedencgiim opnverizkOersz St 810 @semeieen

Beden Egitimi, Oyun ve Mizik Dersi 3. Sinif 8-10 19,5cmx27,5cm
BedenEgtimi Onve iz Dersa Sl 79 ssemxzsem

Beden Egitimi, Oyun ve Mizik Dersi 5. Sinif 6-8 19,5cmx27,5cm
BedenEgitmi OnveMzkOersiS St B8 8semxlsem

Beden Egitimi, Oyun ve Mizik Dersi 7. Sinif 6-8 19,5cmx27,5cm

13
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1.5. BEDEN EGiTiMi, OYUN VE MUZiK DERSi 0GRETiIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Beden Egitimi, Oyun ve Miizik Dersi Ogretim Programinin temalarinin yapisi asadidaki bilgi gérselinde verilmistir.

14

Temanin adiniifade eder.

Temada 6grenilmesi amaclanan
bilgi ve becerilere yonelik
aclklamayi ifade eder.

Disipline 6zqgu sekilde yapilandi-
rilan becerileriifade eder.

Ogrenme-6gretme siirecinde
iliskilendirilen ve sahip olunan
becerilerin niyet, duyarlilik,
isteklilik ve degerlendirme
ogeleri dogrultusunda gerekli
durumlarda nasil kullanildig
ile ilgili zihinsel érintdleriifade
eder.

Duygulari ydnetmek, empati
yapmak, destekleyiciiliskiler
kurmak ve saglikli bir benlik
gelistirmek icin gerekli bilgi,
beceri ve egilimler butindnd
ifade eder.

Yeni durumlara uyum saglamays,
degisimi fark etmeyi ve
teknolojik yenilikleri glinlik
hayatta uygulamayi saglayan
becerileriifade eder.

Ogrenme ciktilarinda dogrudan
yer verilmeyen ancak 6grenme
ciktilarinda yer verilen
becerilerle iliskilendirilerek
6grenme-6gretme
yasantilarinda yer verilen alan ve
kavramsal becerileriifade eder.

v

v

DERS SAATI

ALAN
+———> BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

——> EGILIMLER

PROGRAMLAR
_ ARASI
BILESENLER

+—> Sosyal Duygusal

Ogrenme
Becerileri

Degerler

———> Okuryazarlik

Becerileri

DISIPLINLER
ARASI ILiSKILER

+» BECERILER ARASI
ILISKILER

1. TEMA: HAREKET EDiYORUM,

SAGLIGIMI KORUYORUM

Temada 6grencilerin 1sinma ve hazirlik galismalar
ile nefes galismalari yapabilmeleri, kisisel ve genel
alanlarini ¢6zimleyebilmeleri, yer dedistirme ve den-
geleme hareketleriile nesne kontroll gerektiren ha-
reketleri yapabilmeleri, fiziksel etkinlikler sirasinda
vlcutlarinda meydana gelen degisiklikleri gdzlemle-
yebilmeleri, dengeli ve dizenli beslenmenin 6nemini
aciklayabilmeleriamaglanmaktadir.

35

V' N

BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSAB4. Fiziksel
Aktiviteye Katilma

4

N
KB.1. Temel Beceriler, KB2.2. Gézlemleme, KB2.4.
Coztimleme

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma,
E3.6. Analitiklik, E3.8. Soru Sorma

V' N

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal
Farkindalk

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, D8. Mah-
remiyet, D13. Saglikli Yasam, D17. Tasarruf

0B2. Dijital Okuryazarhk, OB7. Veri Okuryazarhdi,
OBS9. Sanat Okuryazarligi

Beden Egitimi ve Oyun, Okul 6ncesi, Hayat Bilgisi 44—

BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma Becerisi

Temanin islenecedi slreyi
ifade eder.

Karmasik bir stirec
gerektirmeden edinilen
ve gozlenebilen temel
beceriler ile soyut fikirleri
ve karmaslk strecleri
eyleme dondstirtrken
zihinsel faaliyetlerin bir
Uriind olarak ise kosulan
butlnlesik ve Ust dizey
distinme becerilerini
ifade eder.

Ogrenme-6gretme
slirecinde iliskilendirilen
sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini, degerleri ve
okuryazarlik becerilerini
ifade eder.

insani degerlerle birlikte
milli ve manevi degerleri
ifade eder.

Birbirleriyle baglantili
farkli disiplinlere ait bilgi
ve becerilerin
iliskilendirilmesini ifade
eder.
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Ogrenme yasantilari
sonunda 6grenciye
kazandirilmasi amaglanan
bilgi, becerive becerilerin
slireg bilesenleriniifade
eder.

Disipline ait baslica
genelleme, ilke ve anahtar
kavramlari ifade eder.

Ogrenme giktilari, egilimler,
programlar arasi bilesenler
ve 6grenme kanitlari
arasinda kurulan ve anlamli
iliskilere dayanan 6grenme-
O6gretme sireciniifade
eder.

Yeni bilgi ve becerilerin
ogrenilmesiigin sahip
olunmasi gereken 6n

bilgi ve becerilerin
degerlendirilmesiile
6grenme surecindekiilgi ve
ihtiyaglarin belirlenmesini
ifade eder.

Hedeflenen 6grenci
ozellikleri ve temel
6grenme yaklasimlariile
uyumlu 6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata
gegirildigi uygulamalari
ifade eder.

Ogrenme 6zellikleri
bakimindan farklilik
gosteren dgrencilere
yonelik cesitli
zenginlestirme ve
desteklemeye iliskin
6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.

Programin gucli

ve iyilestirilmesi

gereken yonlerinin
o6gretmenler tarafindan
dederlendiriimesini ifade
eder.

+—) OGRENME CIKTILARI
VE
SUREG BIiLESENLERI

iCERIK GERGEVESI
—>

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

+—) OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller
—»  OnDegerlendirme

Sireci

Kopri Kurma

—p Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

—» FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

—

vVVVewV

IL

BOM.1.1.3. Kisisel ve genel alanini g6ziimleyebilme
a) Kisisel ve genel alanini belirler.
b) Kisisel ve genel alani arasindakiiliskileri belirler.

Hareket ¢

Hareket ve saglikli beslenme saglikli yasam icin dnemlidir.

beslenme, dengeleme, hareket, isinma, nefes

Ogrenme ciktilar;; gdzlem formu, performans gérevi, “—

0z degerlendirme formu ve akran dederlendirme formu
kullanilarak 6lgdlebilir.

Ogrencilerin kosma, atlama, sigrama, dengede durma gibi
temel hareket becerilerine sahip oldugu, gorsel, isitsel
ve dijital kaynaklari kullanabildigi, saglikli ve sagliksiz
besinleri ayirt edebildigi kabul edilir.

Ogrencilerin kosma, atlama, sigrama, dengede durma
gibi temel hareket becerileri gdzlemlenebilir. Ogrencilerin
saglikl ve sagliksiz besinler ile ilgili bilgileri soru cevap
teknigi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerden kosma, atlama, sicrama, dengede durma
gibi temel bedensel hareketlere yonelik becerileri kendi
yasantilarindan yararlanarak gdstermeleri istenebilir.
Ogrencilere giinliik hayatta farkinda olmadan yaptiklari
nefes calismalari neler olabilir sorusu sorularak nefes
gordigu beslenme sekillerini saglikli ve sagliksiz olarak
ayirmasi beklenebilir.

BOM.1.1.2

Bir dykiden faydalanarak nefes calismalarina merak
uyandirici ve ilgi ¢ekici bicimde ornekler verilir (E1.1).
Ogrencilerden yapilan galismalari gézlemlemesi beklenir.
Ogrencilerin  gozlemledigi calismalara eslik  etmesi
saglanir. Ogrencilere dogru nefes alip verme ile ilgili
calismalar yaptirilir (6rnegin burundan nefes alip agizdan
vermek, dogru beden durusu, dik durmak vb.). Dogru nefes
alip vermenin saglikli yasamla iliskisine deginilir (D13.4).
Ogrencilerin dogada duyduklar sesleri taklit ederek
nefes calismalari yapmasi saglanir. Yapilan galismalarin
dederlendiriimesinde  gbzlem  formu,  &drencilerin
kendilerini degerlendirmeleriigin 6z degerlendirme formu
kullanilabilir.

Ogrencilere 1sinma ve hazirlik calismalari, ekipman
kullanarak, zorluk seviyesi artirilarak yaptirilabilir. Farkl
spor dallari veya fiziksel etkinlikler icin farkli isinma tirleri
olup olmadigr, Isinmanin vicut Gzerindeki fizyolojik etkileri
(kan akisl, kas sicakligisinir sistemi aktivasyonu vb.)
arastirilabilir.

Isinma ve hazirlik galismalarini  desteklemek igin
hareketlerin  hizi dusdrdlebilir.  Hareketler pargalara
bolinerek 6grencilerin algilamasi kolaylastirilabilir.

Ogrencilere dogru nefesalip verme aliskanligi kazandirmak

icin burundan nefes alip agizdan nefes verme egzersizleri
yaptirilabilir.

Programa yonelik gorts ve onerileriniz igin
karekodu akilli cihaziniza okutunuz.

Disiplin kodu

Sinif diizeyi

Programdaki tema sirasi
Temadaki 6grenme ¢iktisinin sirasi

Ogrenme siirecinde ele
alinan bilgi kimesini
(bolim/konu/alt konuya
iliskin sinirlari) ifade
eder.

Ogrenme ciktilarinin
degerlendirilmesi

ile uygun 6lgme ve
degerlendirme araglarini
ifade eder.

Onceki egitim-6gretim
sureglerinden getirildigi
kabul edilen bilgi ve
becerileriifade eder.

Mevcut bilgi ve beceriler
ile edinilecek bilgi ve
beceriler arasinda
baglanti olusturma
slrecinin yani sira
edinilecek bilgive
becerilerile ginlik hayat
deneyimleri arasinda bag
kurmayi ifade eder.

Akranlarindan dahaileri
dlzeydeki 6grencilere
genisletilmis ve
derinlemesine 6grenme
firsatlari sunan, onlarin
bilgi ve becerilerini
gelistiren egitim
yaklasimlariniifade
eder.

Ogrenme stirecinde
daha fazla zaman ve
tekrara ihtiyac duyan
ogrencilere ortam,
icerik, stireg ve Urdn
baglaminda uyarlanmis
6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.

15
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2. BEDEN EGiTiMi, OYUN VE MUZiK DERSi OGRETIM PROGRAMI'NDA YER ALAN FARKLI
SINIF DUZEYLERINE AiT TEMALAR

16

1. SINIF

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

1. TEMA: HAREKET EDiYORUM, SAGLIGIMI KORUYORUM

Temada 6grencilerin 1sinma ve hazirlik calismalari ile nefes galismalari yapabilmeleri,
kisisel ve genel alanlarini ¢dzUmleyebilmeleri, yer degistirme ve dengeleme hareketleri
ile nesne kontrolU gerektiren hareketleri yapabilmeleri, fiziksel etkinlikler sirasinda
vicutlarinda meydana gelen dedisiklikleri gozlemleyebilmeleri, dengeli ve duzenli
beslenmenin dnemini agiklayabilmeleriamaclanmaktadir.

34

KB.1. Temel Beceriler, KB2.2. Gozlemleme, KB2.4. Cozimleme

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.6. Analitiklik, E3.8. Soru Sorma

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, D8. Mahremiyet, D13. Saglikli Yasam,
D17. Tasarruf

OB2. Dijital Okuryazarlk, OB7. Veri Okuryazarlidi, 0BS. Sanat Okuryazarlgi

Beden Egitimi ve Oyun, Okul Oncesi, Hayat Bilgisi

BEOSABI10. Guvenli Ortam Olusturma Becerisi
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI

BOM.1.1.1. Isinma ve hazirlik galismalari yapabilme
BOM.1.1.2. Nefes calismalari yapabilme
BOM.1.1.3. Kisisel ve genel alanini gdzimleyebilme
a)Kisisel ve genel alanini belirler.
b)Kisisel ve genel alani arasindaki iliskileri belirler.
BOM.1.1.4. Yer degistirme hareketlerini gozlemleyebilme
a) Yer degistirme hareketlerini gézlemleyerek belirler.
b) Yer degistirme hareketlerini gézlemleyerek veritoplar.
c) Yer degistirme hareketlerinin nasil yapildigini kaydeder.
BOM.1.1.5. Dengeleme hareketlerini gdzlemleyebilme
a) Dengeleme hareketlerini gézlemleyerek belirler.
b)Gézlemledigi dengeleme hareketleriile ilgili veri toplar.
c)Dengeleme hareketlerinin nasil yapildigini kaydeder.
BOM.1.1.6. Nesne kontroll gerektiren hareketleri gozlemleyebilme
a)Nesne kontrolli gerektiren hareketleri gézlemleyerek belirler.
b) Nesne kontrolli gerektiren hareketleri gézlemleyerek veri toplar.
c)Nesne kontroll gerektiren hareketlerin nasil yapildigini kaydeder.
BOM.1.1.7.Fiziksel etkinlikler yapilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri
gbzlemleyebilme
a) Fiziksel etkinlik yaparken viicudunda meydana gelecek degisiklikleri belirler.
b) Fiziksel etkinlikler sirasinda viicudunda meydana gelecek degisikliklerle ilgili veri
toplar.
c) Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen dedisiklikler ile ilgili topladigi
verileri kaydeder.

BOM.1.1.8. Dengeli ve dizenli beslenmenin dnemini aciklayabilme

Hareket
Saglik

Genellemeler Hareket ve saglikli beslenme, saglikli yasam igin dnemlidir.

Anahtar Kavramlar beslenme, dengeleme, hareket, isinma, nefes, nesne kontrold, saglik, yer degistirme

17
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OGRENME
KANITLARI
(Olcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrenme ciktilari; gdzlem formu, performans gdrevi, 6z degerlendirme formu ve akran
degerlendirme formu kullanilarak dlcUlebilir.

Ogrencilere 1sinma ve hazirlik calismasindaki hareketlerin yansitimasina iliskin bir
performans gorevi verilebilir. Verilen performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari
ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme
formu, birbirlerini degerlendirmeleri i¢in akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ocjrencilerin kosma, atlama, sicrama, dengede durma gibi temel hareket becerilerine
sahip oldugu, gorsel, isitsel ve dijital kaynaklari kullanabildigi, saglikli ve sagliksiz besinleri
ayirt edebildigi kabul edilir.

Ogrencilerin kosma, atlama, sicrama, dengede durma gibi temel hareket becerileri
gdzlemlenebilir. Ogrencilerin saglikli ve sagliksiz besinler ile ilgili bilgileri soru cevap teknigi
kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerden kosma, atlama, sicrama, dengede durma gibi temel bedensel hareketlere
yonelik becerileri kendi yasantilarindan yararlanarak gdstermeleri istenebilir. Ogrenci-
lere, ginlUk yasamda farkinda olmadan yaptiklari nefes ¢calismalarinin neler olabilecedgi
sorularak 6grencilerin nefes calismalari ile ilgili iliski kurmalari saglanabilir. Cevresinde
gordudgu beslenme sekillerini saglikli ve sagliksiz olarak ayirmasi beklenebilir.

BOM.1.1.1

Bir dykiiden faydalanarak isinma ve derse hazirlik calismalarina (yirime etkinlikleri, otur
kalk ayunlari, uyum glven galismalari vb.) merak uyandirici ve ilgi gekici bigimde 6rnekler
verilir (E1.1). Yrime etkinlikleri; serbest ylrime, esliylrime, “s” seklinde yirime, mizik
esliginde yriime, ritim esliginde ylrime seklinde yapilir. Ogrencilerden yapilan galisma-
lari gozlemlemesi beklenir. Hareketler yapilirken dgrencilerin etkin sekilde dinlemesi,
arkadaslari ile etkili iletisim kurmasi ve grup iletisimine katilmasi saglanir (D4.2, SDB2.1,
D3.4). Ogrencilerin yapilan calismalara odaklanmis bir sekilde eslik etmesi beklenir
(E3.2). Isinma ve hazirlik calismalari fiziksel egzersizler dncesi sakatlanmalari engellemek
amaciyla her dersin basinda yapilmalidir. Ogrencilere calismalar yapilirken ortak kullanim
alanlarinda kisisel esyalarini ve ders materyallerini korumalari ve dzenli kullanmalari,
bedensel ve mekansal mahremiyetlerine dikkat etmeleri ve baskalarini rahatsiz edecek
davranislarda bulunmamalari gerektigi hatirlatilir (D17.3, D8.4). Yapilan galismalara iliskin
Isinma ve hazirlik calismalarini sergileyebilecedi performans gorevi verilebilir.

BOM.1.1.2

Bir oyklden faydalanarak nefes calismalarina merak uyandirici ve ilgi ¢ekici bicimde
ornekler verilir (E1.1). Ogrencilerden yapilan calismalari gézlemlemesi beklenir. Ogrenci-
lerin gdzlemledigi calismalara eslik etmesi saglanir. Ogrencilere dogru nefes alip verme
ile ilgili calismalar yaptirilir (6rnegin burundan nefes alip agizdan vermek, dogru beden
durusu, dik durmak vb.). Dogru nefes alip vermenin saglikli yasamla iliskisine deginilir
(D13.4). Ogrencilerin dogada duyduklari sesleri taklit ederek nefes calismalari yapmasi
saglanir. Yapilan calismalarin dederlendiriimesinde gozlem formu, 6grencilerin kendilerini
degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.
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BOM.1.1.3

Tebesir, ip, cember vb. malzemelerle kisisel ve genel alan belirlenir. Ogrencilere kisisel
ve genel alan arasindaki iliskiyi belirlemeleri igin mUzik esliginde (genel alanda yirime-
leri, mizik sustugunda kisisel alanlarina gitmeleri gibi) oyunlar oynatilir (E2.5). Ogrencilere
yapilan calismalar esnasinda odaklanarak zihinsel ve bedensel enerjilerini en iyi dizeyde
kullanabilecekleri ortamlar olusturulur (E3.2). Calismalarda égrencilerin aktif rol almasi
sa@lanarak grupla calisma becerilerini gelistirmeleri beklenir (D3.4, SDB2.2). Kisisel ve
genel alanlar belirlenirken ayni zamanda glvenli ortam olusturma becerisinin gelistirilme-
si de saglanir (BEOSAB10). Ogrencilere oyunlar ve fiziksel etkinlikler sirasinda kendilerinin
ve cevredekilerin saghgini tehdit edecek olumsuz davranislardan kacinmalari, duyarl ve
tedbirli davranmalari gerektigi hatirlatilir (D5.1, SDB2.3). Yapilan galismalarin degerlendi-
rilmesinde go6zlem formu, 6grencilerin  kendilerini degerlendirmeleri icin 6z deger-
lendirme formu kullanilabilir.

BOM.1.1.4

Yer degistirme hareketlerine (yirime, kosma, atlama-sigrama, adim al sek, galop-kayma,
yuvarlanma, tirmanma) érnekler verilir ve 6grencilerin hareketleri gdzlemlemesi beklenir.
Ydrime etkinligi, orta hizdaki bir mtzik esliginde serbest ydrime olarak ya da bir dykd
veya masaldan (tavsan ile kaplumbada vb.) yola cikilarak gevresindeki varliklarin hareket
hizlarini taklit etme yoluyla ve oyunlastirilarak verilir (E2.5). Ogrencilerin gézlem yoluyla
6grendikleri yer degistirme hareketlerine (ylrime, kosma, atlama-sigrama, adim al sek,
galop-kayma, yuvarlanma, tirmanma) eslik etmesi saglanir. Yer degistirme hareketlerinin
ogrencilerin koordinasyon, hiz ve cevikliklerinin gelismesi icin énemli oldugu vurgulanir.
Ogrencilerden dgrendikleri hareketlerden ¢ tanesini secerek sergilemeleri istenir (OB9).
Ogrencilerin calismalarda aktif rol almalari saglanarak grupla calisma becerisinin gelis-
tirilmesi beklenir (SDB2.1, SDB2.2). Ogrencilerin yaslarina ve fiziksel dzelliklerine uygun
sosyal ve sportif etkinliklere katiimalari saglanir (D13.2). Yapilan galismalarin dederlendi-
rilmesinde gdzlem formu, 6grencilerin kendilerini dederlendirmeleri icin 6z dederlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleriigin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.1.1.5

Dengeleme hareketlerine (egilme, esnetme, dénme-salinim, agirlik aktarimi, atlama-
konma, baslama-durma, statik-dinamik denge, durus-oturus ve itme-cekme) drnekler
vererek ogrencilerin hareketleri gézlemlemesi beklenir. Hareketler uygulanirken her
hareketin nasil yapildigina dair dont verilerek dgrencilerin veri toplamasi saglanir (OB7).
Ogrencilerin gdzlem yoluyla dgrendikleri hareketlere gdsterip yaptirma gibi ydntemlerle
eslik etmesi istenir. Ogrencilerin 8grendikleri hareketleri sergileyebilmeleri icin yaslarna
ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif faaliyetlere katilmalari saglanir (D13.2,
0B9). Yapilan galismalarin degerlendirilmesinde gozlem formu, 6grencilerin kendilerini
degerlendirmeleriigin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.1.1.6

Nesneleri (top, balon, slinger vb.) atma-tutma, yakalama, yuvarlama gibi hareketler
6rneklenip 6grencilerin hareketleri odaklanarak gdzlemlemesi beklenir (E3.2).
Hareketler uygulanirken her hareketin nasil yapildigina dair donut verilerek 6grencilerin
veri toplamas! saglanir (0B7). Ogrencilerin gdézlem vyoluyla dgrendikleri hareketlere
gosterip yaptirma vb. yontemlerle eslik etmesi istenir. Bu hareketler 6nce serbest sonra
ritmik olarak tekrarlanir. Ogrencilerin 8grendikleri hareketleri sergilemeleri igin yaslarina
ve fiziksel ozelliklerine uygun sosyal ve sportif faaliyetlere katilmalari saglanir (D13.2,
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

0B9). Yapilan galigsmalarin degerlendirilmesinde gdzlem formu, 6grencilerin kendilerini
degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.1.1.7

Ogrencilere spor yaparken viicutlarinda ne gibi degisikler olabilecegi ile ilgili sorular
sorulur. Ardindan 6grencilerden diz kosu yaptirilarak vicutlarinda meydana gelen
degisiklikleriincelemeleriistenir. Soru cevap, tartisma gibi yontemlerle fiziksel etkinlikler
yapilirken 6grencilerin vicutlarinda meydana gelen kalp atis hizi, nefes alma sikhidl, viicut
sicakligi, cilt gérindsu, terleme gibi dedisikliklerle ilgili cevaplar alinip veri toplanmasi
saglanir (E3.6). Ogrencilerin fiziksel etkinlikler sirasinda viicutlarinda meydana
gelen degisikliklerle ilgili kaydettikleri bilgileri sdylemesi istenir. Yapilan calismalarin
degerlendiriimesinde gozlem formu, dgrencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin 6z
degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.1.1.8

Ogrencilere 6nce dengeli ve diizenli beslenme hakkindaki fikirleri, ardindan dengeli ve
dizenli beslenmenin sagliklarini nasil etkiledigi ile ilgili bilgi edinme ve anlama ihtiyacina
yonelik sorular sorulur (E3.8). Dengeli ve dlizenli beslenmenin saglik Gzerindeki etkileriile
ilgiligorsel, isitsel ve dijital kaynaklardan bilgiler paylasilir. Saglikliyasamicin yeterli, dengeli
ve saglikl beslenmenin, fiziksel aktivite aliskanliginin yasam boyu devam etmesi gerektigi
vurgulanir (D13.2). Ogrencilerden yeterli, dengeli ve saglikli beslenmenin, sosyal ve sportif
etkinliklere katilmanin énemini dijital kaynaklardan da yararlanarak afis hazirlama, resim
yapma, siir yazma vb. etkinliklerle sunmasi istenir (0B2). Yapilan galismalar okul ve sinif
panosunda sergilenir. Etkinliklerin degerlendiriimesinde gdzlem formu, 06grencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini dederlendirmeleri icin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilere 1sinma ve hazirlik calismalari, ekipman kullanarak, zorluk seviyesi artirilarak
yaptirilabilir. Farkli spor dallari veya fiziksel etkinlikler icin farkli isinma tdrleri olup

olmadigi, isinmanin viicut Gzerindeki fizyolojik etkileri (kan akisl, kas sicaklidi,sinir sistemi
aktivasyonu vb.)arastirilabilir.

Nefes calismalari ile ilgili dgrencilere diyafram nefesini kavratabilmek icin balon sisirme
oyunu (karni balon gibi disinerek nefes aldiginda balonu sisirip nefes verdiginde
séndirme) oynatilabilir. Diyafram nefesi 6grenildikten sonra 4-7-8 nefes teknigi (4 saniye
boyunca burundan derin nefes alma, 7 saniye nefes tutma, 8 saniye boyunca agizdan
nefes verme) anlatilarak teknigin uygulanmasi istenebilir. Ogrencilerden kisisel alanlarini
kendilerinin belirlemesi istenebilir. Ogrencilere kisisel ve genel alanla ilgili farkli oyunlar
oynatilabilir. Ornegin miizik esliginde dans ederken kisisel alan belli bir élclide genisletip
daraltilabilir. Yer degistirme hareketleri, hareketleri yaparken yon dedistirerek (ters yone
kosma ve ziplama gibi), hareketlerin hizi artirilarak oyunlastirilabilir.

Tek ayak Uzerinde dondsler yaptirilarak 6grencilerin gevikligi ve dengesi gelistirilebilir.
Bir mesafe belirlenerek tek ayak Uzerinde ileri sicrama etkinlikleri yapilip etkinlikler hiz
artirilarak tekrarlanabilir. Seksek oyunlari oynatilabilir.

Farklinesneler kullanilarak nesne kontroll gerektiren hareketler zenginlestirilebilir.

Ogrencilere dijital kaynaklar kullanilarak farkl spor dallarindan ve fiziksel etkinliklerden
ornekler izletilerek dgrencilerden fiziksel egzersizler sirasinda kisilerin vicutlarinda ne
gibi dedisiklikler oldugunu gozlemlemesi ve bununla ilgili fikir belirtmesi istenebilir.
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Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

V4

Ogrencilere hizli egzersizler ya da duragan egzersizler yaptirilarak égrencilerin o sirada
vlcudunda meydana gelen degisiklikleri aciklamasi saglanabilir.

Ogrencilere sporcu beslenmesi ile ilgili bilgiler verilebilir. Etkinlikler merak uyandiracak
sekilde ve bireysel 6grenme ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olabilir.

Isinma ve hazirlik calismalarini desteklemek icin hareketlerin hizi disUrllebilir. Hareketler
parcalara bolinerek 6grencilerin algilamasi kolaylastirilabilir.

Ogrencilere dogru nefes alip verme aliskanligi kazandirmak icin burundan nefes alip
agizdan nefes verme eqgzersizleri yaptirilabilir. Drama ydntemiyle hayvanlarin nefes alis
verisi taklit ettirilerek egzersizlerin somutlastiriimasi saglanabilir.

Ogrencilerin kisisel alanlarini kendileri belirlemeleri saglanarak kisisel ve genel alan
farkindaligi kazandirilabilir.

Yer dedistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontroli gerektiren hareketler
uygulanirken hareketler basitten karmasiga olacak sekilde dlzenlenerek dgrencilerin
kendi 6grenme hizlarinda ilerlemelerine olanak saglanabilir. Ogrencilerden dgrendikleri
hareketleri tek tek gOstermesi istenebilir. Hareketler desteklenerek yaptirilabilir.
Ogrencilere akran geri bildirimi ve is birlikli 6grenme firsatlari sunularak dgrencilerin
birbirlerinden 6grenmeleri saglanabilir.

Fiziksel etkinlik sirasinda vlcutta meydana gelen degisiklikler basamaklandirilabilir.
Her bir kavram adim adim aciklanip icerik kicglk parcalara boélinerek sunulabilir (kalp
atis hizinin artmasl, nefesin hizlanmasi, kaslarin calismasi, vicut sicakliginin artmasi,
terleme). Saglikli besinler ile ilqgili soru cevap yontemi kullanilarak égrencilerin fikirleri
alinabilir. Ogrencilere saglikli beslenme ile ilgili icerigi anlamayi kolaylastiracak ipuclari
verilerek 6grencilerden kendi beslenmesini dederlendirmesi istenebilir. Saglikli besinler

ile ilgili 6grenmeyi kolaylastiracak gorsel ve dijital materyaller kullanilabilir.

Oy 00
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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2. TEMA: RITIMLE HAREKET EDiYORUM

Temada 06grencilerin tekerleme ve sayismacalarin ritmine uygun hareket edebilmeleri,
vUcudunu ritim calgisi gibi kullanarak muziklere uygun hareketler sergileyebilmeleri,
dinledigi mduziklerin ritmine uygun hareketler
sayismacalara ritim galgilariile eslik edebilmeleri ve dinledigi yktdeki varliklarin seslerini
farkl ses kaynaklari kullanarak taklit edebilmeleri amaclanmaktadir.

sergileyebilmeleri, tekerleme ve

56

SAB13. Mlziksel Hareket, BEOSABDS. Ritmik Hareket Etme

KB1. Temel Beceriler
E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararlilik, E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E1.5. Kendine

Givenme (Oz Given), E2.1. Empati, E2.3. Giriskenlik, E2.4. Gliven, E2.5. Oyunseverlik,
E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim
D1. Adalet, D3. Galiskanlik, D8. Mahremiyet, D10. Miitevazilik, D11. Ozgrlik, D17. Tasarruf

0B9. Sanat Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Oyun, Okul Oncesi, Miizik
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler
Anahtar Kavramlar
OGRENME
KANITLARI

(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BOM.1.2.1. Tekerleme ve sayismacalarin ritmine uygun hareket edebilme
a) Tekerleme ve sayismacalarin ritmini algilar.
b) Tekerleme ve sayismacalarin ritmine uygun hareket eder.
c) Tekerleme ve sayismacalar yoluyla ritmik hareket becerilerini sergiler.
BOM.1.2.2. Vicudunu ritim galgisi gibi kullanarak muziklere uygun hareketler sergileyebilme

a) Vicudunu ritim ¢algisi gibi kullanarak miziklere uygun hareket belirler.

b)Viicudunu ritim ¢algisi gibi kullanarak belirledigi hareketleri sergiler.
BOM.1.2.3. Dinledigi muziklerin ritmine uygun hareketler sergileyebilme

a) Dinledigi miziklerin ritmik yapisina uygun hareketler belirler.

b) Dinledigi miziklerin ritmik yapisina uygun hareketler sergiler.
BOM.1.2.4. Tekerleme ve sayismacalara ritim calgilari ile eslik edebilme

BOM.1.2.5. Dinledigi 6ykUdeki varliklarin seslerini farkli ses kaynaklari kullanarak taklit

edebilme

Hareket
Ritim

Ritim egzersizleri yapmak ritim duygumuzu gelistirir.

alkis, bedensel hareketler, ritim ¢algisi, ritim kalibi, sayismaca, tekerleme, ydrime

Ogrenme ciktilar; performans gdrevi, 6z degerlendirme formu, akran degerlendirme
formu ve grup degerlendirme formu kullanilarak dlculebilir.

Ogrencilere viicudunu ritim calgisi gibi kullanarak miiziklere eslik edebilecedi ve ritim
calismalariyapabilecedi bir performans gorevi verilebilir. Verilen performans gorevi analitik
dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi
igin 0z degerlendirme formu, &grencilerin birbirlerini degerlendirmeleri icin akran
degerlendirme formu kullanilabilir.

f]cjrencilerin beden perkisyonuyla ve hareketle dogaclama ritim Uretebildigi, Urettikleri
ritme beden perkisyonu, hareket ve dansla eslik edebildigi kabul edilir.

Ogrencilerin beden perkisyonuyla, hareketle dogaclama ritim (iretebildigi, Urettikleri
ritme beden perkisyonu, hareket ve dansla eslik edebildigi gozlemlenebilir.

Ogrencilerden dogaclama ritim (retme, hareket ve dans etme becerilerini kendi
yasantilarindan yararlanarak gdstermeleriistenebilir.
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f)(jrenme—fJgretme
Uygulamalari

BOM.1.2.1

Tekerleme ve sayismacalar dinletilerek ve soylenerek derse baslanir. Tekerleme ve
sayismacalara her heceye bir alkis gelecek sekilde ritim tutulur. Ogrencilerin dinledigi
tekerleme ve sayismacalarin ritmine odaklanarak gdézlemlemesi ve ritmi fark etmesi
beklenir (E3.2). Ogrencilerin dinledigi tekerleme ve sayismacalara her heceye bir alkis
gelecek sekilde eslik etmesi saglanir. Ogrencilere farkli tekerleme ve sayismacalarla
calismalar yaptirilarak dgrencilerin ritme eslik etmesi saglanir (E3.1). Ogrencilerden
kendi sectikleri tekerlemelere ve sayismacalara eslik etmeleri ve calismalarini
sergilemeleri istenir. Bu calismalar grup calismalari seklinde is birlikli olarak
yaptirilir, dgrencilerin iletisim becerilerinin gelismesi saglanir (D3.4). Ogrencilere grup
calismalarinda arkadaslariyla etkili iletisim ve duygudaslik kurmasi, ahlaka uygun, adaletli
ve yapicl davranislarda bulunmasi gerektigi vurgulanir (SDB2.1, E2.1, D1.2, D10.3, E2.4).
Yapilan calismalar gézlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini dederlendirmeleri icin akran
dederlendirme, bulunduklari grubu degerlendirmeleri icin grup degerlendirme formu
kullanilabilir.

BOM.1.2.2

Ogrencilere viicudunu kullanarak nasil ses cikarabilecedi sorulur. Parmak siklatma, alkis,
dizlere vurma, ayaklari yere vurma gibi hareketler 6rneklenerek 6grencilerin ¢ikarilan
sesleri merakla incelemesi beklenir (E1.1). Ogrencilere yeni hareketler bulabilmelerine
icin beyin firtinasi yaptirilir (E3.6). Bu sayede 6grencilerin vicutlarini ritim calgisi gibi
kullanabileceklerini fark etmeleri saglanir. Ogrencilere bir miizik dinletilir. Ogrencilerden
dinledikleri mizigin ritmine uygun vicut hareketleri secmesi istenir. Ogrencilerin
belirledigi hareketlerle vicudunu ritim c¢algisi gibi kullanarak dinlenen muzige eslik
etmeleri ve calismalarini sergilemeleri saglanir (0B9). Calismalar dederlendirilirken
ogrencilerin calismalarini sergileme konusundaki gayreti ve bu ydndeki kararlarini
uygulama gabasi gdz oniinde bulundurulur (E1.3, SDB1.2). Ogrenciler calismalarini
sergilemeleri icin cesaretlendirilir (E2.3, D11.1). Ogrencilere viicudunu ritim calgisi gibi
kullanarak muziklere eslik edebilecedi ve ritim calismalari yapabilecedi bir performans
gadrevi verilebilir.

BOM.1.2.3

Ogrencilere 2/4 ve 4/41(k ritmik yapidaki sarkilar dinletilerek 8grencilerin dinledigi
sarkilarin ritmik yapisini algilamalari beklenir. Ogrencilerden dinledikleri sarkinin ritmine
uygun alkis yaparak sarkiya eslik etmeleri istenir. Sarkilarin ritmik yapilari algilandiktan
sonra Odgrencilerden bu sarkilarin ritmine uygun hareketler belirlemeleri istenir.
Ogrencilere 2/4 ve 4/4tk ritmik yapida farkli sarkilar dinletilir. Ogrencilerden dinletilen
sarkilardan birini secmesi ve bu sarkiya uygun hareketler olusturmasi istenir. Ogrencilere
sectigi sarkilarin ritmik yapisina uygun hareketler sergileyebilecedi ortamlar olusturulur
(0B9). Ogrencilere calismalarini  sergilerken kendine inanmasi ve giivenmesini
saglayacak dondtler verilir. (E1.4, E1.5). Beceri oyunlastirilarak da verilebilir (E2.5).
Ogrencilere calismalar yapilirken ortak kullanim alanlarinda kisisel esyalarini ve ders
materyallerini korumalari ve 6zenli kullanmalari, bedensel ve mekansal mahremiyetlerine
dikkat etmeleri ve baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari gerektigi
hatirlatilir(D17.3, D8.4). Ogrencilere miiziklere ritmine uygun hareketlerle eslik edebilecedi
performans gorevi verilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

BOM.1.2.4

Orff calgilart kullanilarak derse baslanir. Bir tekerleme veya sayismaca sdylenerek
tekerleme veya sayismacaya orff calgilariyla eslik edilir. Ogrencilerin odaklanarak
merak icinde gdzlemlemesi beklenir (E3.2, E1.1). Ogrencilerin seslendirilen tekerleme
veya sayismacanin ritmini fark etmesi saglanir. Ogrencilerden birer Orff calgisi secmesi
ve tekerleme veya sayismacaya calgiyla eslik etmesi istenir. Yansilama yoluyla farkli
tekerleme ve sayismacalar 6gretilerek calismalar strddrdldr. Yapilan ¢alismalar gézlem
formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z
dederlendirme formu kullanilabilir.

BOM.1.2.5

Bir 6ykl veya masal ile derse baslanir. Ogrencilerden dinledigi 6ykii veya masaldaki
varliklarin seslerini yasantilarindan yola cikarak gdzden gegirmesi beklenir. Oykii
veya masaldaki varliklarin sesleri taklit edilirken varliklarin seslerinin incelik-kalinlik
ve qlrlik ozelliklerine dikkat edilmesi saglanir. Ogrencilerden gruplara ayrilarak
kendi dykdlerini olusturmalari istenir (SDB2.1, D3.4, E3.3). Diger gruplardan oykide
gecen varliklarin seslerini ritim calgilari, beden perklsyonu gibi farkl ses kaynaklari
kullanarak uygulamalari beklenir (OB9). Yapilan calismalar gézlem formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini  degerlendirmeleri icin akran degerlendirme, bulunduklari gruplari
dederlendirmeleriicin grup degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilere farkli tekerleme ve sayismacalar gdsterilerek metinlerdeki hangi kelimelerin
hangi seslerle tekrarlandigl, hangi seslerin daha kuvvetli sdylendigi, metinlerdeki bazi
kelimelerin anlami gibi derinlemesine analiz yaptirilabilir. Tekerlemeler ve sayismacalar
farkli hizlarda ve tonlarda soyletilerek ritmik yapi pekistirilebilir.

Ogrencilerden viicutlarini ritim galgisi gibi kullanirken tempo artirilarak miiziklere uygun
hareketler sergilemeleri istenebilir. Grup calismasinda hareketleri eslemeye dikkat
ederek uygulamalariistenebilir. Farkli beden hareketleri bulmalari istenebilir.

Ogrencilere farkli ritim aletleri gésterilerek karmasik ritimlerle miiziklere eslik edilmesi
istenebilir. Grup calismasi yaptirilarak 6grencilerden es zamanli galmalari istenebilir.

Ogrencilere hizli ve yavas tempolar arasinda gecis yaptirilarak égrencilerin ritme uygun
farkll kas gruplarini galistiracak hareketler gelistirmeleri saglanabilir. Grup calismasi
yaptirilarak 6grencilerden es zamanli hareketler yapmalari istenebilir.

Ogrencilerden dijital kaynaklari kullanarak farkli ses kaynaklariniarastirmalari ve arastirma
sonuglarini sunmalarristenebilir.

Ogrencilere kolay tekerlemeler ve sayismacalar verilerek siireg desteklenebilir. icerik,
klcuk parcalara bolinerek ve o6grencilerin kendi hizlarinda ilerlemelerine olanak
saglayacak sekilde verilebilir.

Basit ve yavas hizlarda ritimler verilerek dgrencilerden bunlara eslik etmesi istenebilir.
Etkinlikler, oyunlastirilarak ve 6grencilerin kendi sectikleri ritim aletleriyle eslik etmeleri
saglanarak yaptirilabilir. Ornegin ritim aleti calarken sarkiya uygun hareket edip sarki
durdugunda heykel olunabilir.

Ogrencilerin kendi sectikleri miziklere uygun hareket etmesi saglanarak siirec

desteklenebilir. Dogada duydugu sesleri ve hayvan seslerini taklit etmesi istenebilir.
Slrec klglk parcalara bolinerek(6nce sadece kalin ses, sonra ince sesgibi) 6grencilerin
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kendi hizlarinda ilerlemeleri saglanabilir. Ogrencilere ipuclari verilerek destek
saglanabilir. Ogrencilere akran geri bildirimi ve is birlikli dgrenme firsatlari sunularak
dgrencilerin birbirlerinden 6grenmeleri istenebilir.

OGRETMEN Eﬁfz{@

A

YANSITMALARI Programa yonelik gords ve dnerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza 'r]-:f g
W)

okutunuz. Eﬁ!ﬂj



BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

3. TEMA: MUZIKLi OYUNLAR OYNUYORUM

Temada &grencilerin oyunu kurallara uygun oynayabilmeleri, oyun ile ilgili basit

stratejilerini oyuna yansitabilmeleri, oyun ve etkinlikler sirasinda iletisim kurmanin
onemini aciklayabilmeleri ve muzikli geleneksel cocuk oyunlarini oynayabilmeleri
amaclanmaktadir.

44

BEOSABS. Taktik ve Strateji Gelistirme

KB1. Temel Beceriler, KB2.14. Yorumlama

E2.5. Oyunseverlik, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Acik Fikirlilik, E3.6. Analitiklik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik
D1. Adalet, D3. Galiskanlik, D5. Duyarlilik, D6. DurUstlik, D8. Mahremiyet, D14. Saygl

OB. Bilgi Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Oyun, Okul Oncesi, Miizik

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BOM.1.3.1. Oyunu kurallara uygun oynayabilme
BOM.1.3.2. Oyunile ilgili basit stratejilerini oyuna yansitabilme
a) Oyun ile ilgili stratejik durumu belirler.
b) Oyun ile ilgili stratejik durumun ¢ézimdne iligkin éneri sunar.
c) Oyun ile ilgili stratejisini uygular.
BOM.1.3.3. Oyun ve etkinlikler sirasinda iletisim kurmanin 6nemini yorumlayabilme
a) Oyun ve etkinlikler sirasindaki iletisimi inceler.
b) Oyun ve etkinlikler sirasinda iletisim kurmanin 6nemini yorumlar.
c¢)Oyun ve etkinlikler sirasinda iletisim kurmanin énemini kendi climleleriyle
ifade eder.

BOM.1.3.4. Muzikli geleneksel cocuk oyunlarini oynayabilme

MUzikli Oyun
Oyun

Oyunlar iletisim kurmada 6énemli bir aractir.

cocuk oyunlari, geleneksel oyun, muzikli oyunlar, oyun, strateji

Ogrenme ciktilar; gdzlem formu, performans gérevi, 6z degerlendirme formu ve akran
degerlendirme formu kullanilarak dlculebilir.

Ogrencilere oyun kurallari ve oyun stratejileri ile ilgiliperformans gdrevi verilebilir. Verilen
performans gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmesi igin 6z degerlendirme formu, birbirlerini degerlendirmeleriicin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin oyun, oyun kurallari, oyun oynanirken toplu hareket etme gibi becerilere
sahip oldugu kabul edilir.

Ogrencilerin oyun, oyun kurallari, oyun oynanirken toplu hareket etme gibi becerileri
gozlemlenebilir.

Ogrencilerden oyun, oyun kurallari, oyun oynanirken toplu hareket etme gibi becerileri
kendi yasantilarindan yararlanarak gostermeleriistenebilir.



BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.1.3.1

Ogrencilere oynatilacak olan oyun ve kurallari anlatilir (0B1). Ogrencilerden oyunu
oynarken kurallara uymasi beklenir. Ogrencilere oyun oynanirken saygil, dirlst ve
adil olunmasi gerektigi hatirlatilir (D1.2). Yapilan galismalar gozlem formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme
formu kullanilabilir.

BOM.1.3.2

Ogrencilere bir oyun oynatilarak derse baslanir. Ogrencilerden oyunda karsilastiklari
problemleri gézden gecirmeleri beklenir. Ogrencilerin karsilastiklari problemlere iliskin
strateji belirlemelerisaglanir. Soru cevap teknigi, beyin firtinasi gibi ydontemler kullanilarak

ogrencilerin belirledikleri stratejileri sunmasi beklenir. Oyun oynatilarak 6grencilerden
belirledikleri stratejileri uygulamalari istenir. Ogrencilere oyunlar oynanirken bedensel ve
mekansal mahremiyetlerine dikkat etmeleri ve baskalarini rahatsiz edecek davranislarda
bulunmamalari, kendive gcevresindekilerin saghgini tehdit edecek olumsuz davranislardan
kaginmalari, duyarli ve dikkatli davranmalari gerektigi hatirlatilir (D8.4, SDB2.3, D5.1).
Yapilan calismalar gézlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleri icin 0z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran

degerlendirme formu kullanilabilir. Ogrencilere oyun stratejileriile ilgili performans gérevi
verilebilir.

BOM.1.3.3

Ogrencilerden gruplara ayrilmalari istenir (SDB2.2). Bu gruplardan kendi oyunlarini
olusturmalaribeklenir (E3.3). Oyun kurallarinin tartisilarak belirlenmesiistenir (E3.5, E3.8,
D3.4, SDB2.2). Gruplarin olusturduklari oyunlari birbirlerine oynatmasi saglanir (E2.5).
Ogrencilerden oyun oynayan grubun iletisiminin incelenmesi istenir. Oyun oynayan grubun
iletisimi hakkinda soru cevap teknigi, beyin firtinasi gibi yontemler kullanarak 6grencilerin
yorum yapmas! beklenir (E3.8). Ogrencilerin oyun ve etkinlikler sirasinda iletisim
kurmanin 6nemine iliskin ddsdncelerini oyun icindeki yasantilarini gézden gegirerek kendi
climleleriyle ifade etmesi saglanir (SDB2.1). Yapilan galismalar gézlem formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.1.3.4

Ogrencilere mizikli geleneksel cocuk oyunlarindan ya da Milli Egitim Bakanligi (MEB)
"Yiiz Yiize 100 Gocuk Oyunu Ogretmen Uygulama Kilavuzu” kitabindan miizikli oyunlar
secilerek oynatilir (E2.5). Ogrencilere oyunlar oynanirken nezaketli, dir(ist, hakkaniyetli
davranmalari, baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalar, kendi ve
cevresindekilerin saghgini tehdit edecek olumsuz davranislardan kacinmalari, duyarli ve
dikkatli olmalari gerektigi hatirlatilir (D14.1, D6.1, D6.2, D1.2, BEOSABS8, SDB2.3, D5.1).
Yapilan calismalar gézlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleri i¢in 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri igin akran
degerlendirme formu kullanilabilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilere kurallari daha karmasik oyunlar ve farkli strateji oyunlari oynatilabilir.
Ogrencilerden farkli stratejilerin kullanildigi oyunlari arastirmalariistenebilir. Oyunlardaki
kurallari ve stratejileri glnllk hayatta karsilastigi problemlerin ¢cézimune nasil yansittig
ile ilgili davranislarini sorgulamasi ve sorgulama sonucunu arkadaslariyla paylasmasi

istenebilir.

Ogrencilerden duygudashgin ve sdzslz iletisimin ne oldugunun dislnllmesi ve
arastinimasiistenebilir. SdzsUz iletisim kullanilarak oyunlarda nasil iletisim kurulabilecegi
ile ilgili calismalar yapilmasi istenebilir.

Ogrencilerden cevrelerinde gérdikleri yéresel cocuk oyunlarinin arastiriimasi ve bunlarin
paylasiimasiistenebilir.

Ogrencilere oyun kurallari basit ve anlasilir sekilde tekrarlanabilir. Kicik ipuglari ile
doniitler verilebilir. Ogrencilere kurallara uygun bir sekilde oyunun nasil oynanacad
gosterilebilir. Kurallar dodru uygulandiginda 6grencilere olumlu geri bildirim verilerek
ogrencilerin kurallari kalici olarak 6grenmesi saglanabilir.

Ogrencilere oynanacak oyunla ilgili basit stratejiler drneklenebilir. Ogrencilere strateji
gelistirebilmeleri icin daha fazla zaman verilebilir. Ogrencilerin buldugu stratejiyi
uygulamas! saglanarak beceri gelistirilebilir. Ogrencilerin kendi 6grenme hizlarinda

ilerlemesi beklenir.

Ogrencilere basit iletisim kurallari anlatilabilir. Grup calismalari yaptirilarak ya da takim
oyunlariyla dgrencilerin iletisim becerileri gelistirilebilir. Ogrencilere akran 8gretimi ile is
birlikli calismalar yaptirlabilir.

Ogrencilere miizikli geleneksel cocuk oyunlarini tanitan dykiler okunabilir. Oyki sonunda
anlatilan oyunun kurallari tartisilip oyun oynanirken 6grencilere komutlar verilerek
rehberlik edilebilir. Oyunlar parcalara bélinerek énce oyun muzigi ardindan oyun kurallari
verilebilir. Ogrencilerden oyun miizigi esliginde verilen kurallara uyarak oyun oynamasi
beklenir.
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DERS SAATi

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. TEMA: HALAY OGRENIYORUM

Temada 6grencilerin halk oyunlari tirlerinden halayin tanimini yapabilmeleri, halayin
yoresel mizik, kostim ve adimlarini 6grenmeleri amaclanmaktadir.

38

SABS. Mlziksel Dinleme, SAB13. Miziksel Hareket

KB1. Temel Beceriler

E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi
D3. Caliskanlik, D10. MUtevazilik, D19. Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B5. Kiltir Okuryazarhd,
0B9. Sanat Okuryazarligi

Beden Egitimi ve Oyun, Okul Oncesi, Miizik

KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayali Tahmin Etme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI
Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

BOM.1.4.1. Halk oyunlari tirlerinden halayin tanimini yapabilme

BOM.1.4.2. Halk oyunlari turlerinden halayin geleneksel giyim kusam 6zelliklerini

aciklayabilme
BOM.1.4.3. Halay muziklerinin 6zelliklerini fark edebilme
a)Halay muziklerinin miziksel bilesenlerini tanir.
b) Halay mdiziklerinin miiziksel bilesenlerini ayirt eder.
c¢)Halay miziklerin miiziksel bilesenlerini agiklar
BOM.1.4.4. Halay adimlarini sergileyebilme
a)Halayin ritmik yapisina uygun hareketler belirler.

b)Halayi ritimsel ve ezgisel yapisina uyqun olarak sergiler.

Halay
Halay, Glkemizin dogusuna 6zgu bir halk oyunlar ttradur.

agir gévenk, delilo, giyim kusam, halay, halk oyunlari, kirikhan, tirge

Ogrenme ciktilar;; gdzlem formu, performans gorevi, 6z dederlendirme formu,
derecelendirme 0Olcedi ve akran degerlendirme formu kullanilarak dlcdlebilir.

Ogrencilere halay galismalarini sergileyebilecekleri performans gdrevi verilebilir. Verilen
performans gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini dederlendirmeleri
igin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin kosma, atlama, sicrama, dengede durma gibi temel hareket becerilerine
sahip oldugu, ritme uygun hareket edebildigi kabul edilir.

Ogrencilerin kosma, atlama, sicrama, dengede durma gibi temel hareket becerileri ve
ritme uygun hareket edebildigi gdzlemlenebilir.

Ogrencilerden kosma, atlama, sicrama, dengede durma gibi bazi temel bedensel
hareketlere yonelik becerileri kendi yasantilarindan vyararlanarak gostermeleri ve
ogrencilerin verilen ritme uygun hareket etmeleri istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

V4

BOM.1.4.1

Ogrencilere gérsel, isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak halay videolar! izletilir.
Soru cevap yontemi kullanilarak 6grencilerin halay ile ilgili distnceleri alinir. Halay
oyunlarinin ortak Ozellikleri Uzerinde durulur. Halay ile ilgili gorsel, isitsel ve dijital
kaynaklardan yararlanilarak tirle ilgili bilgilerin pekistirilmesi saglanir. Ogrencilerden
edindigi bilgilerle halayin tanimini yapmasi istenir. Ogrencilerden geleneksel kiltir
unsurlarimizdan biri olan halk oyunlarini dgrenirken milli, manevi, insani, ktlttrel degerleri
sevmeyi ve onlara saygl duymayl da 6grenmesi beklenir (D19.1, D19.2, 0B5). Yapilan

calismalar gozlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.

BOM.1.4.2

Halk oyunlari tUrlerinden halayin geleneksel giyim kusami gorsel ve dijital materyaller
kullanilarak tanitilir. Halayin geleneksel giyim kusam parcalari gosterilerek parcalarin
yéresel isimleri (zerinde durulur. Ogrencilerden dijital kaynaklardan vyararlanarak
halay tarl geleneksel giyim kusam parcalarinin tanitildigi afis, bilgi gérseli gibi calismalar
hazirlamasi istenebilir (0B2). Ogrencilerin calismalari sinif ya da okul panosunda
sergilenebilir.  Yapilan calismalar gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini

dederlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.1.4.3

Ogrencilere dijital kaynaklardan yararlanarak halay mizikleri dinletilir. Ogrencilerin dinle-
tilen muziklerin ritimsel 6gelerini ve muziklerde kullanilan calgilari tanimasi saglanir
(0B1). Farkli halay miziklerini odaklanarak dinlemesi ve miiziksel bilesenlerini (kullanilan
calgilar, usul, hizvb.)ayirt etmesi beklenir (E3.2). Ogrencilere farkli tiirlerden halk oyunlari
muzikleri dinletilerek halay muziklerinin ayirt edilmesi saglanir. Ogrencilerin dinledikleri
muziklerden hangilerinin halay mdzigi oldugunu soylemesi istenir. Etkinlikler oyunlastiri-
larak verilebilir (E2.5). Yapilan caligsmalar gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.

BOM.1.4.4

Ogrencilerin daha 6nce izledigi halk oyunlari videolarindan ve yasantilarindan yola cikarak
halay ile ilgili edindigi bilgileri gézden gegirmesi beklenir (KB2.12). Halay oyunlarindan
“delilo”, "tirge”, "kirlkhan” ve “agir gévenk” oyunlari mizigiyle sergilenerek 6grencilerin halay
adimlarindaki ritmik yapiyi fark etmesi saglanir. Bu adimlar gosterip yaptirma yontemiyle
ogrencilere tekrar ettirilir. Halay oyunlari uygulanirken jest ve mimiklerle eslik etmenin
anlatimi kuvvetlendirebilecedi vurgulanir (0B1). Hareketler tekrar edilirken 6grencilerin
jest ve mimiklerini de kullanmalari beklenir. Ogrencilerin grendigi oyunlar miizik esliginde
okulda duzenlenecek belirli glin ve haftalar ile ilgili etkinliklerde sergilemesi, ¢alismalarda
aktif rol almasi ve ekip galismasinin énemini kavramasi saglanir (OB9, D3.4, SDB2.2). Ekip
calismalarinda is birligi icinde yaptiklari calismayi uygulamalari; ihmli, iyimser ve sabirli
yaklasimlar sergilemeleri; sayqili, nazik ve yardimsever olmalari gerektigi 6grencilere
hatirlatilir (SDB2.2, D10.3, D20.3). Ogrencilerin kendi calismalarini degerlendirmeleri
saglanabilir  (SDB1.3). Yapilan calismalar derecelendirme 4lgedi  kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilere halay calismalarini sergileyebilecekleri performans gorevi
verilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerden farkli Tiirk halk oyunlari tirlerini arastirmasi istenebilir. Farkl kiiltiirlerin
geleneksel halk oyunlarini dijital kaynaklardan arastirmasi istenebilir. Farkl kdltdrlerin
geleneksel halk oyunlarindan érnekler sunmasi istenebilir. Farkli kiltUrlerin geleneksel

giyim kusamini ve muziklerini arastirmasi ve sunmasi istenebilir.

Ogrencilere halk oyunu tiirlerinden halayin tanimi yapilirken gérsel, isitsel ve dijital
kaynaklardan yararlanilabilir. Halayin tanimi basitlestirilerek 6grencilerin daha kolay
anlamasi saglanabilir.

Ogrencilerin geleneksel halay giyim kusaminin dzelliklerini kavrayabilmeleri icin derse
halay yoresi kostimu getirilerek parcalar tek tek tanitiip parcalarin isimleri tekrar
ettirilebilir. Halay tird geleneksel giyim kusamtile ilgili soru cevap etkinlikleri yapilabilir.

Ogrencilere halay miziklerinde kullanilan calgilarin resimleri veya kartlari gdsterilebilir
(davul, zurna, baglama, klarnet vb.). Ogrencilere calgilarin sesleri dinletilerek mizikal
Ozellikleriile ilqgili kisa bilgiler verilebilir. Ardindan 6grencilere bir halay mazigi dinletilerek
hangi calgilari duyduklari sorulabilir.

Ogrencilerin halay adimlarini daha kolay kavrayabilmeleri icin adimlar parcalara
bélinebilir. Adimlar 6gretilirken yavas hizda baslanip hareketler algilandikga hiz
arttirilabilir. MUzik esliginde daha fazla tekrar yaptirilarak 6grenilen adimlarin kalici olmasi
saglanabilir.

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz.
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2. SINIF

DERS SAATi

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

1. TEMA: SAGLIGIM iCiN HAREKET EDiYORUM

Temada 0Odrencilerin fiziksel etkinlikler icin i1sinma ve hazirlik calismalari ile nefes
calismalari yapmalari, isaretler yoluyla alan farkindaligi kazanmalari, yer degistirme ve
dengeleme hareketleri ile nesne kontrolli gerektiren hareketleri gdzlemleyebilmeleri,
oyun ve fiziksel etkinliklere katilmanin saglik acisindan 6nemini aciklayabilmeleri
ile oyun ve fiziksel etkinlikler sirasinda saghgini korumakla ilgili akil ytrttebilmeleri
amaclanmaktadir.

34

KB1. Temel Beceriler, KB2.2. Gdzlemleme

E11. Merak, E1.2. Bagimsizlik, E1.5. Kendine Giivenme (Oz Gliven), E2.3. Giriskenlik,
E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Acik Fikirlilik, E3.6. Analitiklik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (0z Dizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (Oz Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.2.
Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Galiskanlik, D4. Dostluk, D8. Mahremiyet, D10. Miitevazilik, D11. Ozqirliik, D13. Saglikli
Yasam, D14. Saygi, D16. Sorumluluk, D17. Tasarruf

OB1. Bilgi Okuryazarhigi, OBZ2. Dijital Okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarlgi, 0BS. Sanat
Okuryazarlgi

Beden Egitimi ve Oyun, Okul Oncesi, Miizik, Hayat Bilgisi

BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katilma, BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BOM.2.1.1. Isinma ve hazirlik galismalarini gézlemleyebilme

a)lsinma ve derse hazirlik calismalarinda yapilan hareketleri gézlemleyerek belirler.

b)Gézlemleri sonucunda hareketlerin nasil yapildigina dair veri toplar.

c)Hareketlerin nasil yapildigini hareketlere eslik ederek kaydeder.
BOM.2.1.2. Nefes calismalari yapabilme
BOM.2.1.3. saretler yoluyla alan farkindaligi kazanabilme
BOM.2.1.4. Yer degistirme hareketlerini gdzlemleyebilme

a) Yer degistirme hareketlerini gézlemleyerek belirler.

b) Yer degistirme hareketlerini gézlemleyerek veri toplar.

c) Yer degistirme hareketlerinin nasil yapildigini duyulari araciligiyla kaydeder.
BOM.2.1.5. Dengeleme hareketlerini gdzlemleyebilme

a) Dengeleme hareketlerini gézlemleyerek belirler.

b) Gézlemledigi dengeleme hareketleriile ilgili veri toplar.

c)Dengeleme hareketlerinin nasil yapildigini duyulari aracihidiyla kaydeder.
BOM.2.1.6. Nesne kontroli gerektiren hareketleri gdzlemleyebilme

a)Nesne kontrolii gerektiren hareketleri gézlemleyerek belirler.

b) Nesne kontrolli gerektiren hareketleri gézlemleyerek veri toplar.

c) Nesne kontrol( gerektiren hareketlerin nasil yapildigini duyulari araciligiyla kaydeder.
BOM.2.1.7. Oyun ve fiziksel etkinliklere katilmanin saglik agisindan énemini agiklayabilme

BOM.2.1.8. Oyun ve fiziksel etkinlikler sirasinda sagligini korumanin énemini agiklayabilme

ICERIK CERGEVESI Hareket
Saglik

Genellemeler Saglikliyasam icin oyun ve fiziksel etkinliklere katilmak gok dnemlidir.

Anahtar Kavramlar dengeleme, fiziksel etkinlik, hareket, 1Isinma, nefes, nesne kontrolU, oyun, saglik,

yer degistirme

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari; gézlem formu, 6z degerlendirme formu, akran degerlendirme formu,
(Olcme ve grup degerlendirme formu, kontrol listesi, derecelendirme Glgegi ve performans gérevi
Degerlendirme) kullanilarak dlgulebilir.

Ogrencilere fiziksel aktivitelere katiimanin saglik acisindan 6nemi ile ilgili dijital
kaynaklardan yararlanarak arastirma yapabilecekleri bir performans gorevi verilebilir.
Verilen performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

fj(jrenme—ﬁtjretme
Uygulamalari

Ogrencilerin 1sinma ve hazirlik calismalari ile nefes calismalari yapabildigi, kisisel alanini
ve genel alani ayirt edebildigi, yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolU gerektiren
hareketleri yapabildigi, fiziksel etkinlikler ile saghgin iliskili oldugunu bildigi kabul edilir.

Ogrencilerin 1sinma ve hazirlik calismalari ile nefes calismalari yapabildigi, kisisel alanini
ve genel alani ayirt edebildigi, yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolli gerektiren
hareketleri yapabildigi gdzlemlenebilir. Ogrencilerin sadlikli yasam ile fiziksel etkinlikler
arasindakiiliskiyi fark etmeleriicin soru cevap teknigi kullanilabilir.

Ogrencilerden temel bedensel hareketlere ydnelik becerileri kendi yasantilarindan
yararlanarak gdstermeleri istenebilir. Ogrencilere giinliik yasamda farkinda olmadan
yaptiklari nefes calismalarinin neler olabilecegi sorularak nefes calismalari ile
iliski kurmalari saglanabilir. Ogrencilere fiziksel etkinliklere katildiklarinda ve oyun
oynadiklarinda nasil hissettikleri sorulabilir. Ogrencilere fiziksel etkinliklerin saglikli yasam
icin dnemi sorularak 6grencilerin glnlik yasamlarindan drnekler vermesiistenebilir.

BOM.2.1.1

Bir dykiden faydalanarak isinma ve derse hazirlik galismalarina (ylriime etkinlikleri, otur
kalk oyunlari, uyum glven calismalari vb.) merak uyandirici ve ilgi cekici bigimde 6rnekler
verilir (E1.1). Ydrime etkinlikleri; serbest ylrime, esli ylrime, “s” seklinde yirime, mizik
esliginde ylrtime, ritim esliginde yirime seklinde yapilir. Ogrencilerden yapilan calismalart
bilgi edinme ihtiyaclyla odaklanarak gdzlemlemesi beklenir (0B1, E3.2). Ogrencilerin
gozlem yoluyla topladiklar verilere dayanarak yapilan calismalara eslik etmesi saglanir.
Ogrencilerden gruplara ayrilmalari ve grup icinde iletisim kurup 6grendikleri hareketleri
kendiolusturduklar 6ykdde kullanarak gérev ve sorumluluklarini yerine getirmeleriistenir
(SDB2.1, SDB2.2, D4.2, D3.2, D16.3). Isinma ve hazirlik galismalari fiziksel egzersizler
dncesi sakatlanmalari engellemek amaciyla her dersin basinda yapilmalidir. Ogrencilere
calismalar yapilirken ortak kullanim alanlarinda kisisel esyalarini ve ders materyallerini
korumalari ve 6zenli kullanmalari, bedensel ve mekéansal mahremiyetlerine dikkat
etmeleri ve baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari gerektigi hatirlatilir
(D17.3, D8.4). Yapilan calismalar gézlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin
akran degerlendirme, bagh olduklari grubu degerlendirmeleri icin grup degerlendirme
formu kullanilabilir.

BOM.2.1.2

Yaratici drama yoluyla nefes calismalarina oyunlastirilarak &rnekler verilir (E2.5).
Ogrencilerden nefes calismalarini bilgi edinme ihtiyaciyla odaklanarak gézlemlemesi ve
bu calismalara eslik etmesi istenir (OB1, E3.2). Ogrencilerin motivasyonunu artiracak geri
donttler verilip nefes calismalarini dogru sekilde yapabilecek yetenede ve kapasiteye
sahip oldugu vurgusu yapilarak kendilerine olan givenlerinin gelismesine destek saglanir
(SDB1.2, E1.5, SDB1.1, D3.1). Ogrencilerin &z glivenli olurken ayni zamanda kibirden uzak,
sade, sayglli, sabirli, duyarli ve yapici davranislar sergilemeleri gerektigi vurgulanir (D10.2,
D10.3). Yapilan calismalar gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.
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BOM.2.1.3

isaret, isaretlerin ortasl, sag ceyrek ve sol ceyrek kavramlari yere iki isaret konularak
gdsterip yaptirma yéntemiyle verilir. Ogrencilere sirec icerisinde geri don(tler verilerek
yanlis dgrenmelerin &niine gegilir. Ogrenme siireci oyunlastirilarak 8grencilerin
motivasyonu artirilir (E2.5, SDB1.2). Yapilan calismalar kontrol listesi kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme
formu kullanilabilir.

BOM.2.1.4

Yer degistirme hareketleri (yliriime, kosma, atlama, sigrama, adim al sek, galop kayma,
yuvarlanma, tirmanma) icinde hiz degisikligi bulunan bir mizik esliginde 6rneklenir ve
dgrencilerin hareketleri odaklanarak gdzlemlemesi beklenir (E3.2). Ogrencilerin yer
degistirme hareketlerinin yapilisi ile ilgili gézlem yoluyla veri toplamasi ve hareketlere
eslik etmesi saglanir. Ogrencilerden &grendikleri hareketlerden Gc tanesini secip
deneyimlerinden de yararlanarak 6zgln calismalar sergilemeleri istenir (E3.3). Yasina
ve fiziksel dzelliklerine uygun sportif etkinliklere katilmasi saglanir (D13.2). Ogrencilerin
etkinliklerde aktif rol almasi, ekip calismalarina katilmasi ve bu calismalarda ekip
arkadaslariyla yardimlasmasi ve dostluk kurmasi beklenir (D3.4, SDB2.2, D4.2).
Ogrencilerin saglikli bir yasam sirmek icin fiziksel etkinliklere katilmalari gerektigi
vurgulanir (D13.2). Ogrencilere sportif faaliyetlere katilmanin fiziksel aktivite aliskanhgi
kazanmada onemli oldugu hatirlatiir (BEOSAB4). Yapilan calismalar gdzlem formu
kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin  kendilerini degerlendirmeleri icin 6z
dederlendirme formu kullanilabilir.

BOM.2.1.5

Bir masal ya da dyklden yararlanarak dengeleme hareketleri (egilme, esnetme, donme-
salinim, agirlik aktarimi, atlama-konma, baslama-durma, statik-dinamik denge, durus,
oturus, itme, cekme) drneklenir ve 6grencilerin odaklanarak hareketleri gézlemlemesi
beklenir (E3.2). Ogrencilere yaratici drama ydntemi kullanilarak hayvanlarin hareketlerini
taklit edebilecedi etkinlikler yaptirilir. Hareketlerin yapilisi ile ilgili veri toplamasi ve
hareketlere 6zgin fikirlerle eslik etmesi saglanir (E3.3). Ogrencilerden dgrendikleri
hareketleri sergilemeleri istenebilir (0B9). Ogrencilerin dengeleme hareketlerini
sergiledikten sonra kendini s6zIU olarak degerlendirmesi istenir (SDB1.3). Bu galismalar
grup etkinlikleri seklinde is birlikli yaptirilarak 6grencilerin grup iletisimine katilmasi,
yeni fikir ve onerilere acik olmasi, gorev bilincine sahip almasi ve giriskenligini artirmasi
saglanir (SDB2.1, E3.5, D16.3, E2.3). Yapilan galismalar derecelendirme 6lcedi kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran dederlendirme, badh olduklari grubu
degerlendirmeleriicin grup degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.2.1.6

Nesneleri (top, balon, slinger vb.) atma, tutma, yakalama, yuvarlama gibi hareketler
orneklenerek 6grencilerin  hareketleri odaklanarak gozlemlemesi beklenir (E3.2).
Ogrencilerin gdzlem yoluyla hareketlerin yapilisiile ilgili veri toplamasi ve hareketlere eslik
etmesi saglanir (0B7). Ogrenciler hareketlere eslik ederken motivasyon artirici geri
doniitler verilerek 8grencilerin 6z yansitma becerileri desteklenir (SDB1.3). Ogrencilerden
ogrendikleri hareketleri sarki esliginde sergilemeleri bu sayede yeni bir duruma uyum
saglamalari beklenir (0B9, SDB3.2). Yapilan galismalar gdzlem formu kullanilarak
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

V4

degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu
kullanilabilir.

BOM.2.1.7

Oyun ve fiziksel etkinliklere katilmanin saglik agisindan 6nemiile ilgili beyin firtinasi, soru
cevap teknigi gibi yontemler kullanilarak 6grencilerin bilgi ihtiyacini fark etmesi saglanir
(E3.6, 0B1). Ogrencilere fiziksel aktivite aliskanligi kazanmanin saglikli bir yasam icin
dnemli oldugu hatirlatilir (D13.2). Ogrencilere fiziksel etkinlikler yapilirken ortak kullanim
alanlarinda kisisel esyalarini ve ders materyallerini korumalari, 6zenli kullanmalari ve
baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari gerektigi hatirlatiir (D17.3).
Ogrencilerden dijital kaynaklardan yararlanarak fiziksel aktivitelere katimanin saglik
acisindan 6nemiile ilgili arastirma yapip edindigi bilgileri sinifta arkadaslariyla paylasmasi

istenebilir (0B2). Yapilan galismalar performans gérevi verilerek degerlendirilebilir.

BOM.2.1.8

Ogrencilere sorular sorularak oyun ve fiziksel etkinliklere katilirken sagliklarini korumak
icin nelere dikkat etmeleri gerektigi ile ilgili cevaplara ulasmalar saglanir. Saglikli ve
dengeli beslenmenin saglg korumadaki 6nemi (Gzerinde durulur (OB1). Sakatliklarin
onlenmesi icin fiziksel etkinliklerden dnce yapilan isinma ve sonrasinda yapilan soguma
calismalarinin beden sagligini korumadaki dnemi vurgulanir. Ogrencilerin diistincelerini
ozgiirce ifade edebilecedi ortamlar olusturulur (E1.2, D11.2). Ogrencilere diistincelerini
ifade ederken nazik ve saygili olmasi ayrica 6zenli ve yapici bir dil kullanmasi gerektigi
hatirlatilir (D14.1, SDB3.3). Ogrencilerin oyun ve fiziksel etkinliklere katilirken gevresindeki
olasi tehlikelere karsi (garpisma, glvenli mesafede durma vb.) dikkatli olmasi ve bu tir
durumlara karsi tedbirli davranmasi gerektigi vurgulanir (BEOSAB10). Yapilan ¢alismalar
gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri
icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu
kullanilabilir.

Isinma ve hazirlik calismalari zorluk seviyesi artirilarak farkl ceviklik ve kuvvet
egzersizleri ile zenginlestirilebilir. Cesitli ekipmanlar kullanilarak isinma ve hazirlik
calismalari oyunlastirilarak verilebilir. Ekipmanlar yardimiyla parkurlar kurularak isinma ve
hazirlik calismalariniiceren etkinlikler dizenlenebilir. Zenginlestirme sdrecinde 6grenme
ortamlari 6grencilerin farkli 6grenme stillerine gére bireysel ve is birlikli calismalara katki
saglayacak sekilde tasarlanabilir. Bununla birlikte okul disi 6grenme ortamlari da slrece
dahil edilebilir.

Ogrencilerin rahat bir pozisyonda oturmasi saglanarak ellerini karinlarina koymalari ve
derin nefes alip vererek karinlarinin nasil sisip indigini gézlemlemeleri istenebilir. Nefes
calismalarinin odaklanma, beden farkindaligini artirma, rahatlama ve stresi yonetmedeki
6nemivurgulanabilir.

isaretler yoluyla alan farkindaligini artirmak icin bu calismalarin kullanildigi spor ve sanat
dallariyla ilgili gorsel ve dijital materyaller kullanilarak ileri dizey calismalari gdrmesi
saglanabilir. Ogrencilere komutlar verilerek komuta uygun alana gecmesi beklenebilir.
Komutlar giderek hizlandirilarak hizli disinme ve karar verme becerisi gelistirilebilir.
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Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Yer degistirme hareketleri; yan ylrime ve kosma, komutlarla 6ne, arkaya, saga ve sola
atlama ve ziplama gibi calismalarla karmasiklastirilarak zenginlestirilebilir.

Denge hareketleri denge tahtasi kullanilarak (yumusak zemin, minder vb. malzemelerle
glvenlik 6nlemleri alinarak) yapilabilir. Tek ayak (zerinde dururken diger ayag 6ne ve
arkaya uzatarak 6grencilerin dengeleme hareketleri gelistirilebilir.

isaretler yoluyla parkur hazirlanip nesneyle parkurda hareket etme becerisi nin
karmasiklastirilarak gelistirilmesi saglanabilir.

Ogrencilere bagisiklik sistemi hakkinda, fiziksel etkinliklere katilmanin viicudu
hastaliklara karsi direncli hale getirdigi ve bagisikhigi glclendirdigiile ilgili bilgiler verilerek

dijital kaynaklardan icerikler izletilip farkli fikirler gelistirmesi saglanabilir.

Oyun ve fiziksel etkinliklere katilirken sagligini korumak icin dikkat edilmesi gerekenlerle
ilgili 1Isinma ve soguma calismalarinin, yeterli su tiketiminin, givenlik kurallari ve nefes
egzersizlerinin nemi Uzerinde durulabilir.

Isinma ve hazirlik calismalarini desteklemekicin hareketlerin hizi disirilebilir. Ogrencilere
Isinma ve hazirlik calismalarina iliskin kartlar, blyUk resimler, semboller vb. gosterilerek
dgrencilerin bu adimlari takip etmeleri saglanabilir. Ogrencilerin birbirlerini gdzlemleyerek
Isinma ve hazirlik calismalarini dogru yapmalari saglanabilir.

Nefes calismalari somut drnekler verilerek (nefes alirken cigek koklama, nefes verirken
mum Ufleme vb.) oyunlastirilabilir. Somut 6rnekler 6drencilerin nefes tekniklerini
6grenmesine katki saglayabilir.

Ogrencilere alan farkindaligi kazandirmak icin icerik kiiclik pargalara bdliinerek tek tek
ve kendi hizinda yapmasi saglanabilir. Ogrenme siireci oyunlastirilarak dgrencilerin
motivasyonu artirilabilir. Akran 6gretimi saglanarak galismalar desteklenebilir.

Yer dedistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontroli gerektiren hareketler
uygulanirken hareketler basitten karmasiga olacak sekilde dlzenlenerek dgrencilerin
kendi 8grenme hizlarinda ilerlemelerine olanak saglanabilir. Ogrencilerden 8grendikleri
hareketleri tek tek goOstermesi istenebilir. Hareketler desteklenerek yaptirilabilir.
Akran geri bildirimi ve is birlikli 6grenme firsatlari sunularak dgrencilerin birbirlerinden
ogrenmeleri saglanabilir.

Oyun ve fiziksel etkinliklerin saglik acisindan 6nemine iliskin gorsel ve dijital materyaller
kullanilabilir. Oyun ve fiziksel etkinliklerin 6nemi ile ilgili bilgiler dykulestirilerek verilebilir.
Fiziksel aktivite ve saglikliyasam ile ilgili sorular sorulup, cevaplarailiskin ipuclari verilerek
dogru bilgilere ulasiimasi saglanabilir.

Programa yonelik gorUs ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: RiTMIK HAREKET EDiYORUM

Temada 6grencilerin tekerleme ve sayismacalarin ritmine uygun hareket edebilmeleri,
vUcudunu ritim calgisi gibi kullanarak muziklere uygun hareketler sergileyebilmeleri,
tekerleme ve sayismacalara ritim calgilari ile eslik edebilmeleri, dinledigi miziklerdeki hiz
degisikliklerine uygun hareket edebilmeleri, basit ritmik yapidaki mdziklerin ritmine uygun
hareketler sergileyebilmeleri, canli ve cansiz varliklarin seslerini farkli ses kaynaklar
kullanarak yansitabilmeleri amaclanmaktadir.
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BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, SAB12. Miziksel Yaraticilik, SAB13. Miziksel Hareket

KB2.15.Yansitma

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.3. Giriskenlik, E2.4. Glven, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik,
E3.6. Analitiklik

SDB2.1. lletisim, SDB2.2. s Birligi
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OB2. Dijital Okuryazarlk, OB9. Sanat Okuryazarhgi
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BOM.2.2.1. Tekerleme ve sayismacalarin ritmine uygun hareket edebilme

a) Tekerleme ve sayismacalarin ritmini algilar.
b) Tekerleme ve sayismacalara alkisla eglik eder.
c) Tekerleme ve sayismacalar yoluyla ritmik hareket becerilerini sergiler.

BOM.2.2.2. Vicudunu ritim galgisi gibi kullanarak dinledigi muziklerin ritmine uygun

hareketler sergileyebilme
a)Vicudunu ritim ¢algisi gibi kullanarak miziklere uygun hareket belirler.
b)Viicudunu ritim ¢algisi gibi kullanarak belirledigi hareketleri sergiler.
BOM.2.2.3. Tekerleme ve sayismacalara ritim calgilari ile eslik edebilme
a) Tekerleme ve sayismacalara uygun ritim kaliplarini belirler.
b) Tekerleme ve sayismacalara ritim ¢algilari ile eslik ederken kullanacadi ritim
kaliplarini seger.
c) Tekerleme ve sayismacalara ritim ¢algilariyla ve ézglin ritim kaliplariyla eslik eder.
BOM.2.2.4. Dinledigi mUziklerdeki hiz degisikliklerine uygun hareketler sergileyebilme
a) Dinledigi miziklerdeki hiz degisikliklerine uygun hareketler belirler.
b) Dinledigi miziklerdeki hiz degisikliklerine uygun hareketler sergiler.
BOM.2.2.5. Basit ritmik yapidaki miziklerin ritmine uygun hareketler sergileyebilme
a) 2/41k, 3/4'10k ve 4/4'lik basit ritmik yapidaki miziklerin ritmine uygun hareketler
belirler.
b) 2/4'lik, 3/410k ve 4/4'lik basit ritmik yapidaki miziklerin ritmine uygun hareketler
sergiler.
BOM.2.2.6. Cevresindeki canli ve cansiz varliklarin seslerini farkli ses kaynaklari
kullanarak yansitabilme
a) Cevresindeki canli ve cansiz varliklarin seslerini deneyimlerine dayanarak gézden
gegirir.
b) Deneyimlerine dayanarak cevresindeki canli ve cansiz varliklarin seslerine iligkin
cikarim yapar.

c) Cevresindeki canli ve cansiz varliklarin seslerine iliskin ¢ikarimlarini degerlendirir.

ICERIK CERCEVESI Ritim
Hareket
Ritim Calgilan

Ses Kaynaklari

Genellemeler VUcudumuzdan ritim calgisi gibi ses ¢ikarabilir, sarkilara ritimle eslik edebiliriz.

Anahtar Kavramlar alkis, bedensel hareketler, glrlik, hiz dedisikligi, ritim calgisi, ritim kalibi, sayismaca,

ses kaynaklari, tekerleme, ydrime
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OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrenme ciktilar;; gdzlem formu, performans gérevi, 6z degerlendirme formu, akran
degerlendirme formu, grup degderlendirme formu ve derecelendirme 6lcedi kullanilarak
olculebilir.

Ogrencilere ritim calismalari yapabilecegi bir performans gérevi verilebilir. Verilen
performans gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini dederlendirmesiicin 6z degerlendirme formu, birbirlerini dederlendirmeleriigin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin beden perkiisyonuyla ve hareketle dogaclama ritim Gretebildigi, dinledigi
mdaziklerin ritmine uygun hareket edebildigi, dinledigi muziklere ritim calgilariyla eslik
edebildigi, duydugu sesleri farkl ses kaynaklari kullanarak taklit edebildigi kabul edilir.

Ogrencilerin beden perkiisyonuyla ve hareketle dogaclama ritim Gretebildigi, dinledigi
muziklerin ritmine uygun hareket edebildigi, dinledigi mdziklere ritim calgilaryla eslik
edebildigi, duydugu sesleri farkli ses kaynaklari kullanarak taklit edebildigi gozlemlenebilir.

Ogrencilerden dogaglama ritim (retme, hareket ve dans etme becerilerini kendi
yasantilarindan yararlanarak gdstermeleriistenebilir. Ogrencilerden dinledikleri miiziklere
ritim calgilariyla eslik etmeleri ve muziklerin ritmine uygun hareket etmeleriistenebilir.

BOM.2.2.1

Tekerleme ve sayismacalar séylenerek derse baslanir. Ogrencilerin dinledigi tekerleme
ve sayismacalarin ritmini odaklanarak g6zlemlemesi ve fark etmesi beklenir (E3.2).
Ogrencilerin tekerleme ve sayismacalara alkisla eslik ederek ritmi algilamalari saglanir.
Ogrencilerden daha dnce 6grendikleri bir tekerleme ya da sayismacayi tekrar etmeleri
istenir. Ogrencilerin bu tekerleme ve sayismacalara alkisla eslik ederek tekerleme ya da
sayismacanin ritmini pekistirmeleri saglanir. Ogrencilerden tekerleme ve sayismacalarin
ritmine uygun yiirtimeleri istenir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Ritmik yriyisler grup
calismalar seklinde yapilarak dgrencilerin iletisim becerilerinin gelistiriimesi saglanir
(SDB2.1). Ogrencilere grup calismalarinda uyumlu davranarak arkadaslariyla etkili iletisim
ve empati kurmalari, ahlaka uygun, adaletli ve yapici davranislarda bulunmalari gerektigi
hatirlatilir (D10.3, SDB2.1, E2.1, E2.4). Ogrencilerin grup igi etkinliklerde sorumluluklarini
yerine getirmeleri beklenir (D3.4). Yapilan calismalar gozlem formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini  degerlendirmeleri icin akran degerlendirme, bulunduklari gruplari
degerlendirmeleriicin grup degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.2.2.2

Parmak siklatma, alkis, dizlere vurma, ayaklari yere vurma gibi hareketler 6rneklenerek
dgrencilere &n bilgileri hatirlatilir. Ogrencilere gorsel, isitsel ve dijital kaynaklar kullanilarak
viicutlarindan nasil ses cikarabileceklerine iliskin farkli drnekler sunulur. Ogrencilerin yeni
hareketler bulabilmelerine iliskin beyin firtinasi yaptirilir (E3.8). Ogrencilerin inceledigi
orneklerve yasantilarindan yola cikarak kendiolusturacagl beden hareketlerini ve bunlari
naslil uygulamasi gerektigi ile ilgili 6zgtn dudsincelerini arkadaslariyla paylasarak iletisim

becerilerini ve giriskenligi arttirmasi saglanir (SDB2.1, D14.1, E2.3). Ogrencilere bir miizik
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dinletilerek miizige uygun hareketler belirlemesi beklenir. Ogrencilerden viicudunu ritim
calgisi gibi kullanarak dinledikleri muziklere kendi olusturduklari hareketlerle eslik
etmeleri istenir. Bu galismalarla 6grencilerin yaraticiliklarini gelistirmeleri saglanir (E3.3)
Ogrencilerin dijital kaynaklardan yararlanarak viicutlarindan nasil ses gikarabileceklerine
iliskin farklh 6rnekler arastirmalari ve bu ornekleri sinifta arkadaslarina uygulatmalari

istenebilir (OB2). Yapilan calismalar derecelendirme 6lgedi kullanilarak degerlendirilebilir.

BOM.2.2.3

Orff calgilan kullanilarak derse baslanir. Bir tekerleme veya sayismaca soylenerek
Orff calgilaryla eslik edilir. Ogrencilerin yapilan calismayl merak edip odaklanarak
g6zlemlemesive ritmi hissetmesisaglanir(E3.2, E1.1). Farklibir tekerleme ya da sayismaca
verilerek 6grencilerin bu tekerleme ya da sayismacanin ritmine uygun ritim kaliplarini
belirlemesi istenir. Ogrencilerden belirledikleri ritim kaliplarindan birini secmesi ve
sectikleriritim calgilariyla tekerleme ve sayismacalara eslik etmesi beklenir. Secilen ritim
kaliplarinin tekerleme ve sayismacalarin ritmiile uyumlu bir bdtln olusturmasi gerektigi
vurgulanir (D7.2). Ogrencilerin yaptiklari 6zgln calismalari sunabilecekleri ortamlar
olusturulur (E3.3). Ogrencilerin calismalarini belirli giin ve haftalarla ilgili etkinliklerde
sergilemeleri saglanir (OB8). Ogrencilere ritim calismalari yapabilecedi bir performans
garevi verilebilir.

BOM.2.2.4

Ogrencilere yavas ve hizli sarkilar dinletilerek sarkilarin hizini hissetmeleri saglanir.
Sarkilarin hizinauygun alkisyapmalari istenir. Ogrencilere icinde hiz degisikligi bulunan bir
sarkidinletilerek sarkininicindeki hiz degisikliklerine dikkat cekilir. Ogrencilerden gruplara
ayrilmalari istenir. Gruplarin is birligiyle etkili iletisim kurarak ve yardimlasarak icinde hiz
degisikligi bulunan sarkinin hizina uygun hareketler belirlemeleri saglanir (SDB2.2, D4.2,
D20.2). Gruplardan belirledikleri hareketlerle sarkiya eslik etmeleri beklenir. Gruplarin
calismalarini sergileyebilecekleri ortamlar olusturulur. Calismalar sergilenirken sarkinin
konusuna uygun kostim, dekor gibi materyallerden vyararlanilabilecedi vurgulanir.
Ogrenciler galismalarini belirli giin ve haftalarla ilgili okul igi etkinliklerde sergileyebilir
(0B9). Yapilan calismalar gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin
grup degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.2.2.5

Ogrencilere 2/410k, 3/41ik ve 4/41ik mizikler dinletilerek miziklerin ritmik yapilarina
odaklanmalari ve mizikleri algilamalari saglanir (E3.2). Ogrencilerden dinlenilen
muziklerden birini secerek secilen mazigin ritmine uygun 6zgln hareketler belirlemeleri
istenir (E3.3). Ogrencilerin 2/41tk, 3/41(k ve 4/41k ritmik yapidaki miziklerin ritmine
uygun belirledikleri hareketleri sergilemeleri saglanir. Ogrencilerin  calismalarini
sergileyebilecekleri ortamlar olusturulur. Ogrencilerin calismalarda aktif rol almalari
beklenir (D3.4). Calismalar sergilenirken sarkinin konusuna uygun kostim, dekor gibi
materyallerden faydalanilabilecegi vurgulanir. Ogrenciler calismalarini belirli giin ve
haftalarla ilgili okul ici etkinliklerde sergileyebilir (OB9). Yapilan galismalar derecelendirme
dlcedi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin 6z
degerlendirme formu kullanilabilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

BOM.2.2.6

Ogrencilerin cevresindeki canli ve cansiz varliklarin seslerini (incelik, kalinlik, grlik
ozellikleri gibi) yasantilarindan yola cikarak soru cevap teknigi, beyin firtinasi gibi
yontemlerle gbézden gecirmesini saglayacak etkinlikler dizenlenerek derse baslanir
(E3.8). Ogrencilere canli ve cansiz varliklarin seslerine iliskin gdrsel, isitsel ve dijital
materyaller sunulur. Ogrencilerin varliklarin sesleriyle ilgili diisiincelerini yasantilariyla
da iliskilendirip paylasarak cikarimda bulunmasini saglanir. Edindigi cikarimlari elestirel
bakis acisiyla degerlendirerek yansitmasi saglanir (D3.3). Ogrencilere farkli gérsel, isitsel
ve dijital materyaller sunulur. Ogrencilerden gdrsel, isitsel veya dijital olarak sunulan
canli veya cansiz varliklarin seslerini farkli ses kaynaklari kullanarak (ritim calgilari,
beden perkisyonu vb.) sergilemesiistenir. Yapilan galismalar gézlem formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme
formu kullanilabilir.

Tekerlemeler ve sayismacalarin ritmi arttirilarak o6grencilerin ritme uygun yuarayds
calismalar pekistirilebilir. Calismalarda farkli ve karmasik tekerleme ve sayismacalar
kullanilabilir.

Vicudunu ritim calgisi gibi kullanarak dinledigi muziklerin ritmine uygun hareketler
sergileyebilme sirecini zenginlestirmek icin farkl tlrlerde muzikler kullanilabilir.
Ogrencilerden ayni miizige her seferinde farkli hareketler kullanmalari istenebilir.

Ogrencilerin her calismada farkli ritim calgisi secmesi saglanarak siirec zenginlestirilebi-
lir. Ogrencilerin tekerleme ve sayismacalara beden hareketleri ve ritim aletletlerini birlikte
kullanarak eslik etmeleri istenebilir.

Ogrencilere esli calismalar yaptirilarak iginde hiz degisikligi bulunan farkli sarkilara uygun
hareketler bulmalari saglanabilir. Ogrencilerin calismalarini sergilerken es giidime dikkat
etmeleri gerektigi vurgulanabilir.

Ogrencilerin basit ritmik yapidaki miziklerin ritmine uygun hareketler sergilemesi
istenirken hizli tempoda muzikler kullanilarak koordinasyon, ceviklik ve hizli disinme
becerileri gelistirilebilir.

@cjrencilerin canli varliklarin seslerini ritim aletleri kullanarak, cansiz varliklarin seslerini
vUcutlarini ritim calgisi gibi kullanarak sergilemesi istenebilir. Slrecg, canl ve cansiz
varliklarin isimleri karisik sdylenip 06drencilerin sesleri uygun kaynakla cikarmasi
beklenerek oyunlastirilabilir. Calismalar sinifta ya da dersin yapildigi alanda bulunan sira,
kalem, agac dallari, zemin gibi nesneler kullanilarak da yapilabilir.

Tekerleme ve sayismacalar yavas hizda soylenerek ogrencilerin ritmi daha kolay
algilamalari saglanabilir. Grup calismalariyla akran 6gretimi yaptirilabilir. Kisa ve basit
tekerlemeler kullanilabilir.

Calismalarda basit ve yavas tempoda muzikler kullanilarak dgrencilerin ritmi ve vicut
hareketlerini takip etmeleri saglanabilir.

Calismalarda basit ve yavas hizda tekerleme ve sayismacalar kullanilabilir. Grup
calismalari yaptirilarak akran 6gretimi saglanabilir.

Ogrencilerin icinde hiz degisikligi bulunan sarkilara énce tek hareketle eslik etmeleri
saglanarak muzikteki hiz degisikligini kavramalari saglanabilir. Ardindan muziklerin yavas
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OGRETMEN
YANSITMALARI

ve hizliboltmlerine iki ayri hareket kullanmalari belirtilerek strec desteklenebilir.

Ogrencilerin basit ritmik yapidaki miiziklerin ritmine uygun hareketler sergilemesi
istenirken yavas tempolu muzikler kullanilarak ritmik yapinin kolay anlasiimasi saglanabilir.

Ogrencilere gdrsel ve dijital 6rnekler sunularak dgrencilerin canli ve cansiz varliklarin
seslerini farkl ses kaynaklar kullanarak nasil sergileyebilecegi konusunda farkindalik
saglanabilir. Canli ve cansiz varliklarin seslerinin farkl kaynaklar kullanilarak sergilenmesi
icin 6grenciler sececekleri kaynak konusunda serbest birakabilir.
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
f)(jrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

3. TEMA: OYUN OYNUYORUM

Temada 6grencilerin her oyunun kendine 6zgU kurallari oldugunu ¢cdzimleyebilmesi,
oyun ve etkinlikler sirasinda jestle mimigi (beden dili) kullanabilmesi ve mizikli geleneksel
¢ocuk oyunlarini oynayabilmesi amaclanmaktadir.

A
KB1. Temel Beceriler, KB2.4. Cozimleme
E2.5. Oyunseverlik, E3.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D5. Duyarlilik, D6. Durustlik, D8. Mahremiyet, D14. Sayqi

Beden Egitimi ve Oyun, Mlzik

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
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BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSI GRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK GERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BOM.2.3.1. Her oyunun kendine 6zgU kurallari oldugunu ¢6ziimleyebilme
a) Oynanacak oyunun kurallarini belirler.
b) Oyun kurallari arasindaki iliskileri belirler.

BOM.2.3.2. Oyun ve etkinlikler sirasinda jest ve mimigi kullanabilme

BOM.2.3.3. Mizikli geleneksel cocuk oyunlarini oynayabilme

MUzikli Oyun
Oyun

Oyunicinde jest ve mimigi oyunlara yansitmak oyunun anlamini gtclendirir.

beden dili, cocuk oyunlari, geleneksel oyun, jest, kural, mimik, muzikli oyunlar, oyun

Ogrenme ciktilar; gdzlem formu, performans gdrevi, 6z degerlendirme formu, akran
degerlendirme formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere oyun kurallari ile ilgili performans gdrevi verilebilir. Verilen performans
gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmesi icin 6z degerlendirme, birbirlerini degerlendirmeleri igin akran
degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin oyun kurallarina uyma, oyun ile ilgili basit stratejilerini oyuna yansitabildigi,
oyun ve etkinlikler sirasinda iletisim kurmanin 6nemini bildigi ve geleneksel gocuk
oyunlarini oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilere bir oyun oynatilarak oyunun kurallarina uydugu, oyunla ilgili basit stratejiler
gelistirebildigi, oyun sirasinda arkadaslariyla iletisim kurdugu gézlemlenebilir.

Ogrencilere glinliik yasamlarinda kurallara uymanin neden gerekli oldugu sorularak oyun
kurallari ile ilgili képri kurmalari saglanabilir. Ogrencilerden giinliik yasamlarinda jest ve
mimiklerini hangi durumlarda kullandiklarini 6rneklemeleriistenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

BOM.2.3.1

Acik alanda oynanacak bir oyun secilerek 6grencilere oyunun kurallari anlatilir.
Ogrencilerin oyunu kurallara uygun olarak oynamasi istenir (E2.5). Oyun sonunda soru
cevap teknigi kullanilarak 6grencilerden bu oyunun kurallarini sdylemesi istenir (E3.6).
Ogrencilerden grup calismasiyla yeni bir oyun olusturmalari ve oyunun kurallarini
belirlemeleri istenir (SDB2.2, D3.4, E3.3). Oyunun kurallari belirlendikten sonra kurallar
arasindaki iliskilerin belirlenmesine iliskin soru cevap teknigi, beyin firtinasi gibi
yontemler kullanilir (E3.6). Olusturulan oyunun kurallarina uygun olarak oynanmasi
istenir. Ogrencilere oyunlar oynanirken saygili, diiriist ve adil olunmasi gerektigi hatirlatilir
(D1.2, BEOSABS). Ogrencilere oyun kurallari ile ilgili performans gérevi verilebilir.

BOM.2.3.2

Ogrencilere duygulari anlatan bir kelime ({izgn, sinirli, mutlu vb.) verilerek bu kelimeyi
hic konusmadan yalnizca jest ve mimiklerini kullanarak anlatmasi istenir (E2.5). Etkinlik
devam ettirilerek sozsilz iletisim becerilerinin gelisimine katki saglanir (SDB2.1).
Etkinlik bitiminde 6grencilerden jest ve mimikleri kullanma ile ilgili deneyimlerini gdzden
gecirmeleri beklenir. Ardindan jest ve mimiklerin duygulari ifade etmedeki dnemi ile ilgili
dusUncelerini belirtmeleri istenir. Jest ve mimiklerin kullanilabilecedi farkl etkinlikler
tasarlanabilir. Oyun ve etkinlikler sirasinda jest ve mimiklerin kullaniminin oyunun veya
etkinligin amacini ve anlatimini kuvvetlendirebilecedi vurgulanir. Ogrencilere oyunlar
oynanirken bedensel ve mekansal mahremiyetlerine dikkat etmeleri ve baskalarini
rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari (D8.4), kendisinin ve gevresindekilerin
saghgini tehdit edecek olumsuz davranislardan kaginmalari, duyarli (SDB2.3) ve dikkatli
davranmalari gerektigi hatirlatilir (D5.1). Yapilan galismalar kontrol listesi kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme formu
kullanilabilir.

BOM.2.3.3

Muzikli geleneksel cocuk oyunlarindan ya da MEB "YUz Ylze 100 Cocuk Oyunu
Ogretmen Uygulama Kilavuzu” kitabindan mizikli oyunlar secilerek oynatilir (E2.5).
Ogrencilere oyunlar oynarken nezaketli, diiriist, hakkaniyetli davranmalari, bedensel ve
mekansal mahremiyetlerine dikkat etmeleri, baskalarini rahatsiz edecek davranislarda
bulunmamalari, kendisinin ve cevresindekilerin saghgini tehdit edecek olumsuz
davraniglardan kaginmalari, duyarl ve dikkatli olmalari gerektigi hatirlatilir (D14.1, D6.1,
D6.2, D1.2, BEOSABS, D8.4, SDB2.3, D5.1). Yapilan calismalar gézlem formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilere kurallari daha karmasik oyunlar ve farkli strateji oyunlari oynatilabilir. Farkli

stratejilerin kullanildigi baska oyunlarin arastiriimasi istenebilir. Oyunlardaki kurallari

ve stratejileri gnlik hayatta karsilastigi problemlerin ¢cozimdine nasil yansittigi ile ilgili
ddsudncelerini sorgulamasi ve paylasmasiistenebilir.

Ogrencilerden jest ve mimiklerin kullanildigi oyunlari ve sanat tirlerini arastirmasi ve
arastirma sonuclarini sinifta arkadaslariyla paylasmasiistenebilir.

Ogrencilerden gevresindeki yéresel gocuk oyunlarini arastirmasi ve bunlari arkadaslariyla
paylasmasiistenebilir.
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Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSI GRETIM PROGRAMI

Ogrencilere oyun kurallari basit ve anlasilir sekilde tekrarlanabilir. Ogrencilerin oyun
kurallarini kavramalarini kolaylastirmak icin gorsel materyaller, bilgi kartlari ve aciklayici
videolardan yararlanilabilir. KicUk ipuclari ile donutler verilebilir. O(jrencilere kurallara
uygun bir sekilde oyunun nasil oynanacadi gosterilebilir. Kurallar dogru uygulandiginda
ogrencilere olumlu geri bildirim verilerek dgrencilerin kurallari kalici olarak 6grenmesi
saglanabilir.

Ogrencilere jest ve mimiklerini kullanabilecekleri taklit yapma oyunlari oynatilabilir. Drama
ydntemi kullanilarak jest ve mimiklerini kullanacaklari etkinlikler diizenlenebilir. Ornegin
ogrencilerden kendilerine verilen bir kelimeyi sadece jest ve mimiklerini kullanarak
anlatmalariistenebilir.

Ogrencilere miizikli geleneksel cocuk oyunlarini tanitmak icin gorsel, isitsel ve dijital
materyaller kullanilabilir. Oyunlar oynanirken dgrencilere komutlar verilerek rehberlik
edilebilir. Oyunlar parcalara bélinerek 6nce oyun mdizigi ardindan oyun kurallari
dgretilebilir. Ogrencilere oyunlarin kurallari aciklanarak 6grencilerin oyunlari kurallara
uygun sekilde oynamalari saglanabilir.
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BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. TEMA: KASIK OYUNLARI OGRENIYORUM

Temada 6grencilerin halk oyunlari tirlerinden kasik oyunlarinin tanimini yapabilmeleri,
kastk oyunlarinin yoresel mizik, kostim ve adimlarini 6grenmeleri amaclanmaktadir.

38

SAB9. Mlziksel Dinleme, SAB13. Miziksel Hareket

KB1. Temel Beceriler

E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi
D3. Caliskanlik, D10. Mitevazilik, D19. Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik

OBT. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB5. Kilttr Okuryazarhd,
0OB9. Sanat Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Oyun, Miizik, Okul Oncesi

KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayali Tahmin Etme
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BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSI GRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREGC BiLESENLERI

ICERIK GERGEVESI
Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

BOM.2.4.1. Halk oyunlari tlrlerinden kasigin tanimini yapabilme
BOM.2.4.2. Kasik oyunlarinin geleneksel giyim kusam &zelliklerini agiklayabilme
BOM.2.4.3. Kasik oyunlari maziklerinin 6zelliklerini fark edebilme
a)Kasik oyunlari miziklerinin miziksel bilesenlerini tanir.
b)Kasik oyunlari miziklerinin miziksel bilesenlerini ayirt eder.
c¢)Kastk oyunlari miziklerinin miziksel bilesenlerini agiklar.
BOM.2.4.4. Kasik oyunlarinin adimlarini sergileyebilme
a)Kasik oyunlarinin ritmik yapisina uygun hareketler belirler.

b)Kasik oyunlarinin ritimsel ve ezgisel yapisina uygun hareketler sergiler.

Kasik Oyunlari
Kasik tlrt oyunlar kasik ile grup halinde oynanan oyunlardir.

halk oyunlari, ham cokelek, kasik oyunlari, kesik cayir, Silifke'nin yogurdu, Tarkmen kizi

Ogrenme ciktilari; gézlem formu, grup dederlendirme formu, performans gérevi, 6z
degerlendirme formu, akran degerlendirme formu ve calisma kagidi kullanilarak dlculebilir.

Ogrencilere kasik oyunlarinin geleneksel giyim kusami ile ilgili arastirma yapacaklari ve
kasik oyunlarini sergileyebilecekleri performans gorevi verilebilir. Verilen performans
gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmesi igin 6z dederlendirme formu, birbirlerini degerlendirmeleri igin akran
degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilere kasik oyunlarinin genel &zellikleri ile ilgili galisma kagidi verilebilir. Calisma
kagidinin degerlendirilmesinde analitik dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin dinledikleri mziklerin ritmine uygun hareket edebildigi ve halay oyunlarini
oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilerin dinledikleri miiziklerin ritmine uygun hareket edebildigi ve halay oyunlarini
oynayabildigi gdzlemlenebilir.

Ogrencilere daha 6nce kasikla oynanan halk oyunlari izleyip izlemedikleri ve kasik
oyunlarinda dikkatlerini geken unsurlarin neler oldugu sorulabilir. Ogrencilerden bildikleri
kasik oyunlarini gostermeleriistenebilir.



BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.2.4.1

Ogrencilere gorsel, isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak kasik oyunlari videolari
izletilir. Soru cevap teknigi kullanilarak dgrencilerin kaslik oyunlari ile ilgili dUstnceleri
alinir. TUrk halk oyunlan tdrlerinden kasik oyunlarinin ortak 6zellikleri Gzerinde durulur.
Kasik oyunlari ile ilgili gdrsel, isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak turle ilqili
bilgilerin pekistiriimesi saglanir. Ogrencilerin edindigi bilgilerle kasik oyunlarinin tanimini
yapmasisaglanir. Ogrencilerin geleneksel kiiltiir unsurlarimizdan biri olan halk oyunlarini
ogrenirken milli, manevi, insani, kultdrel degerleri sevmeyi ve onlara saygi duymayi da
6grenmesi beklenir (D19.1, D19.2, OB5). Yapilan calismalarda &gretilen bilgiler calisma

kagidi kullanilarak degerlendirilebilir.

BOM.2.4.2

Kasik oyunlarinin geleneksel giyim kusami gorsel ve dijital materyaller kullanilarak
tanitilir. Kasik oyunlarinin geleneksel giyim kusam parcalari gosterilerek parcalarin
yoresel isimleri (izerinde durulur. Ogrencilerden, dijital kaynaklardan yararlanarak
kasik oyunlarinin geleneksel giyim kusam parcalarini tanitan afis ya da bilgi gorseli gibi
calismalar hazirlamalari istenebilir (0B2). Ogrencilere kasik oyunlarinin geleneksel giyim
kusamiile ilgili arastirma yapmalarina yonelik performans garevi verilebilir.

BOM.2.4.3

Ogrencilere kasik oyunlari mizikleri dijital kaynaklardan vyararlanarak dinletilir.
Ogrencilerin dinletilen mziklerin ritimsel dgelerini ve miiziklerde kullanilan calgilari
tanimasisaglanir (OB1). Ardindan farkli kasik oyunlari miziklerini odaklanarak dinlemesive
mUziksel bilesenlerini (kullanilan galgilar, usul, hiz vb.) ayirt etmesi beklenir (E3.2). Farkli
tirlerden halk oyunlari muUzikleri dinletilerek kasik oyunlarinin muziklerini ayirt etmesi
saglanir. Ogrencilerin dinledikleri mziklerden hangilerinin kasik oyunlari mizigi oldugunu
sdylemesi istenir. Etkinlikler oyunlastirilarak da verilebilir (E2.5). Yapilan calismalar
gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri
icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.2.4.4

Ogrencilerin daha &nce izledigi halk oyunlar videolarindan ve yasantilarindan yola
cikarak kasik oyunlariile ilgili edindigi bilgileri gdzden gegirmesi beklenir (KB2.12). Kasik
oyunlarindan “Tdrkmen kiz!", “Silifke’'nin yogurdu”, "kesik cayir” ve "ham ¢okelek” oyunlari
muzigiyle sergilenerek dgrencilerin adimlardaki ritmik yapiyr fark etmesi saglanir. Bu
adimlar gosterip yaptirma yontemiyle tekrar ettirilir. Kasik oyunlari uygulanirken anlatimi
kuvvetlendirmek icin jest ve mimiklerle eslik etmenin anlatimi kuvvetlendirebilecedi
vurgulanir (OB1). Hareketler tekrar edilirken 6grencilerin jest ve mimiklerini de
kullanmalari beklenir. Ogrencilerin 6grendigi oyunlari miizik esliginde okulda diizenlenen
belirli gin ve haftalar ile ilgili etkinliklerde sergilemesi, calismalarda aktif rol almasi ve
ekip galismasinin dnemini kavramasi saglanir (OB9, D3.4, SDB2.2). Ogrencilerin ekip
calismalarinda is birligi icinde yaptiklari calismayi uygulamalari, ilimli, iyimser ve sabirli
yaklasimlar sergilemeleri, saygili, nazik ve yardimsever olmalari gerektigi hatirlatilir
(SDB2.2, D10.3, D20.3). Ogrencilerin kendi galismalarini degerlendirmeleri sadlanabilir
(SDB1.3). Yapilan calismalar gbézlem ve grup dederlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir. Ogrencilere
kasik oyunlari calismalarini sergileyebilecekleri performans gorevi verilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerden farkl Tirk halk oyunlar tiirlerini arastirmasi istenebilir. Ogrencilerin
farkll kaltdrlerin geleneksel halk oyunlarini dijital kaynaklardan arastirmasi istenebilir.
Ogrencilerin farkli kiiltirlerin geleneksel halk oyunlarindan érnekler sunmasi istenebilir.
Ogrencilerin farkl killttrlerin geleneksel giyim kusamini ve miiziklerini arastirmasi ve

sunmastistenebilir.

Ogrencilere kasik oyunlari tanimi yapilirken gorsel, isitsel ve dijital kaynaklardan
yararlanilabilir. Kasik oyunlarinin tanimi basitlestirilerek dgrencilerin daha kolay anlamasi
sag@lanabilir.

Ogrencilerin kasik oyunlari geleneksel giyim kusaminin dzelliklerini kavrayabilmeleri icin
derse kaslk tarG halk oyunlan kostimU getirilerek parcalar tek tek tanitilip parcalarin
isimleri tekrar ettirilebilir. Kasik tart geleneksel giyim kusami ile ilgili soru cevap teknigi
kullanilabilir.

Kasik tUrd halk oyunlari mdzikleri gorsel ve dijital kaynaklardan vyararlanarak
cesitlendirilebilir. Ogrencilerin miziklerdeki ritmi takip etmesi saglanabilir. Mizikler
dinlenirken &grencilere calgilarla ilgili sorular sorulabilir. Kasik oyunlari muzikleri
dinlenirken muzige alkisla eslik ederek ritmi fark etmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin kasik oyunlarinin adimlarini daha kolay kavrayabilmeleri icin adimlar
pargalara boltnebilir. Adimlar 6@retilirken yavas hizda baslanip hareketler algilandikga hiz
arttirilabilir. MUzik esliginde daha fazla tekrar yaptirilarak dgrenilen adimlarin kalici olmasi
saglanabilir.
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3. SINIF

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

1. TEMA: HAREKET ET, SAGLIKLI BESLEN

Temada 6grencilerin fiziksel etkinlikler icin 1Isinma, hazirlik ve nefes calismalari yapmalari,
yer degistirme ve dengeleme hareketlerini sergileyebilmeleri, nesne kontrold gerektiren
hareketleri gozlemleyebilmeleri ve saglkli beslenmenin dnemini aciklayabilmeleri
amaclanmaktadir.

34

BEOSABIT. Hareketi Sergileme, BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katilma

KB1. Temel Beceriler, KB2.2. Gdzlemleme

E1.2. Bagimsizlik, E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Acik Fikirlilik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.3.
Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D8. Mahremiyet, D11. Ozgiirliik, D13. Saglikl Yasam, D14. Saygi,
D17. Tasarruf, D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgl, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB7. Veri Okuryazarhg,
0OB9. Sanat Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Oyun, MUzik, Hayat Bilgisi

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BOM.3.1.1. Isinma ve hazirlik calismalarina katilabilme

a)lsinma ve derse hazirlik calismalarina katiima ihtiyacini fark eder.
b)Isinma ve derse hazirlik calismalarinda diizeyini gelistirmek icin plan yapar.
c)Isinma ve derse hazirlik calismalarini yaptigi plana uygun olarak uygular.
BOM.3.1.2. Nefes calismalari yapabilme
BOM.3.1.3. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla sergileyebilme
a) Yer degistirme hareketlerini algilar.
b) Yer degistirme hareketlerinin basamaklarini gésterir.
c) Yer degistirme hareketlerini uygular.
BOM.3.1.4. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla sergileyebilme
a) Dengeleme hareketlerini algilar.
b) Dengeleme hareketlerinin basamaklarini gésterir.
c)Dengeleme hareketlerini uygular.
BOM.3.1.5. Nesne kontroll gerektiren hareketleri gézlemleyebilme
a)Nesne kontroll gerektiren hareketleri gézlemleyerek belirler.
b) Nesne kontroll gerektiren hareketleri gézlemleyerek veri toplar.
c) Nesne kontrolii gerektiren hareketlerin nasil yapildigini duyular araciligiyla kaydeder.

BOM.3.1.6. Saglikli beslenmenin 6nemini aciklayabilme

ICERIK CERGEVESI Hareket

Saglikl Beslenme

Genellemeler Saglikliyasamicin fiziksel etkinliklere katiimak ve saglikli beslenmek cok 6nemlidir.

Anahtar Kavramlar beslenme piramidi, dengeleme, fiziksel etkinlik, hareket, isinma, nefes, nesne

kontrold, oyun, saglik, saglkl beslenme, yer degistirme

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari; gézlem formu, grup degerlendirme formu, performans gdrevi, 6z de-
(Olgme ve  gerlendirme formu, akran degerlendirme formu ve calisma kagidi kullanilarak élcilebilir.

Degerlendirme) Qgrencilerin yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketlerle
ilgili bilgilerini yansitmasina iliskin performans goérevi verilebilir. Verilen performans
gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmesi igin 0z degerlendirme, birbirlerini degerlendirmeleri i¢in akran
degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilere saglikli ve sagliksiz besinlerle ilgili calisma kagidi verilebilir. Calisma kagidinin
dederlendirilmesinde analitik dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerinisinma ve hazirlik alismalariile nefes galismalari yapabildigi, isaretler yoluyla
konumunu belirleyebildigi, yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontroll
gerektiren hareketleri yapabildigi, oyun ve fiziksel etkinliklere katilmanin saglik acisindan
onemini bildigi kabul edilir.

Ogrencilerin isinma ve hazirlik calismalariile nefes calismalari yapabildigi, isaretler yoluyla
konumunu belirleyebildigi, yer dedistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontroll
gerektiren hareketleri yapabildigi gdzlemlenebilir. Ogrencilere sorular sorularak oyun ve
fiziksel etkinliklere katiimanin saglik acisindan 6nemihakkindakibilgileridegerlendirilebilir.

Ogrencilerden temel bedensel hareketlere ydnelik becerileri kendi yasantilarindan
yararlanarak gdstermeleri istenebilir. Ogrencilere giinlik yasamda farkinda olmadan
yaptiklarinefescgalismalarininnelerolabilecegisorularaknefescgalismalariileiliskikurmalari
saglanabilir. Ogrencilere fiziksel aktivitelere katildiklarinda ve oyun oynadiklarinda nas|
hissettikleri sorulur. Ogrencilere giinlik yasamlarinda nasil beslendikleri ile ilgili sorular
sorularak drnekler vermeleriistenebilir.

BOM.3.1.1

Isinma ve hazirlik calismalarinin fiziksel egzersizler éncesi neden gerekli oldugu sorusu
sorulur. Ogrencilerin deneyimlerinden yola gikarak bu calismalarin neden yapilacagiileilgili
bilgiihtiyacini fark etmesisaglanir (0B1). Ogrencilerinisinmave hazirlik calismalarinailiskin
ornek vermeleri istenir. Gorsel ve dijital materyallerden yararlanarak drnekler cogaltilir.
Cevresinde gordugu ve yasantilarindan edindigi bilgileri acik sekilde ifade etmesi saglanir
(E3.5). Ogrencilerin diisiincelerini 8zglirce tartisip ifade edebilecedi ortamlar olusturulur
(E1.2, D11.2, SDB2.1). Ogrencilere distlincelerini ifade ederken nazik ve saygili olmasi
ayrica 6zenlive yapici bir dil kullanmasi gerektidi hatirlatilir (D14.1, SDB3.3). Ogrencilerden
Isinma ve derse hazirlik calismalari yaptirmak ve dizeylerini gelistirmek icin odaklanarak
bir plan yapmalari istenir (E3.2). Ogrenciler gruplara ayrilir. Olusturulan gruplarin is birligi
icinde yaptiklari plani uygulamalari saglanir (SDB2.2, D20.3). Gruplarin grup lideri segmesi
istenir (BEOSAB9). Grup liderinden kendi grubuna yapilan plani uygulatmasi istenir.
Calismalar grup lideri degistirilerek tekrarlanir. Yapilan calismalar grup dederlendirme
formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin
0z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran dederlendirme formu
kullanilabilir.

BOM.3.1.2

Bir dykil veya masaldan yararlanarak nefes calismalarina drnek verilir. Ogrencilerden
deneyimlerini gézden gecirerek nefes calismalarina eslik etmeleri istenir. Cevresinde
duydugu canli ve cansiz varlklarin seslerini nefes calismalarinda kullanmalari istenir.
Ogrencilerin nefes calismalari ile ilgili deneyimlerini mizik ve spor calismalarinda
uygulayarak  degerlendirmesi ve kendi 6grenme  durumunu  gelistirmeye
yonelik calismalar yapmasi saglanir (SDB1.2, E3.3). Ogrencilerin bu cikarimlarini
degerlendirebileceqi ortamlar olusturulur (0BS). Ogrencilerin calismalarda aktif rol
almasi beklenir (D3.4). Yapilan cgalismalarin degerlendiriimesinde gézlem formu,
ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.
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BOM.3.1.3

Yer dedistirme hareketlerine (ylrime, kosma, atlama, sigrama, adim al sek, galop
kayma, yuvarlanma, tirmanma) dnce yavas, sonra orta hizda ve son olarak hizli bir
miizik esliginde 6rnek verilir. Ogrencilerin odaklanarak hareketleri algilamasi beklenir
(E3.2). Ogrencilerden vyer degistirme hareketlerinin basamaklarini gdstermeleri
istenir. Ogrencilerin  hareketleri artan bir dogrulukla uygulamasi saglanir (E3.1).
Ogrencilerin galismalarda aktif rol almasi, yasina ve fiziksel zelliklerine uygun sosyal
ve sportif etkinliklere katiimasi saglanir (D3.4, D13.2). Ogrencilere yer degistirme
hareketlerini uygulayabilecekleri performans gorevi verilebilir. Ogrencilerin kendilerini

degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.3.1.4

Dengeleme hareketlerine (egilme, esnetme, dénme-salinim, adirlik aktarimi, atlama-
konma, baslama-durma, statik-dinamik denge, durus, oturus, itme, ¢ekme) mizik
esliginde muizigin ritmine uygun olarak &rnek verilir (BEOSABS). Ogrencilerin odaklanarak
hareketleri algilamasi beklenir (E3.2). Ogrencilerden dengeleme hareketlerinin
basamaklarini gdstermeleri istenir. Ogrencilerden hareketleri artan bir dogrulukla
sergilemeleri beklenir (E3.1). Ogrencilerin calismalarda aktif rol almasi, yasina ve
fiziksel ozelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katiimasi beklenir (D3.4, D13.2).
Ogrencilere dengeleme hareketlerini uygulayabilecekleri performans gérevi verilebilir.
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin 6z dederlendirme formu kullanilabilir.

BOM.3.1.5

Nesneleri (top, balon, slinger vb.) atma, tutma, yakalama, yuvarlama gibi hareketlere
artan bir hizla drnekler verilip 6grencilerin odaklanarak hareketleri gozlemlenmesi
beklenir (E3.2). Ogrencilerin hareketlerin yapilisi ile ilgili veri toplamasi ve hareketlerin
yapilis hizina dikkat etmesi istenir (OB7). Ogrencilerin dgrendikleri hareketleri artan
bir hizla sergilemeleri saglanir (E3.1). Ogrencilere galismalar yapilirken ortak kullanim
alanlarinda kisisel esyalarini ve ders materyallerini korumalari ve 6zenli kullanmalari,
bedensel ve mekansal mahremiyetlerine dikkat etmeleri ve baskalarini rahatsiz edecek
davranislarda bulunmamalari gerektigi hatirlatiir (D17.3, D8.4). Ogrencilere nesne
kontroll gerektiren hareketleri uygulayabilecekleri performans gorevi verilebilir.
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.3.1.6

Ogrencilere sorular sorularak saglikli ve sagliksiz besinlerle ilgili bilgilerini hatirlamalari
saglanir. Ogrencilere gérsel ve dijital materyallerden yararlanarak beslenme piramidi
ile ilgili drnekler sunulur (0B2). Ogrencilerden dijital kaynaklardan yararlanarak saglikli
ve sagliksiz besinlerle ilgili sunum hazirlamalari istenebilir (OB2). Yapilan calismalarda

ogrenilen bilgiler calisma kagidi kullanilarak degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Isinma ve hazirlik calismalari zorluk seviyesi artirilarak farkli ceviklik ve kuvvet egzersizleri
ile zenginlestirilebilir. Isinma ve hazirlik calismalari cesitli ekipmanlar kullanilarak
yaptirilabilir. Ekipmanlar yardimiyla parkurlar kurularak isinma ve hazirlik calismalarini
iceren etkinlikler diizenlenebilir. Ogrencilerden konu ile ilgili sunum hazirlamalari ve
sunmalariistenebilir.

Ogrencilere dijital kaynaklardan yararlanarak nefes egzersizlerinin sergilendigi
calismalar izletilebilir. Bu calismalarda edindigi izlenimleri uygulamasi istenebilir.
Nefes calismalarinin odaklanma, beden farkindaligini arttirma, rahatlama ve stresi
yonetmedeki 6nemi ile ilgili arastirma yapip calismalari arkadaslariyla paylasmasi
saglanabilir.

Yer degistirme hareketleri, yan ylirime ve kosma, komutlarla 6ne, arkaya, saga ve sola
atlama ve ziplama gibi calismalar karmasiklastirilarak zenginlestirilebilir.

Denge hareketleri denge tahtasi kullanilarak (yumusak zemin, minder vb. malzemelerle
glvenlik 6nlemleri alinarak) yapilabilir. Tek ayak lzerinde dururken diger ayagi 6ne ve
arkaya uzatarak 6grencilerin dengeleme hareketleri gelistirilebilir.

isaretler yoluyla parkur hazirlanip nesneyle parkurda hareket etme becerisi
karmasiklastirilarak gelistirilmesi saglanabilir.

Ogrencilerin saglikl beslenme ve beslenme piramidiile ilgili gérsel ve dijital materyaller
araciliglyla arastirma yapmasi ve edindigi bilgileri arkadaslarina sunmasi istenebilir.

Isinma ve hazirlk calismalarini desteklemek icin hareketlerin hizi dusurulebilir.
Ogrencilerin birbirlerini gdzlemleyerek 1sinma ve hazirlik calismalarini dogru yapmalari
saglanabilir.

Nefes calismalari somut 6rnekler verilerek (nefes alirken gigek koklama, nefes verirken
mum Gfleme vb.) oyunlastirilabilir. Somut 6rnekler 6grencilerin nefes tekniklerini
ogrenmesine katki saglayabilir.

Yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontrolli gerektiren hareketler
uygulanirken hareketler basitten karmasiga olacak sekilde dizenlenerek dgrencilerin
kendi 8grenme hizlarinda ilerlemelerine olanak saglanabilir. Ogrencilerden dgrendikleri
hareketleri tek tek gostermesi istenebilir. Hareketler desteklenerek vyaptirilabilir.
Akran geri bildirimi ve is birlikli 6grenme firsatlar sunularak 6grencilerin birbirlerinden
ogrenmeleri saglanabilir.

Saglikl beslenme ve beslenme piramidine iliskin gorsel ve dijital materyaller kullanilabilir.
icerik oykiilestirilerek ve sarkilar yardimiyla verilebilir. Saglikli beslenme ve beslenme
piramidi ile ilgili sorular sorulup cevaplara iliskin ipuclari verilerek dgrencilerin dogru
cevaplara ulasmasi saglanabilir.

Programa yonelik gorUs ve dnerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza K

okutunuz. EI :_:-. K ":
e Rl

59



BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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2. TEMA: DUYGULARIMI RITIMLE ANLATIYORUM

Temada 6grencilerin vicudunu ritim calgisi gibi kullanarak duydugu basit ritmi
yorumlayabilmesi, dinledigi ve sdyledigi muziklere ritim calgilari ile eslik edebilmesi,
muziklerdeki ayni ve farkli soz kimelerine, sarkilarin ritmine ve muziklerde yer alan farkli
ezgi cimlelerine uygun hareketler sergileyebilmesi ve dinledigi mUziklerle ilgili duygu ve
disinceleriniifade edebilmesi amaclanmaktadir.
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SAB12. Mlziksel Yaraticilik, SAB13. Miziksel Hareket

KB1. Temel Beceriler, KB2.14. Yorumlama

E1.1. Merak, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Acik Fikirlilik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D15. Sevgi, D7. Estetik, D16. Sorumluluk

OB2. Dijital Okuryazarlk, OB9. Sanat Okuryazarlig

Beden Egitimi ve Oyun, MUzik
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BOM.3.2.1. Viicudunu ritim calgisi gibi kullanarak duydugu basit ritmi yorumlayabilme

a) Gézlem yoluyla viicudundan nasil ses ¢ikarabileceginiinceler.
b) Duydugu ritmi kendine uygun sekilde déniistdrdir.
c¢)Déndstirdlga ritmi kendi yorumuyla ifade eder.
BOM.3.2.2. Dinledigi ve soyledigi miziklere 6zgun ritim kaliplariyla eslik edebilme
a) Dinledigi ve séyledigi miiziklere nasil eslik edebilecedi ile ilgili amacini belirler.
b) Dinledigi ve séyledigi miiziklere eslik ederken kullanacadi ritim calgilari ve kaliplarini
secer.
c) Sectigi ritim ¢algilari ve ritim kaliplari ile miziklere eslik ederek bir (irin olusturur.
BOM.3.2.3. Muziklerdeki ayni ve farkli s6z kiimelerine uygun hareketler sergileyebilme
a) Dinledigi mziklerin ritmik yapisina uygun hareketler belirler.
b) Dinledigi mziklerin ritmine uygun hareketler sergiler.
BOM.3.2.4. Sarkilarin ritmine uygun hareketler sergileyebilme
a) Dinledigi basit ve aksak ritimli sarkilarin ritmik yapisina uygun hareketler belirler.
b) Dinledigi basit ve aksak ritimli sarkilarin ritmine uygun hareketler sergiler.
BOM.3.2.5. Muiziklerde yer alan farkli ezgi ciimlelerine uygun hareketler sergileyebilme
a)Muziklerde yer alan farkli ezgi climlelerini belirler.
b)Mlziklerde yer alan farkli ezgi climlelerinde kullanacagi hareketleri secger.
c)Mlziklerde yer alan farkli ezgi ciimlelerine uygun hareketler sergiler.

BOM.3.2.6. Dinledigi muziklerle ilgili duygu ve distincelerini ifade edebilme

ICERIK CERGEVESI Beden Hareketleri
Ritim
Ritim Calgilari

Genellemeler DBuygularimizi ritimle ve muzikle ifade edebiliriz.

Anahtar Kavramlar alkis, bedensel hareketler, ezgi ciimleleri, ritim galgisi, ritim kalibi

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilar; grup degerlendirme formu, performans gdrevi, 6z degerlendirme
(Olcme ve formu, akran degerlendirme formu kullanilarak élculebilir.

Degerlendirme) Ogrencilere miziklerdeki ayni ve farkli séz kiimelerine uygun hareket edebilecekleri
ve muziklerde yer alan farkl ezgi cimlelerine uygun hareketler sergileyebilecekleri bir
performans gorevi verilebilir. Verilen performans gorevi analitik dereceli puanlama
anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi igin 6z
degerlendirme formu, birbirlerini degerlendirmeleri icin akran degderlendirme formu
kullanilabilir.
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin beden perkiisyonuyla ve hareketle dogaclama ritim (retebildigi, dinledigi
muziklerin ritmine uygun hareket edebildigi, dinledigi muziklere ritim calgilariyla eslik
edebildigi, dinledigi muziklerdeki hiz degisikliklerine uygun hareket edebildigi kabul edilir.

Ogrencilere basit ritmik yapida bir mizik dinletilerek dogaclama ritim retmeleri
istenebilir, Urettikleri ritimlerle miiziklere eslik etmeleri saglanabilir. Ogrencilerden
dinledikleri muziklere beden perklsyonu, hareket, dans ve ritim ¢algilariyla eslik etmeleri
istenerek sirec gozlemlenebilir.

Ogrencilerden dogaclama ritim Uretme, hareket ve dans etme becerilerini kendi
yasantilarindan yararlanarak gdstermeleri istenebilir. Ogrencilere sorular sorularak
dinledikleri muziklerin duygularini nasil etkiledigini gunlik yasamlarindan o6rnekler
vererek agiklamalariistenebilir.

BOM.3.2.1

Ogrencilerin viicudundan nasil ses cikarabileceklerini hatirlamalari icin bir sarki sdylenip
sarkiya parmak siklatma, alkis, dizlere vurma, ayaklari yere vurma gibi hareketlerle eslik
edilerek merak uyandirici sekilde derse baslanir (E1.1). Ogrencilerin yapilan hareketleri
odaklanarak incelemesi beklenir (E3.2). 2/4'1lk veya 4/4I0k basit bir ritim, ritim calgis
ile seslendirilir ve dgrencilerden duydugu basit ritmi “a” sesiyle tekrar etmeleri istenir.
Tekrar ettikleriritme hangivicut hareketleriile eslik edeceklerini belirleyerek kendilerine
uygun sekle doniistiirmeleri beklenir. Ogrencilerden duyduklari basit ritimleri kendi
yorumlari ile sergilemeleri istenir. Bu ¢alismalar her seferinde farkli beden hareketleri
ile yeniyorumlar katilarak tekrarlanir. Calismalar esliyaptirilarak eslerin birbirleriyle etkili
iletisim kurarak is birligi icinde calismasi saglanir (D4.2, SDB2.1, SDB2.2). Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleriigin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.3.2.2

Ogrencilere dinledigi ve sdyledigi miiziklere eslik etmekteki amacin ne oldugu ile ilgili
sorular sorularak 6grencilerin derinlemesine disinmeleri ve konu hakkindaki duygu ve
dustncelerini ifade etmeleri, ritim duygusunu gelistirmek cevabini vermeleri beklenir
(SDB3.3, SDB2.1). Ogrencilerin dinlenen ve sdylenen sarkilara ritim calgilariyla eslik
etmenin ritim duygusunu gelistirmek igcin énemli oldugu sonucuna varmasi saglanir.
Ogrencilere dijital kaynaklar kullanilarak 2/4'1tk, 3/4(k ya da 4/4iik sarkilar dinletilip
sarkilarin ritmini algilamalari beklenir (0B2). Ogrencilerin sarkilarin ritmine uygun ritim
kalibi olusturmalari ve olusturulan ritim kalibini seslendirecedi ritim calgisini secerek
dinlenen sarkilara eslik etmeleri saglanir. Ogrencilerden daha &nce 6grendidi bir sarkiyi
secerek sarkiyl seslendirirken kendi olusturdugu ritim kalibi ve sectigi ritim calgisi
ile sarkiya eslik etmesi istenir. Etkinlikler grup calismalari seklinde dizenlenebilir.
Ogrencilerin grup calismalarinda arkadaslarinin diisiincelerine saygili ve 6n yargisiz
bakabilmeleri, anlayisli ve bariscil olmalari gerektigi vurgulanir (E3.5, D15.1). Yapilan
calismalar grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleriigin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.
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BOM.3.2.3

Ogrencilerin dijital kaynaklari kullanarak icinde ayni ve farkli soz kiimeleri bulunan sarkilar
bulmalari saglanir (0B2). Ogrencilerden bulduklari sarkilardan birini secerek sarkidaki
ayni ve farkli s6z kiimelerini belirlemeleri ve sarkinin ritmik yapisina uygun hareketler
olusturmalari istenir. Hareket olustururken tekrar eden sozlere ayni, degisen sozlere
farkll hareketler kullanmalari gerektigi vurgulanir. Ogrencilerden sectikleri sarkinin
anlatimina iliskin duygu ve disincelerini ifade etmeleri istenir (SDB2.1). Ogrencilere
hareketleri uygularken sarki sozlerine uygun duyguyu yansitacak jest ve mimikler
kullanarak anlatim kuvvetlendirebilecekleri vurgulanir. Ogrencilerin olusturduklari 6zgiin
calismalari sergileyebilecekleri ortamlar olusturulur (E3.3, 0B9). Hazirlanan caligsmalar
belirli glin ve haftalarla ilgili etkinliklerde sergilenebilir. Ogrencilerin performanslarini
sergilerken sarkinin konusuna ve duygusuna uygun kostim ve dekordan yararlanmasi
saglanir. Materyallerdenyararlanarak performans sergilemenin 6zgun dretkenlige katkida
bulundugu vurgulanir (D7.2). Ogrencilere miiziklerdeki ayni ve farkli séz kiimelerine uygun
hareket edebilecekleri performans gorevi verilebilir.

BOM.3.2.4

Ogrencilere dijital kaynaklar kullanilarak dnce basit, sonra aksak ritmik yapida birer sarki
dinletilir. Ogrencilerin gruplara ayrilmalari istenir. Gruplarin is birligi icinde sarkilarin
ritmine uygun gesitli dogaglama viicut hareketleri belirlemeleri saglanir (SDB2.2, E3.3).
Ogrencilere sarkilara hareket olustururken jest ve mimikler kullanmalarinin sarkinin
anlatimini kuvvetlendirebilecedi hatirlatilir (SDB2.1). Gruplarin olusturduklari calismalari
sergilemeleri saglanir.  Ogrencilerin  olusturduklar calismalari  sergileyebilecekleri
ortamlar olusturulur. Ogrencilerin galismalarda aktif rol almasi beklenir (D3.4). Hazirlanan
calismalar belirli glin ve haftalarla ilgili etkinliklerde de sergilenebilir (0B9). Ogrencilerin
performanslarini sergilerken sarkinin konusuna ve duygusuna uygun kostim ve dekordan
yararlanmalari saglanir. Yapilan calismalar grup degerlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme formu
kullanilabilir.

BOM.3.2.5

Ogrencilere dijital kaynaklar kullanilarak icinde farkli ezgi ciimleleri bulunan bir sarki
dinletilerek derse baslanir (0B2, E3.2). Ogrencilerden odaklanarak ezgi ciimlelerini
belirlemeleri istenir. Ogrencilerden belirledigi ezgi climlelerine uygun hareketler bularak
kendilerini dansla ifade etmeleri istenir (SDB2.1). Ogrencilerin olusturduklari calismalari
sergileyebilecekleri ortamlar olusturulur (OB9). Hazirlanan galismalar belirli giin ve
haftalarla ilgili etkinliklerde de sergilenebilir. Performanslarini sergilerken sarkinin
konusuna ve duygusuna uygun kostiim ve dekordan yararlanmalari saglanir (D3.4).
Ogrencilere farkli ezgi climleleri olan miizikler bularak ezgi ciimlelerine uygun hareketler
sergileyebilecekleri performans gorevi verilebilir.

BOM.3.2.6

Ogrencilere sozlii veya sdzsliz miizikler dinletilerekdersebaslanir.Miziklerindgrencilerde
uyandirdigi duygular konusunda s0zlU tartisma teknikleri kullanilarak 6drencilerin
diistincelerini ifade etmeleri saglanir (SDB2.1). Ogrencilerden duygu ve disiincelerini
ifade edebilecekleri dans, kompozisyon, resim, siir, afis hazirlama, drama gibi calismalar
yapmalari istenir (D3.4). Ogrencilerin olusturduklari calismalari sergileyebilecekleri
ortamlar olusturulur. Kompozisyon, resim, siir, afis gibi yazili calismalarin sinif panosunda
sergilenmesi saglanir. Ogrencilerin dans, drama gibi performanslari sergilerken uygun
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kostim ve dekordan yararlanmasi saglanir (0B9). Ogrencilerin aldiklari gdrevleri
zamaninda ve eksiksiz yerine getirmesi beklenir (D16.3). Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran
degerlendirme formu kullanilabilir.

Vicudunu ritim calgisi gibi kullanarak dinledigi muziklerin ritmine uygun hareketler
sergileyebilme slrecini zenginlestirmek icin farkli tdrlerde mduzikler kullanilabilir.
Ogrencilerden ayni miizige her seferinde farkli hareketler bularak eslik etmesiistenebilir.
Grup calismalar yaptirilarak uyumlu hareket etmeleri istenebilir. Ritimle zit hareketler
yapmalariistenerek dgrencilerin ritmi daha derin bir sekilde anlamalari saglanabilir.

Ogrencilere farkli muzik tlrlerinden eserler dinletilerek bu muziklere eslik etmesi
istenebilir. Farkl kdltdrlerden ritim ¢calismalari 6rneklerini arastirip uygulamasi istenebilir.
Grup calismalari yaptirilarak uyumlu hareket etmeleriistenebilir.

Ogrencilerden benzer séz kiimeleri olan sarkilar arastirmalari istenebilir. Farkli sz
kiimelerine karmasik hareketler bulmalariistenebilir.

Ogrencilerden sarkinin ritmini ve melodisini ayri diistinerek melodisine uygun hareketler
bulmasiistenebilir. Sarkilarin s6zlerini dinleyerek sarki sdzine ve ritmine uygun hareketler
bulmasi istenebilir.

Ogrencilerden miizikal formun ne oldugunu arastirmalari ve bu calismalarini sunmalari
istenebilir.

Ogrencilere farkll mizik tiirlerinin insanlarda ne tir duygu degisimleri olusturduguna
iliskin arastirma yapmasi istenerek stre¢ zenginlestirilebilir.

Ogrencilerin viicutlarini ritim galgisi gibi kullanabilme, duydugu ritmi yorumlayabilme
becerilerini gelistirebilmek icin basit ritimler secilerek bol tekrar yaptirilabilir. Akran
ogretimiyle ritmi taklit etme gibi calismalar yaptirilarak stirec oyunlastirilabilir.

Ogrencilerin sarkilara basit ritim kaliplari kullanarak eslik etmeleri saglanabilir. Ogrenciler
bir sarkiya tek bir ritim kalibiyla eslik edebilir. Ogrencilerin kendi 8grenme hizlarinda
ilerlemeleri saglanabilir.

Ogrencilere miziklerdeki ayni ve farkli séz kimelerini belirleyecekleri calismalar
yaptirilabilir. Farkli mizikler dinletilerek ayni ve farkli s6z kimelerini ayirt etme becerileri
gelistirilebilir. Ogrencilerin sarkilardaki ayni séz ciimlelerine ayni hareketleri yapmalari
gerektigi vurgulanabilir. Ogrencilerin ayni ve farkli séz kiimelerine basit hareketlerle eslik
etmeleri saglanarak 6grenmeleri kolaylastirilabilir.

Ogrencilerin kendi sectikleri sarkilarin ritmine uygun hareket etmesiistenebilir.

Ogrencilere farkli ezgi ciimlelerini belirlemeye iliskin ipuclari verilerek ezgi climlelerini
ayirt etmesi saglanabilir. SUrec oyunlastirilarak verilebilir.

Ogrencilerin dinledikleri miziklerle ilgili duygu ve dustncelerini jest ve mimiklerini
kullanarak ifade etmeleriistenebilir.

Programa yonelik gorUs ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz.




BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

3. TEMA: BiRLIKTE OYUN OYNAYALIM

Temada 6grencilerin oyun ve etkinliklerde 6z gliven ve glvenin énemini fark edebilmesi,
oyun ve etkinlikler sirasinda jest ve mimiklerini oyunlara yansitabilmesi, basit kuralli

oyunlar olusturabilmesi ve muzikli

amaclanmaktadir.

geleneksel c¢ocuk oyunlarini oynayabilmesi

44

KB1. Temel Beceriler, KB.2.20. Sentezleme

E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E1.5. Kendine Givenme (Oz Giiven), E2.4. Giiven,
E2.5. Oyunseverlik, E3.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi,
SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, D6. DUrdstlik, D8. Mahremiyet,
D10. MUtevazilik, D14. Saygl

OBT. Bilgi Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Oyun, Mlzik

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma, BEOSAB10. Givenli Ortam Olusturma
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BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSI GRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BOM.3.3.1. Oyun ve etkinliklerde 6z gliven ve giivenin 6nemini agiklayabilme
BOM.3.3.2. Oyun ve etkinlikler sirasinda jest ve mimiklerini kullanabilme
BOM.3.3.3. Basit kuralli oyunlar olusturabilme

a)Olusturacadi oyunu ve kurallari belirler.

b) Oyunun amaci ve kurallari arasinda iliski kurar.

c¢)Basit kuralli oyun olusturur.

BOM.3.3.4. Geleneksel mizikli cocuk oyunlarini oynayabilme

MuUzikli Oyun
Oyun

Oyun icinde ekip arkadasimiza ve kendimize glvenmek oyunda basarili sonuclar elde
etmemize yardimci olur.

basit kuralli oyun, etkinlik, gliven, mazikli oyun, oyun, 6z glven

Ogrenme ciktilari; gdzlem formu, grup degerlendirme formu performans gérevi, 6z
degerlendirme formu, akran degerlendirme formu kullanilarak ol¢ulebilir.

Ogrencilere basit kuralli oyunlar olusturmalarina ydnelik performans gdrevi verilebilir.
Verilen performans gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini
degerlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin her oyunun kendine 6zgii kurallari oldugunu bildigi, oyun ve etkinliklerde jest
ve mimiklerini kullanabildigi ve geleneksel cocuk oyunlarini oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilere bir oyun oynatilarak oyunun kurallarina uydugu ve oyunu oynarken jest ve
mimiklerini kullanabildigi gézlemlenebilir.

Ogrencilere sorular sorularak giiven ve ézgiiven kavramlari ile ilgili distincelerini acikla-
malariistenebilir. Ogrencilerden oyunlar sirasinda jest ve mimik kullanmanin oyunlara na-
sil katki saglayabilecedi ile ilgili diistincelerini ifade etmeleri istenebilir. Ogrencilerin giin-
lUk yasamlarinda oynadiklari muzikli ve basit kurallari olan oyunlarin isimlerini sdylemeleri
istenebilir.



BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.3.3.1

Ogrencilere 6z giivenin kisinin kendi beceri ve yeteneklerine duydugu giiven oldugu,
glivenin ise baskalarina duyulan inang oldugu bilgisi verilir (E1.4, E1.5, E2.4, OB1). Bireysel
oyunlarda ve grup oyunlarinda basari ve gelisim icin 6z glven ve glven kavramlarinin
dnemi vurgulanir. Ogrencilerin 6z giiven ve giivenle ilgili distincelerini 8grenmek icin
tartisma ydntemleri kullanilir (E3.6). Ogrencilere bir grup oyunu oynatilip oyun sonunda
kendilerini degerlendirmeleri istenerek 06z guvenleri ile ilgili akil ydritmeleri saglanir
(E2.5, SDB1.3, D10.1). Bu degerlendirmeleri yaparken oyun iginde arkadaslarina duydugu
guven ile ilgili fikirleri de sorulur. Bu tartisma genisletilerek gliven-6z gdven duygusunun
hayatlarindaki énemine iliskin dtstncelerini paylasmalari saglanir. Arkadaslarla glivene
dayali iliski kurmanin 6nemi vurgulanir (D4.3). Ogrencilerden grup arkadaslarindan birine
icerigi glven ve 0z glven olan bir mektup yazmasi, mektupta glven ve 6z guiven ile
ilgili dGsUncelerini paylasmasi, glven ve 6z glvenin kisilik gelisimine ve grup oyunlarina
nasil katki sagladigina dzellikle yer verilmesi istenir (SDB2.1). Ogrencilerin kendilerini
deg@erlendirmeleri igin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran
degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.3.3.2

Ogrencilere dijital kaynaklardan yararlanilarak mim gdsterisi videolari izletilir. Ogrencilere
konusmadan, yalnizcajestve mimiklerinikullanilarak duygulariniifade edebilecekleribilgisi
hatirlatilir (OB1). Ogrenciler iki gruba ayrilir (SDB2.2). Gruplardan biri bir sarki veya tirkii
ismi belirler. Belirlenen sarki veya tlrkU ismini diger gruptan secilen bir 6grenciye soyler.
Sarki veya tlrkU isminin sdylendigi 6§rencinin sarki veya tirkd ismini grup arkadaslarina
konusmadan, jest ve mimiklerini kullanarak anlatmasi beklenir. Gruplar sirayla sarki
ismi anlatarak oyunu sirddrir (E2.5). Oyun sonunda gruplar birbirlerini degerlendirerek
hangi grubun sozsuz iletisim becerisinin daha iyi ve anlasilir olduguna iliskin gdzlemlerini
paylasirlar. Oyun ve etkinlikler sirasinda jest ve mimiklerini kullaniminin 6nemi vurgulanir.
Yapilan calismalar grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.3.3.3

Ogrencilerden yasantilarindan ve gézlemlerinden yola cikarak nasil bir oyun
olusturabileceklerine iliskin dlsUtncelerini paylasmalari istenir. Her oyunun bir amaci
ve kurallari oldugu sonucuna varmasi beklenir. Ogrencilerden gruplara ayrilarak basit
kurallari olan bir oyun olusturmalari istenir (SDB2.2, E3.3). Gruplarin énce olusturacadg
oyunu ve oyunun kurallarini belirlemesi saglanir (D3.4). Ogrencilerden oyunun kurallarinin
oyunun amacina uygun olup olmadigini degerlendirmeleri istenir (E3.8). Oyunun amaci
ve kurallari arasinda bir iliski olmasi gerektigi vurgulanir. Gruplarin olusturduklari basit
kuralll oyunu dnce kendilerinin oynamalari, daha sonra diger gruplara oynatmalari
istenebilir (SDB2.2, E2.5, D3.4). Ogrencilere oyunlar oynanirken saygili, diirlist ve adil
olunmasi gerektigi hatirlatilir (D1.2, BEOSABS). Ogrencilerin oyunlar oynanirken gvenli
alan olusturma becerilerini gelistirmeleri beklenir (BEOSAB10). Yapilan galismalar grup
degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere basit kuralli oyunlar
olusturmalarinailiskin performans gorevi verilebilir.

BOM.3.3.4

Muzikli geleneksel cocuk oyunlarindan yadaMEB"Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu Ogretmen
Uygulama Kilavuzu” kitabindan mizikli oyunlar secilerek oynatilir (E2.5). Ogrencilere
oyunlar oynanirken nezaketli, dirUst, hakkaniyetli davranmalari, bedensel ve mekansal

67



68

BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSI GRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

mahremiyetlerine dikkat etmeleri, baskalarini rahatsiz edecek davranislarda
bulunmamalari, kendisinin ve c¢evresindekilerin saghgini tehdit edecek olumsuz
davraniglardan kaginmalari, duyarli ve dikkatli olmalari gerektigi hatirlatiir (D14.1,
D6.1, D6.2, D1.2, BEOSABS8, D8.4, SDB2.3, D5.1). Yapilan galismalar gozlem formu ve
grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin  kendilerini
degerlendirmeleri igin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran
degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerden yaratici drama y&nteminden yararlanarak glven ve 6z giiven duygusu
ile ilgili bir senaryo hazirlamalari istenebilir. Bu drama iceriginde zit karakterden de
yararlanarak guven ve 6z given konusuna deginilmesi istenebilir. Bu ¢calismalar gruplar
halinde yaptirilabilir. Oyun sonunda drama icindeki glven ve 6z glven duygularinin
yansitildigi bolimlerin analizini yapmalari istenebilir.

Ogrencilere kurallari daha karmasik oyunlar ve farkl strateji oyunlari oynatilabilir.
Ogrencilerden farkli stratejilerin kullanildigi oyunlarin arastirimasi istenebilir. Oyunlardaki
kurallari ve stratejileri gUnlik hayatta karsilastigi problemlerin ¢dzimUne nasll
yansittigini sorgulamasi ve sorgulama sonucunu arkadaslariyla paylasmasi istenebilir.

Ogrencilerden jest ve mimiklerin kullanildi§i oyunlari ve sanat tlrlerini arastirmasi ve
arastirma sonugclarini arkadaslariyla paylagsmasi istenebilir.

Cevresinde gordtgu yoresel cocuk oyunlariniarastirmasive bunlari paylasmasiistenebilir.

Ogrencilere ekip calismasi yaptirilarak ve is birlikli oyunlar oynatilarak giiven ve 6z giiven
kavramlarinin pekistirilmesine yardimci olunabilir. Ogrencilerin kavramlari daha iyi
anlamalariicin konuyla ilgili drama c¢alismalari yaptirilabilir.

Ogrencilere taklit iceren oyunlar oynatilarak jest ve mimiklerini kullanmalari saglanabilir.
Brama yontemi kullanilarak 6grencilerin jest ve mimiklerini kullanacaklari etkinlikler
dizenlenebilir.

Ogrencilerin oyunlarda kurallari belirleyebilmesi igin oyun tirlerine gére kural setleri
hazirlanabilir. Ogrencilerin kurallara sadik kalmasi saglanarak oyunlarda kurallara uymanin
onemi vurgulanabilir.

Ogrencilere miizikli geleneksel cocuk oyunlarini tanitmak igin gérsel, isitsel ve dijital
materyaller kullanilabilir. Oyunlar oynanirken 6grencilere komutlar verilerek rehberlik
edilebilir. Oyunlar parcalara bdlinerek dnce oyun muazigi, sonra oyun kurallari dgretilebilir.
Ogrencilere oyunlarin kurallari aciklanarak dgrencilerin oyunlari kurallara uygun sekilde
oynamalari saglanabilir.

Programa yonelik gorls ve Onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza ';ﬁ#”
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. TEMA: KARSILAMA OYUNLARI OGRENIYORUM

Temada 6grencilerin halk oyunlaritdrlerinive geleneksel giyimkusaminisiniflandirabilmesi,
halk oyunlari tirlerinden karsilamanin tanimini yapabilmeleri, karsilamanin geleneksel
muzik, kostim ve adimlarini 6grenmesi amaglanmaktadir.

38

SAB9. Mlziksel Dinleme, SAB13. Miziksel Hareket

KB1. Temel Beceriler, KB2.5. Siniflandirma

E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi
D3. Caliskanlik, D10. Mitevazilik, D19. Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik

OBT. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB5. Kilttr Okuryazarhd,
OB9. Sanat Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Oyun, Mzik

KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayali Tahmin Etme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BOM.3.4.1. Halk oyunlarini tiirlerine gére siniflandirabilme

a) Ulkemizdeki halk oyunlari tiirlerine iliskin 6lctleri belirler.
b) Ulkemizdeki halk oyunlari tirlerinin 6zelliklerini ayirir.
c¢)Halk oyunlarini tirlerine gére tasnif eder.
¢)Halk oyunlari tiir ézelliklerini etiketler.
BOM.3.4.2. Geleneksel halk oyunlari giyim kusamini yorelerine gore siniflandirabilme
a)Geleneksel halk oyunlari giyim kusaminin yéresel 6zelliklerine iliskin élctleri belirler.
b) Geleneksel halk oyunlari giyim kusaminin yéresel 6zelliklerini ayirir.
c)Geleneksel halk oyunlari giyim kusamini yéresel 6zelliklerine gére tasnif eder.
¢)Geleneksel halk oyunlari giyim kusaminin yéresel ézelliklerini etiketler.
BOM.3.4.3. Halk oyunlari tirlerinden karsilamanin tanimini yapabilme
BOM.3.4.4. Karsilama oyunlarinin geleneksel giyim kusam 6zelliklerini agiklayabilme
BOM.3.4.5. Karsilama muziklerinin 6zelliklerini fark edebilme
a)Karsilama muziklerinin mdziksel bilesenlerini tanir.
b)Karsilama mdiziklerinin miiziksel bilesenlerini ayirt eder.
c¢)Karsilama muziklerinin miziksel bilesenlerini aciklar.
BOM.3.4.6. Karsilama oyunlarinin adimlarini sergileyebilme
a)Karsilama oyunlarinin ritmik yapisina uygun hareketler belirler.

b)Karsilama oyunlarini ritimsel ve ezgisel yapisina uygun olarak sergiler.

ICERIK CERGEVESI Halk Oyunlari Turleri

Karsilama Oyunlari

Genellemeler Karsilama oyunlari karsilikli oynanan oyunlardir.

Anahtar Kavramlar giyim kusam, halk oyunlari, karsilama, kiz karsilamasi, mendil, takus

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari; gdzlem formu, grup degerlendirme formu, performans gérevi, galisma
(Olgme ve kagidi, 6z degerlendirme formu, akran degerlendirme formu kullanilarak lgtlebilir.

Degerlendirme)  grencilere karsilama oyunlarinin geleneksel giyim kusami ile ilgili arastirma yapacaklari
performans goreviverilebilir. Verilen performans gorevianalitik dereceli puanlama anahtari
ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesiigin 8z degerlendirme formu,
birbirlerini dederlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilere halk oyunlarinin tiirleri ve halk oyunlari tiirlerinden karsilama ile ilgili calisma
k&gidi verilebilir. Calisma kagidinin degerlendiriimesinde analitik dereceli puanlama
anahtari kullanilabilir.
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On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin dinledikleri ritme uygun hareket edebildigi, halay ve kasik oyunlarini
oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilerin dinledikleri ritme uygun hareket edebildigi, halay ve kasik oyunlarini
oynayabildigi gdzlemlenebilir.

Ogrencilerin yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontrolli gerektiren
hareketleri halk oyunlarinda nasil kullandigiyla ilgili bag kurmasina ydnelik sorular
sorulabilir. GUnlik yasamda sergiledigi ritmik hareketlerin halk oyunlar ile benzer
yonlerine iliskin disUncelerini agiklamasi istenebilir.

BOM.3.4.1

Ogrencilere dijital kaynaklardan yararlanarak (lkemizdeki halk oyunlari tiirlerinden
ornekler izletilir. Soru cevap teknigi, beyin firtinasi gibi yontemler ise kosulup tdrler
arasindaki farkliliklari tespit ederek halk oyunlari tirlerine iliskin lgltler belirlenir (E3.8).
Olcitler belirlendikten sonra farkli drnekler izletilerek 6grencilerin halk oyunlari tiirlerini
ayirmasi saglanir. Ogrencilere her tirle ilgili drnekler izletilerek hangi tire ait olabilecegi
ile ilgili sorular sorulur (0B1). Ogrencilerin izledigi halk oyunlari drneklerini tiirleriyle
eslestirebileceqi farkli etkinlikler yapilir. Ogrencilerin tiirlerle ilgili etiketledigi bilgileri tasnif
edecegi etkinlikler tasarlanarak bilgilerini aktarmasi beklenir. Ogrencilerin geleneksel
kaltdr unsurlarimizdan biri olan halk oyunlarini 6grenirken milll, manevi, insani, kiltdrel
dederleri sevmeyi ve onlara saygl duymayi da 6grenmesi saglanir (OB5, D19.1, D19.2).
Yapilan calismalarda agretilen bilgiler calisma kagidi kullanilarak degerlendirilebilir.

BOM.3.4.2

Ogrencilere gdrsel ve dijital kaynaklardan yararlanarak geleneksel halk oyunlari giyim
kusami ile ilgili 6rnekler gosterilip geleneksel giyim kusamin yoresel dzellikleri Gzerinde
durulur. Yoreler arasindaki benzerlikler ve farkliliklarla ilgili sorular sorularak olcUtlerin
belirlenmesi saglanir. Belirledigi dlgUtlere uygun olarak geleneksel giyim kusami
yoresel 6zelliklerine gore ayirmasi beklenir. Ayirdigr yoresel giyim kusami tlrlerine gore
tasnif etmesi istenir. Geleneksel giyim kusam ile ilgili etiketledigi bilgileri tasnif edecegi
etkinlikler tasarlanarak (afis hazirlama, sunum yapma vb.) bilgilerini aktarmasi saglanir
(E3.3). Bu calismalarla milli kimligini ve kiltdrel mirasini taniyarak bunlarin gelecek
nesillere aktariimasi icin caba gdstermesi beklenir (D19.1, D19.2). Ogrencilere halk
oyunlarinin geleneksel giyim kusami ile ilgili arastirma yapmalarina yonelik performans
gorevi verilebilir.

BOM.3.4.3

Ogrencilere gérsel, isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak karsilama oyunlari videolart
izletilir. Soru cevap teknigi kullanilarak 6grencilerin karsilama oyunlartile ilgili distnceleri
alinir. Karsilama oyunlarinin ortak o¢zellikleri Gzerinde durulur. Karsilama oyunlari ile
ilgili gorsel, isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak tdrle ilgili bilgilerin pekistiriimesi
saglanir. Ogrencilerin edindigi bilgilerle karsilama oyunlarinin tanimini yapmasi saglanir.
Ogrencilerin geleneksel killtlr unsurlarimizdan biri olan halk oyunlarini 8grenirken milli,
manevi, insani, kultlrel degerleri sevmeyi ve onlara saygi duymayi da 6grenmesi beklenir
(D19.1, D19.2, OB5). Yapilan calismalarda &gretilen bilgiler calisma kagidi kullanilarak

degerlendirilebilir.
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BOM.3.4.4

Halk oyunlari tUrlerinden karsilamanin geleneksel giyim kusami gorsel ve dijital
materyaller kullanilarak tanitiir. Karsilama oyunlarinin  geleneksel giyim kusam
parcalari gdsterilerek pargalarin yéresel isimleri izerinde durulur. Ogrencilerden dijital
kaynaklardan yararlanarak karsilama oyunlarinin geleneksel giyim kusam parcalarinin
tanitildigi afis, bilgi gorseli gibi calismalar hazirlamasi istenebilir (0B2). Ogrencilere
karsilama tlrU halk oyunlarinin geleneksel giyim kusami ile ilgili performans gorevi

verilebilir.

BOM.3.4.5

Ogrencilere karsilama oyunlari mizikleri dijital kaynaklardan yararlanilarak dinletilir.
Ogrencilerin dinletilen miziklerin ritimsel 8gelerini ve miiziklerde kullanilan galgilari
tanimasi saglanir (0OB1). Ardindan farkl karsilama oyunlari muziklerini odaklanarak
dinlemesi ve miuziksel bilesenlerini (kullanilan calgilar, usul, hiz vb.) ayirt etmesi
beklenir (E3.2). Farkl tirlerden halk oyunlari mizikleri dinletilerek karsilama oyunlarinin
muziklerini ayirt etmesi saglanir. Ogrencilerin dinledikleri miiziklerden hangilerinin
karsilama oyunlarinin mUzigi oldugunu soylemesi istenir. Etkinlikler oyunlastirilarak
da verilebilir (E2.5). Yapilan caligsmalar gdzlem formu kullanilarak dederlendirilebilir.
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.3.4.6

@Qrencilerin daha oOnce izledigi halk oyunlar videolarindan ve kendi yasantilarindan
yola cikarak karsilama oyunlari ile ilgili edindigi bilgileri gdzden gecgirmesi beklenir
(KB2.12). Karsilama oyunlarindan “takus’, “kiz karsilamas!”, “mendil” oyunlari mizigiyle
sergilenerek karsilama oyunlarinin adimlarindaki ritmik yapiyr fark etmesi saglanir. Bu
adimlar gosterip yaptirma yontemiyle tekrar ettirilir. Karsilama oyunlari uygulanirken
jest ve mimiklerle eslik etmenin anlatimi kuvvetlendirebilecedi vurgulanir (0B1).
Hareketler tekrar edilirken 6grencilerin jest ve mimiklerini de kullanmalari beklenir.
Ogrencilerin dgrendigi oyunlari miizik esliginde okulda diizenlenen belirli giin ve haftalar
ile ilgili etkinliklerde sergileyerek calismalarda aktif rol almasi ve ekip calismasinin
6nemini kavramasi saglanir (OB9, D3.4, SDB2.2). f)cjrencilerin ekip calismalarinda
is birligi icinde yaptiklari calismayi uygulamalari, ihmli, iyimser ve sabirli yaklasimlar
sergilemeleri, saygili, nazik ve yardimsever olmalari gerektigi hatirlatilir (SDB2.2, D10.3,
D20.3). fjcjrencilerin kendi calismalarini degerlendirmeleri saglanabilir (SDB1.3). Yapilan
calismalar grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri igin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin harita (izerinde halk oyunlari tiirlerini ve geleneksel giyim kusamini
siniflandirabilecedi etkinlikler dGzenlenebilir.

Ogrencilerden {lkemizde Tirk halk oyunlari calismalari yapan kurum ve kuruluslari
arastirmasi istenebilir. Ulkemizde Tiirk halk oyunlarinin yayginlastiriimasi ve gelistiriimesi
icin nasil calismalar yapildiginin arastiriimasi istenebilir.
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Destekleme Ogrencilerin {lkemizdeki halk oyunlari tiirlerini kavrayabilmeleri icin harita {zerine

OGRETMEN
YANSITMALARI

tiirlerle ilgili gdrseller yerlestirilebilir. Ogrencilere tiirlerle ilgiliipuclari verilerek gorselleri
harita Uzerine 6grencilerin yerlestirmesi beklenebilir.

Ogrencilere karsilama oyunlari tanimi yapilirken gorsel, isitsel ve dijital kaynaklardan
yararlanilabilir. Karsilama oyunlarinin tanimi basitlestirilerek dgrencilerin daha kolay
anlamasi saglanabilir.

Ogrencilerin karsilama tiirii giyim kusam 6zelliklerini kavrayabilmeleriicin derse karsilama
tlrd halk oyunlari kostimU getirilerek parcalar tek tek tanitihp parcalarin isimleri tekrar
ettirilebilir. Karsilama turl geleneksel giyim kusami ile ilgili soru cevap etkinlikleri
dizenlenebilir.

Karsilama tUrG halk oyunlari muzikleri gorsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak
cesitlendirilebilir. Ogrencilerin miziklerdeki ritmi takip etmesi saglanabilir. Mizikler
dinlenirken calgilarla ilgili sorular sorulabilir. Karsilama oyunlari muzikleri dinlenirken
muzige alkisla eslik ederek ritmi fark etmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin karsilama oyunlarinin adimlarini daha kolay kavrayabilmeleri icin adimlar
parcalara boldnebilir. Adimlar dgretilirken yavas hizda baslanip hareketler algilandikca hiz
arttirilabilir. MUzik esliginde daha fazla tekrar yaptirilarak 6grenilen adimlarin kalici olmasi
saglanabilir.

Programa yonelik goris ve onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza ‘;E.'::,-L. '-!_':':
Tt e

okutunuz. r ,._.-_'.ﬂg...
.&..c » "
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4. SINIF

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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1. TEMA: HAREKET ET, SAGLIKLI KAL

Temada ogrencilerin fiziksel etkinlikler igin 1sinma ve hazirlik galismalarini bir araya
getirerek 6zgln bir butin olusturabilmeleri, nefes calismalari yapmalari, donls
hareketlerini sergileyebilmeleri, 6grendigi hareketleri bir araya getirerek 6zgin bir bitin
olusturabilmeleri ve saglikli beslenmenin dnemini aciklayabilmeleri amaglanmaktadir.

16
BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB1. Temel Beceriler, KB2.20. Sentezleme

E1.1. Merak, E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik,
E3.10. Elestirel Bakma

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D8. Mahremiyet, D10. MUtevazilik, D13. Saglikh Yasam, D15. Sevdi,
D17. Tasarruf, D18. Temizlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B9. Sanat Okuryazarlgi
Beden Egitimi ve Oyun, Mlzik, Din Klltlart ve Ahlak Bilgisi, Fen Bilimleri

BEOSAB9. Takim/Grup Liderligi Sergileme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BOM.4.1.1. Isinma ve hazirlik calismalarini bir araya getirerek 6zgln bir btln olusturabilme

a)lsinma ve derse hazirlik calismalarinda kullanacagi hareketleri belirler.
b)Isinma ve derse hazirlik calismalarinda yapilan hareketler ile kendi 6zgiin
calismasinda kullanacagi hareketler arasinda iliski kurar.
c)Isinma ve derse hazirlik galismalarinda yapilan hareketleri kullanarak 6zglin bir
bdtun olusturur.
BOM.4.1.2. Nefes calismalari yapabilme
BOM.4.1.3. DOnUls hareketlerini sergileyebilme
a) Dénds hareketlerini algilar.
b) Dénds hareketlerinin basamaklarini gésterir.
c¢)Dénls hareketlerini uygular.
BOM.4.1.4. Ogrendigi hareketleri bir araya getirerek 6zgiin bir biitiin olusturabilme
a) Ogrendigi temel hareketleri belirler.
b)Hareketler arasinda iligki kurar.
c)Hareketleri birlestirerek 6zgln bir biitiin olusturur.

BOM.4.1.5. Saglikl beslenmenin 6nemini aciklayabilme

ICERIK CERGEVESI Hareket

Saglikl Beslenme

Genellemeler Saglik, dengeli beslenme ve fiziksel etkinliklerin yasam bi¢imi haline getiriimesiyle

korunur.

Anahtar Kavramlar beslenme piramidi, dengeleme, dénis, fiziksel etkinlik, hareket, 1sinma, nefes,

nesne kontroll, oyun, saglik, saglkl beslenme, yer degistirme

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari; calisma kagidi, grup degerlendirme formu, performans gérevi ve 6z
(Olgme ve degerlendirme formu kullanilarak élciilebilir.
Degerlendirme) (grencilere istasyon calismalarinin yansitiimasina iliskin performans gérevi verilebilir.
Verilen performans goérevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.
Ogrencilere saglikli beslenmenin énemi ile ilgili calisma kagidi verilebilir. Calisma
kagidinin degerlendiriimesinde analitik dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin 1sinma ve hazirlik calismalarina katilabildigi, nefes galismalari yapabildigi,
verev kavramini bildigi, temel bedensel hareketleri yapabildigi ve saglikli beslenmenin
onemini aciklayabildigi kabul edilir.

Ogrencilerin 1sinma ve hazirlik calismalarina katilabildigi, nefes calismalari yapabildigi,
verev kavramini bildigi, temel bedensel hareketleri yapabildigi gozlemlenebilir.
Ogrencilere saglikli beslenme hakkinda sorular sorularak konu hakkindaki bilgileri
degerlendirilebilir.

Ogrencilerden temel bedensel hareketlere ydnelik becerileri kendi yasantilarindan
yararlanarak gdstermeleri istenebilir. Ogrencilere "Giinliik yasamda farkinda olmadan
yaptiginiz nefes calismalari nelerdir?" sorusu sorularak nefes calismalar ile ilgili
iliski kurulmasi saglanabilir. Ogrencilere fiziksel etkinliklere katildiklarinda ve oyun
oynadiklarinda kendilerini nasil hissettikleri sorulabilir. Ogrencilere giinliik yasamlarinda
nasll beslendikleriile ilgili sorular sorularak yasamlarindan érnek vermeleriistenebilir.

BOM.4.1.1

Ogrencilere 1sinma ve hazirlik calismalarinin fiziksel egzersizler &ncesi sakatlanmalari
engellemek amaciyla her dersin basinda yapilmasi gerektigi hatirlatilir. Isinma ve derse
hazirlik galismalarina drnek verilir, 6grencilerin deneyimlerinden yola cikarak yapilan
calismalaraeslik edip kendi calismalarinda kullanacaklari hareketleribelirlemeleri beklenir
(E3.3). Isinma ve hazirlik galismalari yapilirken, uygulanan hareketlerle kendi kullanacadg
hareketleri degerlendirerek, bu hareketlerin uygun olup olmadigini distnmesi beklenir
(E3.8). Ogrencilere 1sinma ve hazirlik calismalari yapilirken hareketlerin kendi arasinda
hiyerarsik bir iliski icinde olmasi gerektigi ve hareketlerin dogru siralama ile yapiimasi
gerektigi bilgisi verilir. Ogrenciler gruplara ayrilir (SDB2.1). Olusturulan gruplardan is
birligi icinde bir muzik secip, 1Isinma ve hazirlik calismalarindan sectikleri hareketleri bir
araya getirerek 6zgUn bir bdttn olusturmalariistenir. Gruplarin grup lideri secmesiistenir
(BEOSABSY). Grup liderinin kendi 6zglin galismasini yaptirmasi saglanir. Calismalar grup
lideri degistirilerek tekrarlanir. Ogrencilere grup calismalari sirasinda ihimli ve anlayisli
yaklasimlar sergilemeleri, sabirli, saygili ve nazik olmalari gerektigi hatirlatiir (D15.1,
D10.3). Yapilan galismalarin degerlendiriimesinde grup degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.4.1.2

Nefes calismalari ile ilgili gorsel, isitsel ve dijital materyallerden yararlanarak ornekler
sergilenir. Ogrencilerden deneyimlerini gdzden gecirip beceri ve bilgilerini nefes
calismalarina yogunlastirarak calismalari 6rneklemeleri istenir (E3.1). Cevresinde
duydugu canli ve cansiz varliklarin seslerini nefes ¢alismalarinda nasil kullanabilecegini
distinmesi istenir. Ogrencilerin nefes calismalari ile ilgili deneyimlerini miizik ve
spor calismalarinda uygulayarak degerlendirmesi saglanir (D3.4, 0BS9). Ogrencilere
calismalarini sergilerken anlayisli ve bariscil tutumlar sergilemeleri gerektigi vurgulanir
(D15.1). Ogrencilerden dijital kaynaklardan yararlanarak farkli nefes tekniklerini
arastirmasi ve sinifta arkadaslarina sunmast istenebilir (0B2). Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.
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BOM.4.1.3

Donls hareketleri (sagdan ve soldan tam tur donls, sagdan ve soldan yarim tur donds,
sagdan ve soldan geyrek tur donis) merak uyandirici ve ilgi gekici bicimde 6rneklenir ve
dgrencilerin odaklanarak hareketleri algilamasi beklenir (E1.1, E3.2). Ogrencilerden algi-
ladigl dénls hareketlerinin basamaklarini gdstermesi istenir. Ogrencilerin dgrendikleri
doniis hareketlerini uygulamasi saglanir. Ogrencilerin calismalarda aktif rol almasi sag-
lanarak grupla galisma becerisi gelistirmesi beklenir (SDB2.2, D3.4). Yasina ve fiziksel
dzelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilmasi saglanir (D13.2). Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.4.1.4

Ogrencilere istasyon galismalari hakkinda bilgi verilir (0B1). Ogrencilerin yer degistirme
ve dengeleme hareketleriile nesne kontroll gerektiren hareketleri hatirlamalari saglanir.
Ogrencilerin, deneyimlerinden yola cikarak bu hareketleri tekrar etmeleri istenir.
Ogrenciler gruplara ayrilir (SDB2.1). Her grup yapacad! istasyon calismasinda kullanacag
hareketleri belirler. Ogrencilere istasyon calismasinda hareketler belirlenirken sonraki
adimlar dusUtnUlerek istasyonun baslangicinda kolay, ilerledikge zorluk seviyesi artan
hareketler secilmesi, her hareket grubunun kullaniimasi ve hareketlerin uyum icinde
olmasi gerektigi vurgulanir. Gruplarin olusturdugu 6zgln c¢alismalarini sergilemesi
saglanir. Ogrencilerin calismalarda aktif rol almasi saglanarak grup iletisimine katilmas
beklenir (D3.4, SDB2.2, SDB2.1). Yasina ve fiziksel ¢zelliklerine uygun sosyal ve sportif
etkinliklere katilmasi saglanir (D13.2). Ogrencilere calismalar yapilirken ortak kullanim
alanlarinda kisisel esyalarini ve ders materyallerini korumalari ve 6zenli kullanmalari,
bedensel ve mekansal mahremiyetlerine, kisisel ve ortak alanlarin temizligine dikkat
etmeleri ve baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari gerektigi hatirlatilir
(D17.3, D8.4, D18.1, D18.2, D8.4). Ogrencilere istasyon calismalarini uygulayabilecekleri
performans garevi verilebilir. Yapilan calismalar grup degerlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir.

BOM.4.1.5

Ogrencilerle beslenme piramidi gorselipaylasilarak piramit hakkinda bilgiverilir. Beslenme
piramidinden yararlanarak ogrencilerden kendi beslenmeleri ile ilgili dUsUtncelerini
paylasmalari istenir (SDB2.1). Ardindan tartisma yontemleri kullanilarak 6grencilerin
derinlemesine dustnmesi ve saglkl beslenmenin onemi ile ilgili ddsdncelerini
paylasmasi saglanir (SDB3.3). Ogrencilerden saglikli ve sadliksiz besinleri ayirt ederek
saglikli besinleri tercih etmesi beklenir (E3.10, D13.1). Yapilan galismalar calisma kagidi
kullanilarak degerlendirilebilir.

Isinma ve hazirlik calismalari dlzeyi arttirilarak, farkli ekipmanlar yardimiyla farkl
parkurlar kurularak zenginlestirilebilir. Ogrencilerden konu ile ilgili sunum hazirlamalari
ve sinifta arkadaslariyla paylasmalari istenebilir.

Ogrencilere dijital kaynaklardan vyararlanarak nefes egzersizlerinin sergilendigi
calismalar izletilebilir. Bu calismalarda edindigi bilgileri uygulamasi istenebilir. Nefes
calismalarinin odaklanma, beden farkindaligini arttirma, rahatlama ve stresi yonetmedeki
onemi ile ilgili calismalarini arkadaslariyla paylasmasi saglanabilir. Nefes kapasitesini
artirmaya yonelik cihazlari arastirmasi ve bunlarla ilgili bilgileri paylasmasi istenebilir.
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DBonls hareketlerinin kullanildigi spor ve sanat dallariyla ilgili gorsel ve dijital materyaller
kullanilarak ileri diizey calismalari gdrmesi saglanabilir. Ogrencilerin ileri diizey dénis
teknikleri ile ilgili edindidi bilgileri paylasmasi ve sunum yapmasi istenebilir. Ogrencilerin
ogrendigi farkli donds hareketlerini sergilemesiistenebilir.

Ogrencilerin daha énce dgrendigi hareketlerle dzgln calismalarini cesitlendirmesi ve
gelistirmesi istenebilir. Ogrencilerin istasyon olustururken hangi harekette hangi kas
gruplarinin calistiginiarastirmasive edindigibilgileriarkadaslariyla paylasmasi saglanabilir.

Ogrencilerinsaglikli beslenme ve beslenme piramidiileilgilikonular hakkinda genel agdan
yararlanarak arastirma yapmasi ve edindigi bilgileri arkadaslarina sunmasi beklenebilir.
Sunumunu yaparken beslenme piramidinden yararlanmasi istenebilir.

Isinma ve hazirlik calismalarini desteklemek icin hareketlerin hizi disUrUlebilir. Hareketler
desteklenerek yaptirilabilir. Ogrencilerin birbirlerini gdézlemleyerek i1sinma ve hazirlik
calismalarini dogru yapmalari saglanabilir.

Nefes galismalari somut 6rnekler verilerek (nefes alirken gicek koklama, nefes verirken
mum Ufleme vb.) oyunlastirilabilir. Somut 6rnekler 6grencilerin nefes tekniklerini
6grenmesine katki saglayabilir.

Ogrencilere ddniis hareketleri pargalara bdliinerek anlamayi kolaylastiracak sekilde
verilebilir. Hareketler desteklenerek vyaptirilabilir. Ogrenme siireci oyunlastirilarak
ogrencilerin - motivasyonu arttirilabilir.  Akran 6gretimi  saglanarak calismalar
desteklenebilir.

Istasyon galismasi yaplilirken yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontrolii
gerektiren hareketler basitten karmasiga olacak sekilde dizenlenerek ogrencilerin
kendi dgrenme hizlarinda ilerlemelerine olanak saglanabilir. Ogrencilerden 8grendikleri
hareketleri tek tek gdstermesi istenebilir. Hareketler desteklenerek vyaptirilabilir.
Akran geri bildirimi ve is birlikli 6grenme firsatlari sunularak 6grencilerin birbirlerinden
ogrenmeleri saglanabilir.

Sagliklibeslenme ve beslenme piramidine iliskin gérsel ve dijital materyaller kullanilabilir.
icerik dykdlestirilerek ve sarkilar yardimiyla verilebilir. Saglikli beslenme ve beslenme
piramidi ile ilgili sorular sorulup cevaplara iliskin ipuclari verilerek dogru cevaplara
ulasiimasi saglanabilir.

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz. ﬁfgﬂ
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: FARKLI RITIMLERLE HAREKET EDiYORUM

Temada &grencilerin vicudunu ritim calgisi gibi kullanarak dinledigi muziklerin ritmine
uygun hareketler sergileyebilmesi, dinledigi ve soyledigi muziklere ritim calgilari ile
eslik edebilmesi, 5/8lik ezgilere uygun hareket olusturabilmesi, muziklerdeki aynive
farkl sdz kimelerini harekete dondstirebilmesi, muziklerde yer alan ayni ve farkl ezgi
cimlelerini dansa dénUstlrebilmesi amaglanmaktadir.

12

SAB12. Mlziksel Yaraticilik, SAB13. Miziksel Hareket

E3.2. Odaklanma, E&.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi
D3. Caliskanlik, D7. Estetik

OB2. Dijital Okuryazarlk, OB9. Sanat Okuryazarligi

Beden Egitimi ve Oyun, Mlzik
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BOM.4.2.1. Vicudunu ritim calgisi gibi kullanarak dinledigi muziklerin ritmine uygun

hareketler sergileyebilme
a)Vicudunu ritim ¢algisi gibi kullanarak miziklere uyqun hareket belirler.
b)Viicudunu ritim ¢algisi gibi kullanarak belirledigi hareketleri sergiler.
BOM.4.2.2. Dinledigi ve sdyledigi muziklere ritim calgilari ile eslik edebilme
a) Dinledigi veya séyledigi miziklere nasil eslik edebilecediile ilgiliamacini belirler.
b) Dinledigi veya séyledigi miziklere eslik ederken kullanacadi ritim ¢algilari ve ritim
kaliplarini secer.
c) Sectigi ritim ¢algilari ve ritim kaliplari ile miziklere eslik ederek bir (iriin olusturur.
BOM.4.2.3. Farkli ritmik yapidaki ezgilere uygun hareket olusturabilme
a)5/8lik ezgilere uygun hareketler belirler.
b)5/8lik ezgilere uygun hareketler seger.
c)5/8lik ezgiler icin sectigi hareketleri sergiler.
BOM.4.2.4. Miziklerdeki ayni ve farkli s6z kimelerini harekete donlstlrebilme
a) Miziklerdeki ayni ve farkli s6z kiimelerini belirler.
b) Miziklerdeki ayni ve farkli s6z kiimelerinde kullanacadi hareketleri seger.
c)Sectigi hareketleri sergiler.
BOM.4.2.5. Mlziklerde yer alan ayni ve farkli ezgi cimlelerini dansa donlsturebilme
a) Mdziklerdeki ayni ve farkli ezgi climlelerinin ezgisel yapisina uygun hareketler belirler.

b) Mdziklerdeki ayni ve farkli ezgi climlelerinin ezgisel yapisina uygun hareketler sergiler.

Beden Hareketleri
Ritim
Ritim Calgilari

Sarki ve tlrkulere beden hareketleri ve ritim ¢algilariyla eslik edilebilir.

aksak ritim, alkis, bedensel hareketler, ezgi cimleleri, ritim ¢algisi, ritim kalibi

Ogrenme ciktilari; performans gdrevi, 6z degerlendirme formu, akran degerlendirme
formu kullanilarak olgilebilir.

Ogrencilere farkli ritmik yapidaki sarki ve tirkilere uygun hareketler olusturabilecedi
performans gdrevi verilebilir. Verilen performans gdrevi analitik dereceli puanlama
anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini dederlendirmesi igin &z
degerlendirme formu, birbirlerini degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu
kullanilabilir.
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin beden perkiisyonuyla ve hareketle dogaclama ritim (retebildigi, dinledigi
muziklerin ritmine uygun hareket edebildigi, dinledigi muziklere ritim calgilariyla eslik
edebildigi kabul edilir.

Ogrencilerden beden perkiisyonuyla ve hareketle dogaclama ritim Gretmeleri, dinledikleri
muziklerin ritmine uygun hareket etmeleri, dinledikleri muziklere ritim calgilariyla eslik
etmeleriistenebilir.

Ogrencilerin giinliik yasantilarinda cevrelerinde duydugu ritmik seslerin neler oldugunu
sdylemeleri istenebilir. Ogrencilerden ritim, hareket ve dans etme becerilerini kendi
yasantilarindan drnekler vererek gdstermeleri istenebilir. Ogrencilere ritminin farkli
oldugunu disUndukleri sarki ve tlrkUlerin isimleri sorulabilir.

BOM.4.2.1

Parmak siklatma, alkis, dizlere vurma, ayaklari yere vurma gibi hareketler érneklenerek
dgrencilere &n bilgileri hatirlatilir. Ogrencilere gérsel, isitsel ve dijital kaynaklar
kullanilarak vlcutlarindan nasil ses ¢ikarabileceklerine iliskin farkli drnekler sunulur.
5/8lik aksak bir ritim seslendilir ve 6grencilerden duydugu aksak ritmi alkisla tekrar
etmeleri istenir. Ogrencilere 5/8lik aksak ritimli bir sarki veya tiirkii dinletilerek
dgrencilerin yeni hareketler bulabilmeleri igin beyin firtinasi yaptirilir (E3.8). Ogrencilerin
dinledikleri sarki veya tirkiye hangi vicut hareketleri ile eslik edeceklerini belirlemeleri
istenir. Ogrencilerden viicudunu ritim calgisi gibi kullanarak dinledikleri miiziklere
kendi olusturduklari hareketlerle eslik etmeleri beklenir. Bu calismalarla dgrencilerin
yaraticiliklarini gelistirmeleri saglanir (E3.3). Ogrencilerin olusturduklari 8zgiin calismalari
sergileyebilecekleri ortamlar olusturulur (E3.3, 0B9). Hazirlanan calismalar belirli glin ve
haftalarla ilgili etkinliklerde sergilenebilir. Performanslar sergilenirken sarkinin konusuna
ve duygusuna uygun kostim ve dekordan yararlaniimasi saglanabilir. Materyallerden
yararlanarak performans sergilemenin 6zgun Uretkenlige katkida bulundugu vurgulanir
(D7.2). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin 6z degerlendirme formu
kullanilabilir.

BOM.4.2.2

Ogrencilere dinledigi ve sdyledigi miiziklere eslik etmekteki amaclarinin ne oldugu
sorularak 6n bilgilerin gézden gecirilmesi saglanir. Dinlenen ve sdylenen muziklere ritim
calgilariyla eslik etmenin ritim duygusunu gelistirmek icin 6nemli oldugu vurgulanir.
Ogrencilere  5/8lik aksak ritimli mizikler dinletilerek grencilerin - miziklere
odaklanmasi ve miiziklerin ritminin algilanmasi saglanir (E3.2). Ogrencilerin muziklerin
ritmine uygun ritim kalibi olusturmalari ve olusturulan ritim kalibini seslendirecedi ritim
calgisini secerek dinlenen miiziklere eslik etmesi saglanir (D3.4, SDB2.1). Ogrencilerden
daha 6nce 6grendigi 5/8'lik aksak ritimli bir sarki veya tlrklyd seslendirirken 5/8'lik sarki
veya tlrkiye kendi olusturdugu ritim kalibi ve sectigi ritim calgisi ile eslik etmesi istenir
(E3.3). Bu galismalar her seferinde farkli ritim kaliplari ve ritim ¢algilari ile yeni yorumlar
katilarak tekrarlanabilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme
formu kullanilabilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

BOM.4.2.3

Ogrencilere 5/81ik sarki ve tlrkiler dinletilir. Ogrencilerin gruplara ayrilarak bu sarki
hareketler belirlemeleri istenir (SDB2.2). Ardindan belirledikleri hareketlerden sarki
veya tUrkdye uygun olanlari secmeleri beklenir. Gruplarin sectikleri hareketleri sectikleri
sarki veya tiirkii esliginde sergileyecekleri ortamlar olusturulur (OB8). Ogrencilerin grup
ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirmesi beklenir (D3.4). Hazirlanan galismalar
belirli gin ve haftalarla ilgili etkinliklerde de sergilenebilir. Performanslar sergilenirken
sarkinin konusuna ve duygusuna uygun kostim ve dekordan faydalaniimasi saglanir.
Ogrencilere farkli ritmik yapidaki sarki ve tiirkiilere uygun hareketler olusturabilecedi
performans gorevi verilebilir.

BOM.4.2.4

Ogrencilerden dijital kaynaklari kullanarak icinde ayni ve farkli séz kiimeleri bulunan
sarki ya da tlrkuler bulmalariistenir (0B2). Ogrencilerin bulduklari sarki veya tiirkiilerden
birini secerek sarki ya da tirktdeki ayni ve farkli s6z kiimelerini belirlemeleri saglanir.
Ogrencilerden belirledikleri her sz kiimesi icin hareket olusturmalari istenir (E3.3).
Ogrencilere sarkidaki ayni sz kiimelerinde ayni, farkli soz kiimelerinde ise farkl
hareketlerin yapilmasi gerektigi hatirlatilir. Ogrencilere dinledikleri miiziklerdeki szlerin
anlamina dikkat etmeleri, hareketleri disintrken sozlerdeki anlami da pekistirecek
sekilde hareket olusturabilecekleri vurgulanir (SDB1.1). Ogrencilerin hazirladiklari
calismalarini sergileyecekleri ortamlar olusturulur (OB9). Hazirlanan galismalar belirli giin
ve haftalarlailgili etkinliklerde de sergilenebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri
icin 6z degerlendirme, arkadaslarini dederlendirmeleri icin akran dederlendirme formu
kullanilabilir.

BOM.4.2.5

Ogrencilere ayni ve farkli ezgi cimlelerinden olusan iki veya (ic bélimli sarkilar dinletilir.
Ogrencilerin sarkilardaki farkli boliimleri odaklanarak belirlemeleri ve belirledikleri
sarki bélimlerine uygun hareket olusturmalari istenir (E3.2, E3.3). Ogrencilere hareket
olustururken tekrar eden ezgi cimlelerine ayni, farkl ezgi cimlelerine farkli hareketler
olusturmalari gerektigi hatirlatilir. Tekrar eden ezgi cimleleriicin basit ama etkili hareketler
secilir. Farkli ezgi cUmlelerinde dansin akisini zenginlestirmek igin farkli hareketler
kullaniimalidir. Ogrencilere dinledikleri sarkinin anlamini diistinmeleri, sarkilara hareket
olustururken jest ve mimiklerini kullanmalarinin sarkinin anlatiminikuvvetlendirebilecegi
hatirlatiir. ~ Ogrencilerin  hazrladiklari  galismalari  sergileyebilecekleri ortamlar
olusturulur. Calismalar sergilenirken sarkinin konusuna ve duygusuna uygun kostim ve
dekordanyararlanilmasi saglanir (SDB2.2, 0B9). Materyallerden yararlanarak performans
sergilemenin 6zgln (retkenlige katkida bulundugu vurgulanir (D7.2). Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri igin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Vicudunu ritim calgisi gibi kullanarak dinledigi muziklerin ritmine uygun hareketler
sergileyebilme sdrecini zenginlestirmek icin farkli tdrlerde muzikler kullanilabilir.
Ogrencilerden ayni mizige her seferinde farkll hareketler kullanmalari istenebilir.
Grup calismalar yaptirilarak uyumlu hareket etmeleri istenebilir. Ritimle zit hareketler
yapmalariistenerek 6grencilerin ritmi daha derin bir sekilde anlamalari saglanabilir.
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Ogrencilerden farkll Kiltirlerden aksak ritim calisma drneklerini arastirip bunlari
uygulamastistenebilir. Grup calismalari yaptirilarak uyumlu hareket etmeleri beklenebilir.
Ulkemizdeki ritim calismalari ve ritim sanatcilariile ilgili arastirmalar yapmalari istenebilir.

Ogrencilerden benzer séz kiimeleri olan sarkilari arastirmalari istenebilir. Farkl séz
kiimelerine karmasik hareketler bulmalari istenebilir. Ogrencilerden sarkinin ritmini ve
melodisini ayr dlstnerek melodisine uygun hareketler bulmasi istenebilir. Sarkilarin
sozlerini dinleyerek s6z ve ritmine uygun hareketler bulmasi istenebilir.

Ogrencilerden sarkilarda bélim kavramini arastirmalari ve konuyla ilgili calismalarini
sunmalariistenebilir.

Ogrencilerin vicutlarini ritim calgisi gibi kullanarak duydugu ritmi yorumlayabilme
ozelliklerini gelistirebilmek icin basit ritimler segilerek bol tekrar yapilabilir. Akran
ogretimiyle ritmi taklit etme gibi calismalar yaptirilarak strec oyunlastirilabilir.

Ogrencilerin sarkilara basit ritim kaliplari kullanarak eslik etmeleri saglanabilir. Ogrenciler
bir sarkiya tek bir ritim kalibiyla eslik edebilir. Ogrencilerin kendi 8grenme hizlarinda
ilerlemesi saglanabilir.

Ogrencilerin 5/8'ik ritmi algilayabilmeleri icin yavas hizda bir sarki veya tiirkil segilebilir.
Ogrencilerin sarki veya tlrk{nin ritmine uygun tek bir hareket belirleyerek sarki veya
tirkliye bu hareketle eslik etmesi istenebilir. Ogrencilerin kendi sectikleri sarkilarin
ritmine uygun hareket etmesi beklenebilir.

Ogrencilere miziklerdeki ayni ve farkli séz kiimelerini belirleyebilecekleri galismalar
yaptirilabilir. Farkli mdzikler dinletilerek ayni ve farkli s6z kimelerini ayirt etme becerileri
gelistirilebilir. Ogrencilerin sarkilardaki ayni séz climlelerine ayni hareketleri yapmalari
gerektigi vurgulanabilir. Ogrencilerin ayni ve farkli s6z kiimelerine basit hareketlerle eslik
etmeleri saglanarak 6grenmeleri kolaylastirilabilir.

Ocjrencilere farkli ezgi cimlelerini belirlemeye yonelik ipuclar verilerek ezgi cimlelerini
ayirt etmesi istenebilir. Ezgi cimleleriicin basit hareketler secilmesi saglanabilir. Strec
oyunlastirilarak verilebilir.

u'-

Programa yonelik gorUs ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza "'"'l-r‘ bl """
'.n E

okutunuz.
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ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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3. TEMA: GUVENELIM, OYNAYALIM

Temada dgrencilerin oyun ve etkinliklerde ekip arkadasina glvenmenin dnemini fark
edebilmesi, oyun ve fiziksel etkinliklerde ekip calismasinin énemini kavrayabilmesi,
kuralll  takim oyunlari olusturabilmesi ve mduzikli geleneksel cocuk oyunlarini
oynayabilmesi amaclanmaktadir.

22

KB1. Temel beceriler, KB2.20. Sentezleme

E2.5. Oyunseverlik, E3.6. Analitiklik, E3.8. Soru Sorma, E3.10. Elestirel Bakma

SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik Becerisi

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D5. Duyarlilik, D6. Drustlik, D8. Mahremiyet, D10. MUtevazilik,
D14. Saygl, D16. Sorumluluk, D17. Tasarruf, D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi

Sosyal Bilgiler, Beden Egitimi ve Oyun, Mizik

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
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V4

BOM.4.3.1. Oyun ve etkinliklerde ekip arkadasina glivenmenin 6nemini agiklayabilme
BOM.4.3.2. Oyun ve fiziksel etkinliklerde ekip ¢alismasinin énemini agiklayabilme
BOM.4.3.3. Kuralli takim oyunlari olusturabilme

a)Olusturacadi oyunu ve kurallari belirler.

b) Oyunun amaci ve kurallari arasinda iliski kurar.

c¢)Basit kuralli oyun olusturur.

BOM.4.3.4. Muzikli geleneksel gocuk oyunlarini oynayabilme

Muazikli Oyun
Oyun
Takim Oyunu

Oyun ve etkinliklerde basarili olmanin anahtari kendine ve ekip arkadasina glivenmektir.

etkinlik, given, kuralli oyun, mdzikli oyun, oyun, 6z gliven

Ogrenme ciktilar; performans gérevi, grup degerlendirme formu, 6z degerlendirme
formu, akran degerlendirme formu kullanilarak 6lculebilir.

Ogrencilere kuralli takim oyunlari olustumalarina yénelik performans gérevi verilebilir.
Verilen performans goérevi analitik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini
degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin 8z giiven ve giiven kavramlarini bildigi, oyun ve etkinliklerde jest ve
mimiklerini kullanmanin 6nemini bildigi, basit kuralli oyunlar olusturabildigi ve geleneksel
¢ocuk oyunlarini oyanayabildigi kabul edilir.

Ogrencilerden kuralli bir oyun oynamalari ve oyun sirasinda jest ve mimiklerini
kullanmalari istenebilir. Ogrencilerin oyun sirasinda &z gliven ve giiven duygulari

gozlemlenebilir.

Ogrencilere 6z gliven ve gliven kavramlart ile ilgili sorular sorulabilir. Oz glivenin oyunlara
ve fiziksel etkinliklere nasil bir katki sunduguna yonelik distnceleri alinabilir.
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f)(jrenme—fJgretme
Uygulamalari

BOM.4.3.1

Ogrencilere giiven ve 6z glvenle ilgili duygu ve disiinceleri sorularak derse baslanir.
Ogrencilerin yasantilarindan yola ¢ikarak oyun ve etkinliklerde ekip arkadasina giiven
duymanin oyuna katkisi ile ilgili disincelerini paylasmalari istenir (SDB2.2, D3.4).
DUsdncelerini kaliplarin disina ¢ikarak merakli, bilme, anlama, bilgi ihtiyacini fark etme
ve kesfetme arzusu iginde 6zglirce ifade etmesi saglanir (OB1, E3.8). SozIU tartisma
teknikleri kullanilarak 6grencilerin oyunlarda ekip arkadasina given duymanin oyuna
katkisi ile ilgili akil yiriitebilecedi ortamlar olusturulur (E3.6). Ogrencilerin akil yiiriterek
ulastigi sonuclari oynadiklari oyunlara yansitmalari beklenir. Ogrencilere bir oyun oynatilir
ve oynadiklari oyun sonrasi toplu bir dederlendirme yapilarak 6grencilerin disdncelerini
s6zlU olarak paylasmalari saglanir (E2.5). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin
0z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.4.3.2

Ogrenciler iki gruba ayrilir (SDB2.2). Ogrencilerden daha énce oynadiklari bir oyunu
oynamalari istenir (E2.5). Gruplarin kendi gorev paylasimlarini yapmalari saglanir.
Ogrencilerden bulunduklari gruplardaki gorev ve sorumluluklarini yerine getirerek
ekiplerine katki saglamalari beklenir (D16.3, D3.4). Ogrencilere oyun iginde is birligi
yapmanin basariya ulasmadaki dnemi hatirlatilir (D20.4, SDB2.2). Ogrencilerden grup
oyunlarinda birbirleriyle yardimlasmasi beklenir (D20.2). Ogrencilere grup calismalari
sirasinda ilimli, iyimser ve sabirli yaklasimlar sergilemeleri, saygili, nazik ve yardimsever
olmalari gerektigi hatirlatilir (D10.3, D20.3). Yapilan galismalar grup degerlendirme formu
kullanilarak degerlendirilebilir.

BOM.4.3.3

Ogrencilerin gruplara ayrilmalari istenir (SDB2.2). Ogrencilerin tartisma ydntemlerini
kullanarak olusturulacak oyunun tirine (strateji, beceri, hiz gibi 6zellikler gerektiren
oyunlar) karar vermeleri saglanir (E3.10, D3.4). Oyunun tlr( belirlenirken oyun alaninin
(acik hava, sinif, spor salonu vb.) ve kullanilacak malzemenin dislnilmesi gerektigi
vurgulanir. Ogrencilere calismalar yapilirken ortak kullanim alanlarinda kisisel esyalarini
ve ders materyallerini korumalari ve 6zenli kullanmalari gerektigi hatirlatilir (D17.3). Oyun
tard belirlendikten sonra oyunun amacl, oyunda kag takim olacadi, takimlarin kac kisiden
olusacagive oyunun kurallarinin belirlenmesiistenir. Ogrencilere oyunun amaci ve kurallari
arasinda biriliski olmasi gerektigi hatirlatilir. Gruplardan olusturduklari oyunu belirledikleri
kurallara ve amaca uygun sekilde oynamalari istenir. Ogrencilerden oyunun kurallari ve
amacl arasinda bir iliski olup olmadigini tartigsma tekniklerinikullanarak degerlendirmeleri
beklenir (E3.8). Degerlendirmelerin ardindan uygun olmayan kurallarin dizeltilerek
oyunun tekrar oynanmasi saglanir. Ogrencilerin calismalarda aktif rol almasi saglanarak
grupla calisma becerilerini gelistirmeleri beklenir (D3.4). Ogrencilere kurallal takim oyunu
olusturma ile ilgili performans garevi verilebilir. Yapilan calismalar grup degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z
degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.4.3.4

Muzikli geleneksel cocuk oyunlarindan ya da MEB “Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu Ogretmen
Uygulama Kilavuzu” kitabindan miizikli oyunlar secilerek oynatilir (E2.5). Ogrencilere
oyunlar oynanirken nezaketli, dUrlUst, hakkaniyetli davranmalari, bedensel ve
mekansal mahremiyetlerine dikkat etmeleri, baskalarini rahatsiz edecek davranislarda
bulunmamalari, kendisinin ve c¢evresindekilerin sagligini tehdit edecek olumsuz
davranislardan kaginmalari, duyarl ve dikkatli olmalari gerektigi hatirlatilir (D14.1, D6.1,
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D6.2, D1.2, BEOSABS8, D8.4, SDB2.3, D5.1). Yapilan galismalar gdzlem formu, grup
degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlen-
dirmeleriicin 6zdegerlendirme, arkadaslarinidegerlendirmeleriicin akran degerlendirme
formu kullanilabilir.

Ogrencilere ekip calismasi yaparken gliven duygusunun nasil gelistirilebilecegine iliskin
arastirma yapma gorevi verilerek sirec zenginlestirilebilir. Ekip calismalarinda basariya
ulasmadaki unsurlarin neler olduguna iliskin sunum yapilmasi istenebilir.

Ogrencilere kurallari daha karmasik oyunlar ve farkli strateji oyunlari oynatilabilir. Ogren-
cilerin farkli stratejilerin kullanildigi baska oyunlari arastirmasi istenebilir. Ogrencilerin

oyunlardaki kurallari ve stratejileri glinlik hayatta karsilastigi problemlerin cézimune na-
silyansittigiile ilgili disdncelerini sorgulamasi ve paylasmasi istenebilir.

Ogrencilerin cevresinde gdrdligil yéresel gocuk oyunlarini arastirmasi ve bunlari
paylasmasiistenebilir.

Ogrencilere ekip calismasi gerektirecek ve ekip calismasinin dnemini pekistirecek
etkinlikler dizenlenebilir, is birlikli oyunlar oynatilarak glven kavraminin pekistiriimesine
yardimei olunabilir. Ogrencilere oyunlar sirasinda ekip arkadaslarina giivenmenin basariya
ulasmada 6nemli oldugu anlatilabilir. Ogrencilerin kavrami daha iyi anlamalart icin konuyla
ilgilidrama calismalari yaptirilabilir.

Olusturulan takim oyunlari basit kurallar igerebilir. Ogrencilerin takim oyunlarinda kurallari
belirleyebilmesi icin oyun tirlerine gdre kural setleri hazirlanabilir. Ogrencilerin kurallara
sadik kalmasi saglanarak oyunlarda kurallara uymanin 6nemi vurgulanabilir.

Ogrencilere miizikli geleneksel cocuk oyunlarini tanitmak icin gérsel, isitsel ve dijital
materyaller kullanilabilir. Oyunlar oynanirken dgrencilere komutlar verilerek rehberlik
edilebilir. Oyunlar parcalara bolinerek 6nce oyun muzigi ardindan oyun kurallari
dgretilebilir. Ogrencilere oyunlarin kurallari aciklanarak dgrencilerin oyunlari kurallara
uygun sekilde oynamalari saglanabilir.

E5E

Programa yonelik gorUs ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza 421, ':';'"-:
okutunuz. T‘#{'-'..l .':
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4. TEMA: TEKE YORESi OYUNLARINI OGRENIYORUM

Temada dgrencilerin Teke yoresi halk oyunlarinin genel dzelliklerini aciklayabilmesi, Teke
yoresi halk oyunlarinin mizik, kostim ve adimlarini 6grenmesi amaclanmaktadir.

18

SABS. Mlziksel Dinleme, SAB13. Miziksel Hareket

KB1. Temel beceriler

E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2 .is Birligi
D3. Caliskanlik, D10. MUtevazilik, D19. Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, OB5. Kiltlr Okuryazarhdl,
0B9. Sanat Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Oyun, Mizik

KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayali Tahmin Etme
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OGRENME
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(Glgme ve
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BOM.4.4.1. Teke yoresi halk oyunlarinin genel 6zelliklerini aciklayabilme
BOM.4.4.2. Teke yoresi geleneksel giyim kusam 6zelliklerini agiklayabilme
BOM.4.4.3. Teke yoresi halk oyunlari muziklerinin 6zelliklerini fark edebilme
a) Teke yéresi halk oyunlari mziklerinin miziksel bilesenlerini tanir.
b) Teke yéresi halk oyunlari miiziklerinin miziksel bilesenlerini ayirt eder.
c) Teke yé6resi halk oyunlari miziklerinin miziksel bilesenlerini aciklar.
BOM.4.4.4. Teke yOresi halk oyunlari adimlarini sergileyebilme
a) Teke ydresi halk oyunlarinin ritmik yapisina uygun hareketler belirler.

b) Teke ydresi halk oyunlarini ritimsel ve ezgisel yapisina uygun olarak sergiler.

Teke Oyunlari

Teke oyunlari, Ulkemizin glineyindeki Teke yoresinde oynanan oyunlardandir.

cek devecideveleri, geleneksel giyim kusam, halk oyunlari, Teke yoresi, Teke

zortlatmasi, yayla yollari

Ogrenme ciktilari; gdzlem formu, performans gdrevi, 6z degerlendirme formu ve calisma
k&gidi kullanilarak 6l¢dlebilir.

Ogrencilere Teke yoresi geleneksel giyim kusami ve Teke oyunlari ile ilgili calismalarini
sergileyebilecekleri performans gorevi verilebilir. Verilen performans gorevi analitik
dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi
icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini dederlendirmeleriicin akran degerlendirme formu
kullanilabilir.

Ogrencilere Teke ydresi halk oyunlarinin genel 6zellikleri ile ilgili calisma kagidi verilebilir.
Calisma kagidinin degerlendiriimesinde analitik dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin ritme uygun hareket edebildigi, halay, kasik ve karsilama oyunlarini
oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilerin ritme uygun hareket edebilme becerilerini sergileyebilecedi etkinlikler
dlzenlenebilir. Halay, kasik ve karsilama oyunlarindan istediklerini oynamalari saglanabilir.

Cevresinde karsilastigi halk oyunlar etkinliklerine yonelik gozlemlerini paylasmasi
istenebilir. Halk oyunlarradimlarinin ve oyunisimlerinin nereden geldigine yonelik fikirlerini
paylasmalariicin soru cevap teknigi kullanilabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.4.4.1

Ogrencilere gérsel, isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak Teke ydresi oyunlarinin
videolarr izletilir. Soru cevap teknigi kullanilarak 6grencilerin Teke yoresi oyunlart ile ilgili
ddsdnceleri alinir. Teke yoresi oyunlarinin ortak ozellikleri Gzerinde durulur. Teke yoresi
oyunlari ile ilgili gorsel, isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak tirle ilgili bilgilerin
pekistirilmesi saglanir. Ogrencilerin edindigi bilgilerle Teke yéresi oyunlarinin tanimini
yapmasi saglanir. Ogrencilerin geleneksel kiltiir unsurlarimizdan biri olan halk oyunlarini
ogrenirken milli, manevi, insani, kiltlrel degerleri sevmeyi ve onlara saygl duymayi da
6grenmesi beklenir (D19.1, D19.2, 0B5). Yapilan calismalarda 6gretilen bilgiler calisma
k&gidi kullanilarak degerlendirilebilir.

BOM.4.4.2

Teke yoresi geleneksel giyim kusami gorsel ve dijital materyaller kullanilarak tanitilir.
Teke yaresi halk oyunlar geleneksel giyim kusam parcalari gosterilerek parcalarin
yoresel isimleri (izerinde durulur. Ogrencilerden dijital kaynaklardan yararlanarak Teke
yoresi geleneksel giyim kusam parcalarinin tanitildigi afis, bilgi gorseli gibi ¢alismalar
hazirlamastistenebilir (0B2). Ogrencilere Teke ydresi oyunlarinin geleneksel giyim kusami
ile ilgili performans gorevi verilebilir.

BOM.4.4.3

Ogrencilere Teke ydresi oyunlarinin mizikleri dijital kaynaklardan dinletilir. Ogrencilerin
dinletilen maziklerin ritimsel 6gelerini ve muziklerde kullanilan calgilari tanimasi saglanir
(0B1). Ogrencilerden farkli Teke yoresi oyunlarinin miziklerini odaklanarak dinlemesi ve
muziksel bilesenlerini (kullanilan galgilar, usul, hiz vb.) ayirt etmesi beklenir (E3.2). Farkli
thrlerden halk oyunlari muazikleri dinletilerek Teke yoresi oyunlarinin muziklerini ayirt
etmesi saglanir. Ogrencilerin dinledikleri miziklerden hangilerinin Teke yéresine ait oldu-
gunu sdylemesiistenir. Etkinlikler oyunlastirilarak da verilebilir (E2.5). Yapilan ¢alismalar
gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri
icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.4.4.4

Ogrencilerin daha dnce izledigi halk oyunlari videolarindan ve yasantilarindan yola cikarak
Teke yoresi oyunlari ile ilgili edindigi bilgileri gézden gegirmesi beklenir (KB2.12).
Teke ydresi oyunlarindan “cek deveci develeri’, “yayla yollar”, “Teke zortlatmasi” mizigiyle
sergilenerek 0Odrencilerin adimlardaki ritmik yapiyr fark etmesi saglanir. Bu adimlar
gosterip yaptirma yontemiyle tekrar ettirilir. Teke vyoresi oyunlari uygulanirken
adimlara jest ve mimiklerle eslik etmenin anlatimi kuvvetlendirebilecedi vurgulanir
(0OB1). Hareketler tekrar edilirken 6grencilerin jest ve mimiklerini de kullanmalari
beklenir. Ogrencilerin 6grendigi oyunlar mizik esliginde okulda dizenlenen belirli
gin ve haftalar ile ilgili etkinliklerde sergileyerek calismalarda aktif rol almasi ve
ekip calismasinin &nemini kavramasi saglanir (OB9, D3.4, SDB2.2). Ogrencilere ekip
calismalarinda is birlikli, iimli, iyimser ve sabirli yaklasimlar sergilemeleri, saygili, nazik
ve yardimsever olmalari gerektigi hatirlatilir (SDB2.2, D10.3, D20.3). Ogrencilerin kendi
calismalarini degerlendirmeleri saglanir (SDB1.3). Ogrencilere Teke yéresi oyunlarini
sergileyebilecekleri performans garevi verilebilir.
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Ogrencilerden lkemizde yapilan halk oyunlari yarismalari ve festivallerini arastirmalari
istenebilir. Teke ydresi geleneksel giyim kusami, adimlari ve mUziklerinin farkli yorelerle
benzer dzelliklerini arastirmasi istenebilir.

Ogrencilere Teke yoresi oyunlari tanimi yapilirken gérsel, isitsel ve dijital kaynaklardan
yararlanilabilir. Teke ydresi oyunlarinin tanimi basitlestirilerek dgrencilerin oyunlari daha
kolay anlamasi saglanabilir.

Ogrencilerin  Teke vydresi giyim kusam ozelliklerini kavrayabilmeleri icin derse
halk oyunlari kostimud getirilerek parcalar tek tek tanitiip parcalarin isimleri tekrar
ettirilebilir. Teke yoresi geleneksel giyim kusami ile ilgili soru cevap etkinlikleri yapilabilir.

Teke yoresi halk oyunlari muzikleri gorsel ve dijital kaynaklardan yararlanarak
cesitlendirilebilir. Ogrencilerin miiziklerdeki ritmi takip etmesi sadlanabilir. Mizikler
dinlenirken calgilarla ilgili sorular sorulabilir. Teke yoresi oyunlarinin muzikleri dinlenirken
muzige alkisla eslik edilerek ritmi fark etmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin Teke yéresi oyunlarinin adimlarini daha kolay kavrayabilmeleri icin adimlar
parcalara béliinebilir. Ogrencilerden dgrendikleri adimlari tek tek gdstermesi istenebilir.
Adimlar desteklenerek yaptirilabilir. Adimlar 6gretilirken yavas hizda baslanip hareketler
algilandikca hiz arttirilabilir. Mazik esliginde daha fazla tekrar yaptirilarak 6grenilen
adimlarin kalici olmasi saglanabilir.

Programa yonelik gorus ve onerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz.
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1. TEMA: HAREKETLI YASAM, SAGLIKLI GELECEK

Temada 0Odrencilerin fiziksel etkinlikler icin 1sinma ve hazirlik calismalari ile donUs
hareketlerini  uygulayabilmeleri, 6zgin istasyon calismalarini  olusturabilmeleri
amaclanmaktadir.

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katilma

KB2.20. Sentezleme

E1.1. Merak, E1.2. Bagimsizlik, E3.2. Odaklanma, E3.5. Agik Fikirlilik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D8. Mahremiyet, D11. Ozgiirliik, D13. Saglikl Yasam, D14. Saygi,
D.16. Sorumluluk, D17. Tasarruf, D18. Temizlik, D20. Yardimseverlik

OBI. Bilgi Okuryazarhdi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, OB9. Sanat Okuryazarhgi
Beden Egitimi ve Spor

BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme
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BOM.5.1.1. Isinma ve hazirlik calismalarina katilabilme
a)lsinma ve derse hazirlik calismalarina katiima ihtiyacini fark eder.
b)Isinma ve derse hazirlik calismalarinda diizeyini gelistirmek icin plan yapar.
c)lsinma ve derse hazirlik calismalarini yaptigi plana gére uygular.
BOM.5.1.2. D&nils hareketlerini sergileyebilme
a) Dénls hareketlerini algilar.
b) D6nis hareketlerinin basamaklarini gésterir.
c¢)D6nls hareketlerini uygular.
BOM.5.1.3. Ogrendigi hareketleri bir araya getirerek 6zgiin bir biitiin olusturabilme
a) Ogrendigi temel hareketleri belirler.
b)Hareketler arasinda iliski kurar.

c)Hareketleri birlestirerek 6zgln bir biitin olusturur.

Hareket

istasyon Calismasi
Saglikl yasam hareketle saglanir.

dengeleme, donus, fiziksel etkinlik, hareket, iIsinma, istasyon, nefes, nesne kontrold,

saglik, yer degistirme

Ogrenme ciktilar; grup degerlendirme formu, performans gérevi, 8z degerlendirme
formu, akran degerlendirme formu kullanilarak él¢ulebilir.

Ogrencilerin doniis hareketleri ile ilgili bilgilerini yansitmasina iliskin bir performans
gadrevi verilebilir. Verilen performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu,
birbirlerini dederlendirmeleriicin akran dederlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin grendikleri hareketleri bir araya getirerek 6zgiin bir biitin olusturabildikleri,
nefes calismalari yapabildikleri ve donis hareketlerini bildikleri kabul edilir.

Ogrencilere giinliik yasantilari ile iliskili kas gruplarini calistiran temel hareketleri igeren
farkli etkinlikler yaptirilabilir.

Ogrencilerin kosma, atlama, sicrama, dengede durma gibi bazi temel bedensel
hareketlere yonelik becerilere kendi yasantilarindan yararlanarak o6rnek vermeleri
istenebilir. Ogrencilere fiziksel etkinliklere katildiklarinda nasil hissettikleri ve yaptiklari
spor calismalari ile ilgili sorular sorulabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.5.1.1

Ogrencilere 1sinma ve hazirlik calismalarinin fiziksel egzersizler dncesi neden gerekli
oldugu sorulur. Ogrencilerin deneyimlerinden yola cikarak bu calismalarin neden
yapilacagi ile ilgili bilgi ihtiyacini fark etmesi saglanir (OB1). Ogrencilere isinma ve
hazirlik calismalarindan 6rnekler (yiriime etkinlikleri, otur-kalk oyunlari, uyum glven
calismalari vb.) verilir. Yirime etkinlikleri; serbest yirime, esli yirime, "s” seklinde
yUrime, muzik esliginde ylrime, ritim esliginde ydrime seklinde yapilir. Gorsel ve dijital
materyallerden yararlanarak 6rnekler cogdaltilir. Ogrencilerin cevresinde gérdiigi ve
yasantilarindan edindigi isinma ve hazirlik galismalari ile ilgili bilgileri acik sekilde ifade
etmesi saglanir (E3.5). Ogrencilerin diistincelerini dzglrce tartisip ifade edebilecekleri
ortamlar olusturulur (E1.2, D11.2). Ogrencilere distincelerini ifade ederken nazik ve saygili
olmalarr ayrica 6zenli ve yapici bir dil kullanmalari gerektigi hatirlatilir (D14.1, SDB3.3).
Ogrencilerden 1sinma ve derse hazirlik calismalari yaptirmak ve diizeylerini gelistirmek
icin odaklanarak bir plan yapmalari istenir (E3.2). Ogrenciler gruplara ayrilir. Olusturulan
gruplarin is birligi igcinde yardimlasarak yaptiklari plani uygulamalari saglanir (SDB2.2,
D20.3). Gruplarin grup lideri segmesi beklenir (BEOSAB9). Grup liderinin kendi grubuna
yapilan plani uygulatmasi istenir. Calismalar grup lideri dedistirilerek tekrarlanir. Isinma
ve hazirlik galismalarinin fiziksel egzersizler dncesi sakatlanmalari engellemek amaciyla
her dersin basinda yapilmasi gerektigi hatirlatilir. Yapilan ¢alismalar grup degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z
degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.5.1.2

Dénis hareketlerine (sagdan ve soldan tam tur dénls, sagdan ve soldan yarim tur dénds,
sagdan ve soldan geyrek tur doniis) merak uyandirici ve ilgi gekici bicimde 6rnekler verilir
(E1.1). Ogrencilerin hareketleri odaklanarak algilamasi beklenir (E3.2). Gérsel ve dijital
materyallerden yararlanarak érnekler cogaltilir (0B2). Ogrencilerden gdzlemledigi déniis
hareketlerinin basamaklarini géstermesi istenir. Ogrencilerden dgrendikleri hareketleri
muzik esliginde uygulamasi beklenir (0B9). Ogrencilerin calismalarda aktif rol almasi,
yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilmasi saglanir (D3.4,
D13.2). Ogrencilerin bu konuda motivasyon gelistirmesi beklenir (D16.3). Ogrencilere

donUs hareketleriile ilgili performans goérevi verilebilir.

BOM.5.1.3

Ogrencilere istasyon galismalari hakkindaki bilgiler hatirlatilir. Ogrencilerin yer degistirme
ve dengeleme hareketleriile nesne kontroll gerektiren hareketleri hatirlamalari saglanir.
Ogrencilerden deneyimlerinden yola cikarak bu hareketleri tekrar etmeleri istenir.
Ogrenciler gruplara ayrilir. Her grubun yapacag! istasyon calismasinda kullanacag
hareketleri belirlemesi beklenir. Ogrencilere istasyon calismasinda hareketler belirlenirken
sonraki adimlar disUndlerek istasyonun baslangicinda kolay, ilerledikge zorluk seviyesi
artan hareketler secilmesi, her hareket grubunun kullaniimasi ve hareketlerin uyum
ve ahenk icinde olmasi gerektigi vurgulanir. Gruplarin olusturdugu 6zgin calismalarini
sergilemesi saglanir. Ogrencilerin calismalarda aktif rol almalar saglanarak grup
iletisimine katiimalari beklenir (D3.4, SDB2.2, SDB2.1). Ogrencilerin yasina ve fiziksel
dzelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katiimalari saglanir (D13.2). Ogrencilere
calismalar yapilirken ortak kullanim alanlarinda kisisel esyalarini ve ders materyallerini
korumalari ve dzenli kullanmalari, bedensel ve mekénsal mahremiyetlerine, kisisel ve
ortak alanlarin temizligine dikkat etmeleri ve baskalarini rahatsiz edecek davranislarda
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bulunmamalari gerektigi hatirlatihir (D17.3, D18.1, D18.2, D8.4). Yapilan calismalar
grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleri igin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri igin akran
degerlendirme formu kullanilabilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Isinma ve hazirlik calismalari icin zorluk seviyesi arttirilarak farkl ekipmanlar yardimiyla
farkll parkurlar kurularak galismalar zenginlestirilebilir. Ogrencilere dijital materyallerden
yararlanarak 1sinma ve hazirlik galismalari ile ilgili érnekler izletilebilir. Ogrencilerden bu
calismalardaizledigi hareketleri uygulamasi istenebilir. Ogrencilerden konuiile ilgili sunum

hazirlamalari ve sunmalariistenebilir.

Donds hareketlerinin kullanildigr spor ve sanat dallariyla ilgili gdrsel ve dijital materyaller
kullanilarak 6grencilerin ileri dizey calismalari gdrmesi ve uygulamasi saglanabilir.
Bununla ilgili bilgilerini paylasmasi ve sunum yapmasi istenebilir. Ogrendigi farkli dénis
hareketlerini sergilemesiistenebilir.

Ogrencilerin istasyon calismalarinda 6grendigi  hareketlerle 6zglin  calismalarini
cesitlendirmesi ve gelistirmesi istenebilir. istasyon olustururken hangi harekette hangi
kas gruplarinin calistigini arastirmasi ve bilgilerini paylasmasi beklenebilir.

Destekleme Isinma ve hazirlik galismalarini desteklemek icin hareketlerin hizi disUrUlebilir. Hareketler
desteklenerek yaptirilabilir. Ogrencilerin birbirlerini gézlemleyerek isinma ve hazirlik
calismalarini dogru yapmalari saglanabilir.

Ogrencilere dénls hareketleri parcalara bélinerek anlamayi kolaylastiracak sekilde
verilebilir. Hareketler desteklenerek yaptirilabilir. Ogrenme sireci oyunlastirilarak
ogrencilerin - motivasyonu arttirilabilir.  Akran  dgretimi  saglanarak calismalar
desteklenebilir.

istasyon calismasi yaptirilirken yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne
kontroll gerektiren hareketler basitten karmasiga olacak sekilde dizenlenerek
dgrencilerin kendi 6grenme hizlarinda ilerlemelerine olanak saglanabilir. Ogrencilerden
ogrendikleri hareketleri tek tek gostermesi istenebilir. Hareketler desteklenerek
yaptirilabilir. Ogrencilere akran geri bildirimi ve is birlikli 8grenme firsatlari sunularak
ogrencilerin birbirlerinden 6grenmeleri saglanabilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI Programa yonelik gords ve dnerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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2. TEMA: FARKLI RITIMLER

Temada 6drencilerin vicudunu ritim calgisi gibi kullanarak dinledigi muziklerin ritmine
uygun hareketler sergileyebilmesi, dinledigi ve sdyledigi muziklere ritim calgilari ile eslik
edebilmesi, 5/81ik ezgilere uygun hareket olusturabilmesi, sarki ve tlrktlerdeki farkli
bolimleri dansa dondstirebilmesi amaclanmaktadir.

SAB12. Mlziksel Yaraticilk, SAB13. Mlziksel Hareket

KB2.20. Sentezleme

E1.1. Merak, E2.3. Giriskenlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Agik Fikirlilik,
E3.6. Analitiklik, E3.9. Stphe Duyma

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi
D3. Caliskanlik, D7. Estetik, D10. MUtevazilik, D16. Sorumluluk, D20. Yardimseverlik

OBI1. Bilgi Okuryazarhdi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B9. Sanat Okuryazarlg!

Beden Egitimi ve Spor, MUzik
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Dederlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

BOM.5.2.1. Vicudunu ritim ¢algisi gibi kullanarak 6zgtin bir ritim olusturabilme
a)5/8lik ezqilerdeki 2 ve 3 zamanli vurusglari belirler.
b)2 ve 3 zamanli vuruslar arasinda iliski kurar.
c¢)2 ve 3 zamanli vuruslari birlestirerek 6zgtin bir bitln olusturur.
BOM.5.2.2. Dinledigi ve sdyledigi miziklere ritim galgilari ile eslik edebilme
a) Dinledigi ve séyledigi miziklerin vuruslarini belirler.
b) Dinledigi ve sdyledigi miziklere eslik edecedi ritim kalibini seger.
c) Sectigi ritim kalibiyla dinledigi ve séyledigi miiziklere ritim ¢algilariyla eslik eder.
BOM.5.2.3. Farkli ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler sergileyebilme
a)5/8lik ezgilere uygun hareketler belirler.
b)5/8lik yapidaki ezgilere uygun hareketler sergiler.
BOM.5.2.4. Sarki veya tlrkulerdeki farkl bolimleri dansa donustirebilme
a)Sarki veya tlrkilerdeki farkl bélimleri belirler.
b)Sarki veya tlrkilerdeki bélimlere uygun hareketler secer.

c)Hazirladigi dansi sergiler.

Dans

Hareket

Ritim

MUzik ve ritmi vicut hareketleriyle batlnlestirmek ritim duygusunu gelistirmeye
yardimci olur.

aksak ritim, alkis, bedensel hareketler, ezgi cimleleri, ritim galgisi, ritim kalibi

Ogrenme ciktilar; grup degerlendirme formu, performans gérevi, 6z degerlendirme
formu, akran deg@erlendirme formu kullanilarak élculebilir.

Ogrencilere farkli ritmik yapidaki sarki ve tlrkdlere uygun hareketler olusturabilecedi
ve muziklerdeki farkli bolimleri dansa donUstlrebilecedi performans gorevi verilebilir.
Verilen performans goérevi analitik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini
degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin viicutlarini ritim calgisi gibi kullanarak dinlediklerini miziklerin ritmine uygun
hareketler sergileyebildikleri, dinledikleri ve sdyledikleri muziklere ritim ¢algilari ile eslik
edebildikleri ve farkli ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler olusturabildikleri kabul
edilir.
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On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilere bir miizige eslik ederken hangi ritim calgisini kullanmak istedikleri sorulabilir.
Farkli ritmik yapidaki mUziklere uygun hareket etme becerileri gdzlemlenebilir.

Ogrencilerin bildikleri farkli ritmik yapidaki sarki ya da tlrklyl séylemeleri istenebilir.
Ogrencilere miziklerdeki farkli bélimleri belirlemelerine ve bu bélimlere uygun hareket
olustururken nelere dikkat edeceklerine yonelik sorular sorulabilir.

BOM.5.2.1

Ogrencilere 5/8lik aksak ritimli ezgiler dinletilir. Ogrencilerin ezgileri merak icinde
dinlemeleri, aksak ritimlerdeki 3 zamanli vurusu belirlemelerine yadnelik ipuclari verilerek
saymalari saglanir (E1.1). 3 zamanl vurusu hissettiklerinde alkisla ezgilere eslik ederek
2 ve 3 vuruslari belirlemeleri saglanir (E3.9). 2 ve 3 zamanli vuruslar bir araya geldiginde
5/8'lik aksak ritimleri olusturdugu anlatilir (OB1). 3 zamanli vuruslarda gogse vurarak, 2
zamanlivuruslarda alkis yaparak aksak ritimlerin pekistiriimesi saglanir. Ogrencilere 5/8'lik
ezgilere vicutlarini kullanarak eslik edebilecekleri grup calismalari yaptirilir (SDB2.1,
D3.4). Ogrencilerin grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirmesi beklenir
(D3.4). Ardindan 6grencilerden kendi belirledikleri hareketlerle kendi olusturduklari
aksak ritim kaliplarina eslik ederek 6zgln calismalar ortaya koymalari istenir (E3.3).
Yapilan calismalar grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.5.2.2

Ogrencilere 5/8lik sarki veya tirkiler dinletilir. Ogrencilerin 5/8'lik sarki veya tiirkilere
alkisla eslik etmesi istenerek muziklerin vuruslarini odaklanarak belirlemesi saglanir
(E3.2). Ogrencilerden 5/8'ik bir sarki veya tiirkii secmesi ve bu sarki veya tiirkiiye uygun
ritim kaliplari olusturmasi istenir (E3.3). Ogrencilerin olusturduklar ritim kaliplarindan
birini secmesi saglanir. Ogrencilere sarkilara ritim cgalgilariyla eslik ederken bazi
vuruslarin kuvvetli, bazi vuruslarin hafif yapilmasinin anlatimi kuvvetlendirebilecedi
hatirlatilir. Ogrencilerden yapilacak calisma icin bir ritim calgisi secmesi istenir.
Ogrencilerin segtikleri 5/8'lik sarki veya tiirklyl soylerken sectikleri ritim galgisi ve ritim
kalibiyla sarki veya tiirkiiye eslik etmesi beklenir. Ogrencilerin hazirladiklari calismalari
sergileyebilecekleri ortamlar olusturulur. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin
0z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.5.2.3

Ogrencilerin dijital kaynaklardan yararlanarak daha dnce dgrendikleri 5/8lik sarki veya
tlrkdleri listelemeleri saglanir (0B2). Ogrencilerin gruplara ayrilmasi istenir. Gruplarin
5/81lik sarki veya turkilerden birini se¢mesi beklenir. Bu calismalar grup etkinlikleri
seklinde vyaptirilarak 6grencilerin grup iletisimine katiimasi, yeni fikir ve &nerilere
acik olmasi, gorev bilincine sahip olmasi ve giriskenligini arttirmasi saglanir (SDB2.1,
E3.5, D16.3, E2.3). Secilen sarki veya tlrkin(n igsellestiriimesi ve 3 zamanli vuruslarinin
belirlenmesi igin farkli etkinlikler yapilir. Ogrencilere 3 zamanli vuruslarda daha biyk
ve akicl, 2 zamanli vuruslarda ise daha kisa ve hizli hareketler secebilecekleri bilgisi
verilir (OB1). Gruplardan is birligi icinde segtikleri sarki veya tlrklye uygun hareketler
belirlemeleri istenir (E3.3). Gruplara sectikleri sarki veya tlrklye uygun hareketler
belirlerken jest ve mimiklerini kullanmanin anlatimi kuvvetlendirebilecedi hatirlatilir.
Gruplarin secilen sarki veya tdrkidye hareket olustururken jest ve mimiklerini de
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

V4

kullanmalari beklenir. Gruplarin  hazirladiklari  ¢calismalart  sergilemeleri  saglanir.
Calismalar sergilenirken sarkinin konusuna ve duygusuna uygun kostdm ve dekordan
yararlaniimasi istenir (SDB2.2, 0B9). Ogrencilere farkli ritmik yapidaki sarki ve tirkiilere
uygun hareketler olusturabilecekleri performans gorevi verilebilir.

BOM.5.2.4

Ogrencilerin daha 6nce dgrendikleri 2 ya da 3 bélimli sarki veya tiirkilerden birini
secmeleri istenir. Sarki veya tlrkindn bolimlerinin belirlenmesine yonelik soru cevap
teknigi kullanilir (E3.6). Sarki veya tlrkinin bolimleri belirlenirken sarki veya tirkinln
duygusuna ve ritmik yapisina uygun hareketler secilmesi gerektigi hatirlatilir. Ornegin
yavas hizdaki bélimlerde daha adir, cabuk hizdaki bélimlerde daha enerjik hareketler
tercih edilmelidir. Ogrencilere bu sarki veya tiirkiyle bir grup etkinligi yapacaklari sdylenir
(SDB2.1,D3.4). Olusturulangruplarinis birligiicinde calismasisaglanir(SDB2.1). Ogrencilere
grup calismalari sirasinda ihmli, iyimser ve sabirli yaklasimlar sergilemeleri, sayaqili,
nazik ve yardimsever olmalari gerektigi hatirlatilir (D10.3, D20.3). Sarki veya tirkldeki
béllimler icin sececekleri hareketlere birlikte karar verilecedi vurgulanir. Ogrencilerin
sarki veya turkddeki bolimlerin duygusuna ve ritmik yapisina uygun hareketler segmesi
saglanir. Ogrencilerin sinif etkinligi olarak hazirladiklar dans calismalarini belirli giin ve
haftalar ile ilgili etkinliklerde sunmalari istenir (OB9). Calismalar sergilenirken sarkinin
konusuna ve duygusuna uygun kostliim ve dekordan yararlaniimasi saglanir (SDB2.2,
0B9). Materyallerden yararlanarak performans sergilemenin 6zgiin Uretkenlige katkida
bulundugu vurgulanir (D7.2). Yapilan calismalar grup degerlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilere miiziklerdeki farkli bdliimleri dansa ddnistirebilecedi
calismalaricin performans gorevi verilebilir.

Ogrencilere 5/8/ik aksak ritimli bir sarkiya viicudunu ritim calgisi gibi kullanarak hareket
olustururken her vurus icin ayri hareket kullanmalari sdylenebilir. Vicudunu ritim calgisi
gibi kullanarak dinledigi muziklerin ritmine uygun hareketler sergileyebilme sUrecini
zenginlestirmek icin farkli tirlerde ve ritimlerde mizikler kullanilabilir. Ogrencilerden
ayni miizige her seferinde farkli hareketler kullanmalari istenebilir. Ogrencilere grup
calismalar yaptirilarak 6grencilerden uyumlu hareket etmeleri istenebilir. Ritimle zit
hareketler yapmalari istenerek ogrencilerin ritmi daha derin bir sekilde anlamalarini
saglanabilir.

Ogrencilerden Tirk miziginde kullanilan aksak ritimleri arastirmasi ve bu calismalari
sinifta sergilemesiistenebilir. Arastirmalari sonucunda grup calismasi yaptirilarak 6gren-
cilerden uyumlu hareket etmeleriistenebilir. Ogrencilerden farkli materyaller kullanilarak
yapilan ritim calismalari ile ilgili dijital kaynaklardan arastirma yapmalari ve arastirmalarini
sunmalariistenebilir.

Ogrencilerden farkli killtdrlerin ritmik yapilarini ve bu kiltiirlerin danslarini arastirmalari
istenebilir. Ogrencilerin arastirma sonuclarini paylasmalari ve bu ritimlere uygun
hareketler sergilemeleri saglanabilir.

Ogrencilere sarki veya tiirkiinlin sézlerine ya da duygusuna uygun bir tema verilerek
onlarin hareketlerini bu temaya uygun sekilde olusturmalari istenebilir. Ogrencilerin
sarkilarin bolimleri icin farkli dans turleri kullanmalar saglanabilir.
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Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerin 5/81ik aksak ritmi kavramalari igin yavas tempoda bir sarki veya tiirki
secilerek bu sarki veya tlrklye alkisla ve sayarak eslik etmeleri saglanabilir. Sarki ve
tlrkiilerdeki 2 ve 3 zamanli vuruslara farkli hareketler kullanilabilir (Ornegin 2 zamanli
vurusta alkis yapma, 3 zamanli vurusta dizlere vurma vb.).

Ogrencilere yavas hizda 5/8lik aksak ritimli bir sarki ya da tiirkii dinletilerek sarkinin
ritmini saymalari istenebilir. Ogrencilerin 5/8ik sarki ya da tiirkilere basit ritim kaliplari
kullanarak eslik etmeleri saglanabilir. Ogrenciler sarki ya da tUrkUye tek bir ritim kalibiyla
eslik edebilir.

5/8'lik 6l¢U basit bir sekilde anlatilarak dgrencilerin ritmi anlamalarina yardimei olunabilir.
Ritmi kavramalari icin ritme uygun yiriime calismalari yaptirilabilir. Ogrencilerin 5/8'ik
aksak ritimli bir sarki veya tlrkUye tek bir hareketle eslik etmeleri saglanabilir. Calisma
icin yavas tempolu bir sarki veya tirk( secilebilir.

Ogrencilere sarki veya tirkiideki bolimler tanitilabilir. Hareketlere basit adm ve
hareketlerle baslanabilir. Ogrencilerin sarki ya da tirkinin bélimlerini kavramalari igin
gorsel, isitsel ve dijital kaynaklardan faydalanilabilir.
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3. TEMA: TAKIM OL, ADIL OYNA

Temada 6grencilerin oyun ve etkinliklerde adil oyun davranisina uygun hareket
edebilmeleri, kuralli takim oyunlari olusturabilmeleri ve geleneksel cocuk oyunlarini
oynayabilmeleri amaglanmaktadir.

DERS SAATI 9

ALAN
BECERILERI BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma

KAVRAMSAL
BECERILER KBI1. Temel beceriler, KB2.20. Sentezleme

EGILIMLER E2.5. Oyunseverlik, E3.6. Analitiklik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

Degerler D1. Adalet, D5. Duyarllik, D6. DUrUstlUk, B8. Mahremiyet, D9. Merhamet, D12. Sabrr,
D14. Saygl, D17. Tasarruf

Okuryazarlk Becerileri -

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER Beden Egitimi ve Spor

BECERILER ARASI
ILISKILER KB2.18. Tartisma, BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BOM.5.3.1. Oyun ve etkinliklerde adil oyun davranisina uygun hareket edebilme
a) Oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisini aciklar.
b) Oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina gére hareket eder.
BOM.5.3.2. Kurall takim oyunlari olusturabilme
a)Olusturacadi oyunu ve kurallari belirler.
b) Oyunun amaci ve kurallari arasinda iliski kurar.
c¢)Kurallroyun olusturur.

BOM.5.3.3. Geleneksel cocuk oyunlarini oynayabilme

Adil Oyun Oynama
Geleneksel Cocuk Oyunlari

Kuralli Takim Oyunlari

Oyun ve fiziksel etkinliklerde adil olunur.

adil oyun, cocuk oyunlari, takim oyunlari

Ogrenme ciktilari; performans gérevi, gézlem formu, grup dederlendirme formu 6z
degerlendirme formu, akran degerlendirme formu kullanilarak 6l¢ulebilir.

Ogrencilere kuralli takim oyunlari olustumalarina yonelik performans gérevi verilebilir.
Verilen performans goérevi analitik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini
degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin kuralli oyun olusturabildigi, ekip arkadasina glivenmenin &nemini ve
geleneksel cocuk oyunlarini bildigi kabul edilir.

Ogrencilerden kuralli bir oyun olusturmalari istenebilir. Ogrencilerin oyun sirasinda 6z
gliven ve giiven duyqulari gdzlemlenebilir. Ogrencilere ekip arkadasina glivenmenin
oyunlara nasil katki saglayacag ile ilgili sorular sorulabilir.

Ogrencilere oyun oynanirken adil olunmasi ile ilgili distinceleri sorulabilir. Ogrencilerden
oyunlarda adil olmanin énemiileilgilidisUncelerini paylasmalariistenerek ginlik yasamla
bag kurmalari saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.5.3.1

Ogrencilere adil oyuna uygun davranislarin neler oldugu sorulur. Ogrencilerden oyun
kurallarinauyma, arkadaslarinasaygili, is birlikli, hosgortld, sabirlidavranmalari, tarafsizve
dirUstce cevap vermeleri beklenir (SDB2.3, SDB2.2, D12.2, D1.2, D6.2, D14.1). O@rencilere
bir oyun oynatilir (E2.5). Ogrencilerin oyunu oynarken adil oyuna uygun davranislar
sergilemesi, rakiplerine ve takim arkadaslarina karsi saygili davranmasi, is birligi ve
hosgora icinde hareket etmesi, merhametli olmasi, kazanmaya ve kaybetmeye uygun
davraniglar sergilemesi beklenir (SDB2.3, D14.1, SDB2.2, D9.1). Bdylece 6grencilerin etik
degerlere bagllk, sorumluluk bilinci ve sportmenlik davranislarini gelistirmesi saglanir.
Yapilan galismalar gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.5.3.2

Ogrencilerden tartisma ydntemlerini kullanarak olusturulacak oyunun tiriine (strateji,
beceri, hiz gibi 6zellikler gerektiren oyunlar) karar vermeleri istenir (E3.6, KB2.18).
Oyunun trG belirlenirken oyun alaninin (agik hava, sinif, spor salonu vb.) ve
kullanilacak malzemenin dUsUnllmesi gerektigi vurgulanir. Oyun tard belirlendikten
sonra ogrencilerden oyunun amaci, oyunda kag takim olacadi, takimlarin kag kisiden
olusacagi ve oyunun kurallarinin belirlenmesi istenir. Ogrencilere oyunun amaci ve
kurallari arasinda bir iliski olmasi gerektigi hatirlatilir. Ogrencilerden olusturduklari oyunu
belirledikleri kurallara ve amaca uygun sekilde oynamalari istenir (E2.5). Ogrencilerden
oyunun kurallari ve amaci arasinda bir iliski olup olmadigini tartisma teknikleri kullanilarak
degerlendirmeleri beklenir (E3.8). Degerlendirmelerin ardindan uygun olmayan
kurallarin diizeltilerek oyunun tekrar oynanmasi saglanir. Ogrencilere calisma yapilirken
ortak kullanim alanlarinda kisisel esyalarini ve ders materyallerini korumalari ve dzenli
kullanmalari, bedensel ve mekansal mahremiyetlerine dikkat etmeleri ve baskalarini
rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari gerektigi hatirlatilir (D17.3, D8.4).
Ogrencilere kuralli takim oyunlari olusturmalarina yénelik performans gérevi verilebilir.
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.5.3.3

Ogrencilere geleneksel cocuk oyunlarindan ya da MEB “Yiz Yize 100 Cocuk Oyunu
Ogretmen Uygulama Kilavuzu” kitabindan sinif seviyesine uygun oyunlar secilerek oynatilir
(E2.5). Ogrencilere oyunlar oynanirken nezaketli, diiriist, hakkaniyetli davranmalari,
baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari, kendisinin ve cevresindekilerin
sagligini tehdit edecek olumsuz davranislardan kaginmalari, duyarl ve dikkatli olmalari
gerektigi hatirlatilir (D14.1, D6.1, D6.2, D1.2, BEOSAB8, SDB2.3, D5.1). Yapilan galismalar
gdzlem formu, grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerin oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranma becerilerini
zenginlestirmek icin &grencilere grup ve takim oyunlari oynatilabilir. Ogrencilerin
kendilerini baskalarinin yerine koyabilecedi, empati oyunlari oynatilabilir. Adalet degeri
Uzerine bir tartisma yapilabilir.

Ogrencilere bir oyun tirii verilerek (strateji, beceri, hiz gibi 6zellikler gerektiren oyunlar)
bu tlrde bir takim oyunu olusturmalari istenebilir. Her turda kurallar eklenerek oyunun
zorluk seviyesi arttinlabilir. Ogrencilerden farkl tdrlerde birkac oyun olusturmalar
istenebilir.

Cevresinde go6rddgu yoresel cocuk oyunlarini arastirmasi ve bunlari paylagsmasi
istenebilir.

Ogrencilerin adil oyuna uygun davranislar sergileyebilmesi igin kurallar basitlestirilerek
tekrar edilebilir. Ogrencilere takim oyunlari oynatilabilir. Adil oyuna uygun davranislar
sergilendiginde olumlu geri bildirim yapilabilir.

Ogrencilerin oyun olustururken basit kurallarla baslamasiistenebilir. Kuralli takim oyunlart
olusturulurken her 6grencinin gorev almasi saglanabilir. Ogrencilere oyun oynanirken
kurallari hatirlatmak icin kisa ve net komutlar verilebilir.

Ogrencilere geleneksel cocuk oyunlarini tanitan hikayeler okunabilir. Hikayelerin sonunda
oynanacak oyunun kurallar tartisilip verilen karara gére oyun oynanirken dgrencilere
komutlar verilerek rehberlik edilebilir. Oyunlar parcalara bolinerek anlatilabilir.

Programa yonelik gorUs ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz.
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4. TEMA: HORON

Temada 6grencilerin halk oyunlari tdrlerinden horonun genel 6zelliklerini agiklayabilmesi,
horonun kostiim, muzik ve adimlarini 6grenmesi amaglanmaktadir.

DERS SAATI 11

ALAN
BECERILERI SAB9. Miziksel Dinleme, SAB13. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL
BECERILER KBI. Temel beceriler

EGILIMLER E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri  SDB1.3. Kendine Uyarlama, SDB2.2. s Birligi

Degerler D3. Caliskanlik, D10. Mitevazilik, D19. Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik

Okuryazarlik Becerileri  OB1. Bilgi Okuryazarligi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B5. Kultir Okuryazarhdi,
OB9. Sanat Okuryazarhgi

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER Beden Egitimi ve Spor, Miizik

BECERILER ARASI
ILISKILER KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayall Tahmin Etme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK GERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Olcme ve
Dederlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BOM.5.4.1. Halk oyunlari tirlerinden horonun genel 6zelliklerini agiklayabilme

BOM.5.4.2. Halk oyunlari tirlerinden horonun geleneksel giyim kusam 6zelliklerini

aclklayabilme
BOM.5.4.3. Horon oyunlari muziklerinin &zelliklerini ayirt edebilme
a)Horon oyunlari miiziklerinin miiziksel bilesenlerini fark eder.
b)Horon oyunlari miziklerinin miziksel bilesenlerini ayirt eder.
c¢)Horon oyunlari mziklerinin miziksel bilesenlerini agiklar.
BOM.5.4.4. Horon oyunlarinin adimlarini sergileyebilme
a)Horon oyunlarinin ritmik yapisina uygun hareketler belirler.

b)Horon oyunlarini ritimsel ve ezgisel yapisina uygun sergiler.

Horon

Ulkemizin kuzeyinde Dogu Karadenizde el ele tutusarak oynanan oyunlar horon

oyunlaridir.

duz horon, geleneksel giyim kusam, halk oyunlari, horon, horon kurma

Ogrenme ciktilar; grup degerlendirme formu, performans gérevi ve 6z degerlendirme
formu kullanilarak élcilebilir.

Ogrencilere horon oyunlarini sergileyebilecekleri ve horon oyunlarinin geleneksel giyim
kusami ile ilgili arastirmalarini sunabilecekleri bir performans gorevi verilebilir. Verilen
performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin halk oyunlarindaki temel hareketleri bildigi, ritmik hareket edebildigi, halay,
kaslk, karsilama ve Teke oyunlarini oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilerin halk oyunlarindaki temel hareketleri, ritmik hareketler sergileyebilecegi
etkinlikler diizenlenebilir. Ogrencilerden halay, kasik, karsilama ve Teke oyunlarindan
bildiklerini sergilemeleri istenebilir.

Ogrencilere geleneksel oyunlar ile halk oyunlari arasinda benzer ydnler olup olmadig
sorularak disUncelerini agiklamalariistenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.5.4.1

Ogrencilere gorsel, isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak horon oyunlarinin videolart
izletilir. Soru cevap teknidi kullanilarak 6drencilerin horon oyunlari ile ilgili disinceleri
alinir. Horon oyunlarinin ortak ozellikleri Gzerinde durulur. Horon oyunlari ile ilgili gorsel,
isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak tdrle ilgili bilgilerin pekistiriimesi saglanir.
Ogrencilerin edindigi bilgilerle horon oyunlarinin tanimini yapmasi saglanir. Ogrencilerin
geleneksel kiltdr unsurlarindan biri olan halk oyunlarini 6grenirken milli, manevi, insani,
kiltlrel degerleri sevmeyi ve onlara saygli duymayi da 6grenmesi beklenir (D19.1, D19.2,
0B5). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.5.4.2

Halk oyunlan tdrlerinden horonun geleneksel giyim kusami gorsel ve dijital materyaller
kullanilarak tanitilir. Horonun geleneksel giyim kusam parcalari gdsterilerek parcalarin
yoresel isimleri Gizerinde durulur. Ogrencilerden dijital kaynaklardan yararlanarak horon
oyunlari geleneksel giyim kusam pargalarinin tanitildigi afis, bilgi gorseli gibi calismalar
hazirlamas! istenebilir (0B2). Ogrencilere horonun geleneksel giyim kusami ile ilgili
performans gorevi verilebilir.

BOM.5.4.3

Ogrencilere horon miizikleri dijital kaynaklardan yararlanarak dinletilir (0B2). Ogrencilerin
dinletilen muziklerin ritimsel 6gelerini ve muziklerde kullanilan calgilari tanimasi saglanir
(0OB1). Ardindan farkl horon muziklerini odaklanarak dinlemesi ve miziksel bilesenlerini
(kullanilan calgilar, usul, hiz vb.) ayirt etmesi beklenir (E3.2). Farkli tirlerden halk oyunlari
muzikleri dinletilerek horon mduziklerini ayirt etmesi istenir. Ogrencilerin dinledikleri
muziklerden hangilerinin  horon muzigi oldugunu sdylemesi beklenir. Etkinlikler
oyunlastirilarak da verilebilir (E2.5). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z
degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.5.4.4

Ogrencilerin daha &nce izledigi halk oyunlari videolarindan ve yasantilarindan yola
clkarak horon oyunlari ile ilgili edindigi bilgileri gdzden gecirmesi beklenir (KB2.12).
Haoron oyunlarindan “didz horon” ve "horon kurma” oyunlari mizigiyle sergilenerek horon
oyunlarinin adimlarindaki ritmik yaplyi fark etmesi saglanir. Bu adimlar goésterip yaptirma
yontemiyle tekrar ettirilir. Horon oyunlari uygulanirken jest ve mimiklerle eslik etmenin
anlatimi kuvvetlendirebilecedi vurgulanir (OB1). Hareketler tekrar edilirken 6grencilerin
jest ve mimiklerini de kullanmalaribeklenir. Ogrencilerin 8grendigi oyunlari miizik esliginde
okulda dizenlenen belirli gin ve haftalar ile ilgili etkinliklerde sergileyerek calismalarda
aktif rol almasi ve ekip galismasinin dnemini kavramasi saglanir (0B9, D3.4, SDB2.2).
Ogrencilerin ekip calismalarinda is birligi icinde yaptiklari calismayi uygulamalari; thml,
iyimser ve sabirli yaklasimlar sergilemeleri; saygili, nazik ve yardimsever olmalari gerektigi
hatirlatilir (SDB2.2, D10.3, D20.3). Ogrencilerin kendi calismalarini degerlendirmeleri
saglanir (SDB1.3). Yapilan c¢alismalar grup dederlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu
kullanilabilir. Ogrencilere dgrendikleri horon oyunlarini sergileyebilecekleri performans
garevi verilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerden (lkemizde yapilan halk oyunlari yarismalari ve festivallerini arastirmalari
istenebilir. Horon oyunlarinin geleneksel giyim kusami, adimlarive muziklerinin farkli tirden
oyunlarla benzer dzelliklerini arastirmasi istenebilir.

Ogrencilere horon oyunlari tanimi yapilirken gérsel, isitsel ve dijital kaynaklardan
yararlanilabilir. Horon oyunlarinin tanimi basitlestirilerek 6grencilerin daha kolay anlamasi
saglanabilir.

Ogrencilerin horonun geleneksel giyim kusam &zelliklerini kavrayabilmeleri icin derse
horon kostimu getirilerek parcalar tek tek tanitiip 6grencilere pargalarin isimleri tekrar
ettirilebilir. Horonun geleneksel giyim kusami ile ilgili soru cevap etkinlikleri yapilabilir.

Ogrencilere horon miizikleri gérsel ve dijital kaynaklardan yararlanarak gesitlendirilebilir.
Ogrencilerin miziklerdeki ritmi takip etmesi saglanabilir. Miizikler dinlenirken calgilarla
ilgili sorular sorulabilir. Horon mduzikleri dinlenirken 6grencilerin mizige alkisla eslik
ederek ritmi fark etmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin horon oyunlarinin adimlarini daha kolay kavrayabilmeleri igin adimlar
parcalara bélinebilir. Ogrencilerden &grendikleri hareketleri tek tek gdstermesi
istenebilir. Hareketler desteklenerek vyaptirilabilir. Adimlar &gretilirken yavas hizda
baslanip hareketler algilandikga hiz arttirilabilir. Mizik esliginde daha fazla tekrar
yaptirilarak 6grenilen adimlarin kalici olmasi saglanabilir.

[=] 524 (=]
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Programa yonelik gorts ve onerilerinizi¢in karekodu akill cihaziniza - ol
okutunuz. i..' i !
OIRIE 30
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6. SINIF

1. TEMA: SAGLIKLI ADIMLAR

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

Temada 0Odrencilerin fiziksel etkinlikler igin 1sinma ve hazirlik calismalari ile donUs
hareketlerini  uygulayabilmeleri, halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri
gozlemleyebilmelerive 6zgln istasyon calismalarini olusturabilmeleri amaclanmaktadir.

BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katilma

KB2.2. Gozlemleme, KB2.20. Sentezleme

E1.1. Merak, E1.2. Bagimsizlik, E3.2. Odaklanma, E3.5. Agik Fikirlilik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.2 Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D8. Mahremiyet, D11. Ozgiirliik, D13. Saglikl Yasam, D14. Sayq,
D16. Sorumluluk, D17. Tasarruf, D18. Temizlik, D19. Vatanseverlik

OBI. Bilgi Okuryazarhdi, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B9. Sanat Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Spor, Mizik

BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BOM.6.1.1. Isinma ve hazirlik calismalarina katilabilme

a)lsinma ve derse hazirlik calismalarina katiima ihtiyacini fark eder.

b)Isinma ve derse hazirlik calismalarinda diizeyini gelistirmek icin plan yapar.

c)Isinma ve derse hazirlik calismalarini yaptigi plana uygun olarak uygular.
BOM.6.1.2. Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri gézlemleyebilme

a)Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri gézlemleyerek belirler.

b)Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketlerin nasil yapildigi ile ilgili veri toplar.

c)Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketlerin nasil yapildigini kaydeder.
BOM.6.1.3. Ogrendigi hareketleri bir araya getirerek 6zgiin bir biitiin olusturabilme

a) Ogrendigi temel hareketleri belirler.

b)Hareketler arasinda iliski kurar.

c)Hareketleri birlestirerek 6zgln bir biit(in olusturur.

ICERIK CERCEVESI Halk Oyunlari

Hareket

Genellemeler Sakatlanmamak icinisinir, saglikli olmak icin hareket ederiz.

Anahtar Kavramlar bel kirma, dengeleme, fiziksel etkinlik, hareket, iIsinma, istasyon, nesne kontroll, omuz

sallama, topuk koyma, yaylanma, yer degistirme

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilar; grup dederlendirme formu, performans gérevi, 6z degerlendirme
(Olgme ve formu, akran degerlendirme formu kullanilarak dlclebilir.

Degerlendirme) (grencilere 1sinma ve hazirlik calismalari ile ilgili performans gérevi verilebilir. Verilen
performans gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmesiicin 6z degerlendirme formu, birbirlerini dederlendirmeleriicin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin 1sinma ve hazirlik calismalarina katildigi, déniis hareketlerini 8grendigi ve
ogrendikleri hareketlerle 6zgin bir bUtldn olusturabildigi kabul edilir.

On Degerlendirme Siireci  Ogrencilere giinlilk yasantilari ile iliskili kas gruplarini galistiran temel hareketler
yaptirilarak 6grencilerin temel hareket becerileri gozlemlenebilir.

Koprii Kurma Ogrencilere halk oyunlari ve spor faaliyetlerine katilip katilmadigi sorulabilir.
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BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.6.1.1

Ogrencilerin 1sinma ve hazirlik calismalarinin fiziksel egzersizler dncesi neden gerekli
oldug@u ileilgili bilgileri soru cevap, tartisma vb. yontemler kullanilarak hatirlamasi saglanir.
Ogrencilerin deneyimlerinden yola gikarak bu calismalarin neden yapilacad ile ilgili bilgi
ihtiyacini fark etmesi beklenir (0B1). Ogrencilere isinma ve hazirlik calismasi érnekleri
verilir (yirime etkinlikleri, otur-kalk oyunlari, uyum glven calismalari gibi). Yirime
etkinlikleri; serbest ylrime, esli yirime, “s” seklinde ylrime, muzik esliginde ylirime,
ritim esliginde ylirime seklinde yapilir. Gorsel ve dijital materyallerden yararlanarak
ornekler cogaltilir. Ogrencilerin cevresinde gérdiigi ve yasantilarindan edindigi 1sinma
ve derse hazirlik calismalari ile ilgili bilgileri acik sekilde ifade etmesi saglanir (E3.5).
Ogrencilerin distincelerini 6zqglirce tartisip ifade edebilecedi ortamlar olusturulur (E1.2,
D11.2). Ogrencilere distincelerini ifade ederken nazik ve saygili olmas, &zenli ve yapici bir
dil kullanmasi gerektigi hatirlatilir (D14.1, SDB3.3). Ogrencilerden isinma ve derse hazirlik
calismalar yapmak ve dlzeylerini gelistirmek icin odaklanarak bir plan yapmalari istenir
(E3.2). Her ders basinda bir lider secilerek liderin kendi isinma ve derse hazirlik planini
uygulamasi saglanir (BEOSAB9). Isinma ve hazirlik calismalarinin fiziksel egzersizler
oncesi sakatlanmalari engellemek amaciyla her dersin basinda yapilmasi gerektigi
hatirlatilir. Dizenli olarak her fiziksel egzersiz 6ncesi iIsinma ve derse hazirlik calismasi
yaptirilarak dgrencilerin bu calismalari aliskanlik haline getirmesi saglanir. Ogrencilere
dijital kaynaklardan yararlanarak farkli spor dallarina 6zgU isinma ve hazirlik calismalarini
arastirarak sunmalari istenebilir (0B2). Yapilan calismalar performans gorevi verilerek
degerlendirilebilir.

BOM.6.1.2

Halk oyunlarinda kullanilan yaylanma, topuk koyma, bel kirma ve omuz sallama gibi
hareketlere merak uyandiracak sekilde 6rnek verilir (E1.1). Orneklendirme gorsel ve dijital
kaynaklar kullanilarak da yapilabilir. Ogrencilerin odaklanarak hareketleri gdzlemlemesi
istenir (E3.2). Ogrencilerden hareketlere eslik ederek hareketlerin nasil yapildigina dair
veri toplamasi beklenir (OB1). Ogrencilere 6grenilen hareketler uygulatilarak hareketlerin
kaydedilmesi saglanir (OB9). Bu calismalarla 6grencilerin kiltlrel zenginlikleri fark etmesi
beklenir (D19.2). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin 6z degerlendirme formu

kullanilabilir.

BOM.6.1.3

Ogrencilere istasyon calismalari hakkindaki bilgiler hatirlatilir. Ogrencilerin yer degistirme
ve dengeleme hareketleri ile nesne kontroll gerektiren hareketleri hatirlamalar
saglanir. Deneyimlerinden yola cikarak bu hareketleri tekrar etmeleri istenir. Ogrenciler
gruplara ayrilir. Her grup bir mizik secer ve bu muzik esliginde yapacadi istasyon
calismasinda kullanacagi hareketleri belirler. Ogrencilere istasyon calismasinda
hareketler belirlenirken sonraki adimlar ddsdntlerek istasyonun baslangicinda kolay,
ilerledikce zorluk seviyesi artan hareketler segilmesi, her hareket grubunun kullaniimasi
ve hareketlerin uyum ve ahenk iginde olmasi gerektigi vurgulanir (SDB3.2). Gruplarin
olusturdugu 6zgiin calismalarini mizik esliginde sergilemesi saglanir (D3.4). Ogrencilerin
calismalarda aktif rol almasi ve grup iletisimine katilmasi, aldigi gorevleri yerine
getirirken &zverilidavranmasi beklenir (D3.4, SDB2.2, SDB2.1, D16.3). Ogrencilerin yasina
ve fiziksel ozelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katiimasi saglanir (D13.2).
Ogrencilere calismalar yapilirken ortak kullanim alanlarinda kisisel esyalarini ve ders
materyallerinikorumalarive 6zenlikullanmalari, bedenselve mekénsal mahremiyetlerine,
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BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSI GRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN

YANSITMALARI

kisisel ve ortak alanlarin temizligine dikkat etmeleri ve baskalarini rahatsiz edecek
davranigslarda bulunmamalari gerektigi hatirlatilir (D17.3, D8.4, D18.1, D18.2, D8.4).
Yapilan calismalar grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin
akran dederlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerden her dersin basinda bir tema secmesi ve isinma hazirlik calismasinda
kullanilan hareketleri bu temaya uyarlamasiistenebilir. Ekipmanlar yardimiyla hareketlerin
zorluk seviyesi arttirilarak isinma ve derse hazirlik calismalari zenginlestirilebilir. Statik
esneme yerine dinamik esneme hareketleri kullanilabilir.

Ogrencilerin halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri bir araya getirerek ritmik olarak
sergilemesi istenebilir.

Ogrendigi hareketlerle &zglin istasyon calismalarini  farkll mizikler kullanarak
cesitlendirmesi ve gelistirmesi istenebilir. istasyon olustururken hangi harekette
hangi kas gruplarinin calistigini arastirmasi ve bilgilerini paylasmasi beklenebilir. Farkl
hareketler gdsterilip yaptirilarak bu hareketlerde hangi kas gruplarinin c¢alistigini
aciklamasi istenebilir.

Isinma ve hazirlik c¢alismalarini desteklemek icin hareketlerin hizi dusUrulebilir.
Hareketler kiiclk parcalara béliiniip desteklenerek yaptirilabilir. Ogrencilerin birbirlerini
gozlemleyerek isinma ve hazirlik calismalarini dogru yapmalari saglanabilir.

Ogrencilere halk oyunlarindaki temel hareketler parcalara bélinerek anlamayi
kolaylastiracak sekilde verilebilir. Hareketler desteklenerek yaptirilabilir. Ogrenme
slreci oyunlastirilarak 6grencilerin motivasyonu arttirilabilir. Akran 6gretimi saglanarak
calismalar desteklenebilir.

istasyon calismasi yaptirilirken yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne
kontroll gerektiren hareketler basitten karmasiga olacak sekilde dUzenlenerek
dgrencilerin kendi grenme hizlarinda ilerlemelerine olanak saglanabilir. Ogrencilerden
ogrendikleri hareketleri tek tek gostermesi istenebilir. Hareketler desteklenerek
yaptirlabilir. Akran geri bildirimi ve is birlikli 6grenme firsatlari sunularak 6grencilerin
birbirlerinden 6grenmeleri saglanabilir.
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BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

2. TEMA: RITIMLERLE DANS

Temada 6grencilerin dinledigi ve sdyledigi muziklere ritim calgilari ile eslik edebilmesi,
6/81ik ve 7/8lik ezgilere uygun hareketler olusturabilmesi, sarki veya tirkUlerdeki farkli
bolimleri dansa dondstlrebilmesi amaclanmaktadir.

DERS SAATI 6

ALAN
BECERILERI SABI12. Miiziksel Yaraticilik, SAB13. Miiziksel Hareket

KAVRAMSAL
BECERILER -

EGILIMLER E2.3. Giriskenlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Acik Fikirlilik,
E3.6. Analitiklik

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi

Degderler D3. Caliskanlk, D10. Mitevazilik, D16. Sorumluluk, D17. Tasarruf
Okuryazarlik Becerileri OBZ2. Dijital Okuryazarlk, OBS. Sanat Okuryazarlg!

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER Beden Egitimi ve Spor, Mizik

BECERILER ARASI
ILISKILER -
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BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSI GRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BOM.6.2.1. Dinledigi veya soyledidi muziklere ritim calgilari ile eslik edebilme

a) Dinledigi veya séyledigi miziklerin vuruslarini belirler.

b) Dinledigi veya séyledigi miziklere eslik edecedi ritim kalibini secer.

c) Sectigi ritim kalibiyla dinledigi veya s6yledigi miziklere ritim calgilariyla eslik eder.
BOM.6.2.2. Farkli ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler sergileyebilme

a)6/8lik ve 7/8lik ezgilere uygun hareketler belirler.

b)6/8lik ve 7/8lik ezgilere uygun hareketler sergiler.
BOM.6.2.3. Muziklerdeki farkl bolimleri dansa donustirebilme

a)Sarki veya tirkUlerdeki farkl b6limleri belirler.

b)Sarki veya tirkilerdeki bélimlere uygun hareketler secer.

c)Sectigi hareketlerle hazirladigi dansi sergiler.

Dans

Hareket

Ritim

MuUzik ve ritmivicut hareketleriyle batlnlestirmek aksak ritimleri pekistirmeye yardimci

olur.

aksak ritim, ezgi ctmleleri, ritim ¢algisy, ritim kalibi

Ogrenme ciktilari; grup degerlendirme formu, performans gdrevi ve 6z degerlendirme
formu kullanilarak dlculebilir.

Ogrencilere farkli ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler sergileyebilecedi ve
muziklerdeki farkl bolimleri dansa donUstlrebilecedi performans gorevi verilebilir.
Verilen performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerin  kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini
degerlendirmeleri i¢in akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin 5/8lik miuziklere ritim calgilar ile eslik edebildigi, 5/8lik ezgilere uygun
hareketler sergileyebildigi ve muziklerdeki farkl bolimleri dansa dondsturebildigi kabul
edilir.

Ogrencilere aksak ritimli bir miizik dinletilerek ritim calgilari ile eslik ederken ya da aksak
ritme hareket olustururken nelere dikkat ettikleri ve muziklerdeki farkl bolimleri nasil
ayirt edebilecekleri sorulabilir.

O(jrencilere gunlik yasantilarinda ritim duygusunu ne zaman ve hangi durumlarda
hissettirkleri sorulabilir. Ogrencilere glinliik yasamdaki hangi hareketlerin ritmik olduguna
ornek vermeleri istenebilir.



BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.6.2.1

Ogrencilere 6/81ik ve 7/81ik sarki veya tlrkiler dinletilir. Ogrencilerin 6/81ik ve 7/8'ik
sarkl veya turkulere alkisla eslik etmesi istenerek, sarki veya tlrkilere odaklanarak
vuruslar belirlemesi saglanir (E3.2). Ogrencilerden 6/81ik ya da 7/81ik bir sarki veya
trk( secmesi ve bu sarki veya tlrklye uygun ritim kaliplari olusturmasi istenir (E3.3).
Ogrencilerin olusturduklar ritim kaliplarindan birini secmesi beklenir. Ogrencilere sark
ya da tlrkullere ritim c¢algilariyla eslik ederken bazi vuruslarin kuvvetli, bazi vuruslarin
hafif yapilmasinin anlatimi kuvvetlendirebilecedi hatirlatilir. Ogrencilerden yapilacak
calisma icin bir ritim calgisi secmesiistenir. Ogrencilerin sectikleri 6/8'ik ya da 7/8'lik sarki
veya tlrklyU soylerken sectikleri ritim c¢algisi ve ritim kalibiyla sarki veya tlrklye eslik
etmesi beklenir. Ogrencilerin kendi calismalarini degerlendirmeleri saglanabilir (SDB1.3).
Ogrencilere ritim calismalari yapilirken ortak kullanim alanlarinda ritim calgilari ile ders
materyallerini korumalari, 6zenli kullanmalarive baskalarinirahatsizedecek davranislarda
bulunmamalari gerektigi hatirlatiir (D17.3). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri
icin 6z deg@erlendirme formu kullanilabilir.

BOM.6.2.2

Ogrencilerin dijital kaynaklardan yararlanarak daha once ogrendikleri 6/8lik sarki veya
tlrkileri listelemeleri saglanir (0B2). Ogrencilerin gruplara ayrilmasi istenir (SDB2.2).
Gruplarin 6/8lik sarki veya tlrkUlerden birini segmesi beklenir. Secilen sarki veya
trkdndn icsellestirilmesi ve 3 zamanli vuruslarinin belirlenmesi igin farkl etkinlikler
yapilabilir (ilk 3 zamanl vurusta siraya vurma, ikinci 3 zamanl vurusta gogse
vurma veya alkis yapma vb.). Gruplardan segctikleri sarki veya tlrklye uygun hareketler
belirlemeleri istenir. Gruplara sectikleri sarki veya tlrkiye uygun hareketler belirlerken
jest ve mimikleri kullanmanin anlatimi kuvvetlendirebilecedi hatirlatilir. Gruplarin
secilen sarki veya tlrklye hareket olustururken jest ve mimiklerini de kullanmalari
beklenir. Gruplarin hazirladiklari calismalari sergilemeleri saglanir (0B8). Ogrencilere
grup calismalarinda is birligi icinde calismalari gerektigi vurgulanarak tim 6grencilerin
grup iletisimine katilmasi, yeni fikir ve oOnerilere acik, goérev bilincine sahip olmasi ve
giriskenligini arttirmasi saglanir (SDB2.2, SDB2.1, D3.4, E3.5, D10.1, D16.3, E2.3). Yapilan
calismalar grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere farkii
ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler sergileyecedi performans gorevi verilebilir.

BOM.6.2.3

Ogrencilerin daha &nce d8grendikleri 2 ya da 3 bélimli sarki veya tiirkilerden birini
secmeleri istenir. Sarki veya tlrkindn bolimlerinin belirlenmesinde soru cevap teknidi
kullaniir (E3.8). Sarki veya tlrkinin bdélimleri belirlenirken sarki veya tlrkindn
duygusuna ve ritmik yapisina uygun hareketler secilmesi gerektigi hatirlatilir. Ornegin
yavas hizdaki bélimlerde daha adir, gcabuk hizdaki bélimlerde daha enerjik hareketler
tercih edilmelidir. Ogrencilerden gruplara ayrilmasi istenir (SDB2.2). Gruplarin sectikleri
sarki veya turkU icin olusturacaklari hareketlere is birligi icinde birlikte karar vermesi
gerektigi vurgulanir (SDB2.2). Ogrencilerin sarki veya tlrkiideki bdlimlerin duygusuna
ve ritmik yapisina uygun hareketler secmesi saglanir. Gruplarin hazirladiklari dans
calismalarini belirli glin ve haftalar ile ilgili etkinliklerde sunmalari istenir (0B9). Yapilan
calismalar grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere
muziklerdeki farkh bolimleri dansa dondstirebilecedi performans gorevi verilebilir.
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Ogrencilerden Tirk miziginde kullanilan aksak ritimleri arastirmasi ve bu calismalari
sinifta sergilemesi istenebilir. Grup c¢alismasi yaptirilarak uyumlu hareket edilmesi
istenebilir. Farkli materyaller kullanilarak yapilan ritim calismalarini dijital kaynaklardan
arastirmasi ve arastirma sonuclarini sinifta sunmasi istenebilir.

Ogrencilerden farkli killttrlerin ritmik yapilarini ve bu kiltiirlerin danslarini arastirmalari
istenebilir. Arastirma sonuglarini  paylasmalari ve bu ritimlere uygun hareketler
sergilemesi saglanabilir.

Ogrencilere sarki veya tiirkiinlin sézlerine ya da duygusuna uygun bir tema verilerek
dgrencilerin hareketlerini bu temaya uygun sekilde olusturmalari istenebilir. Ogrencilerin
sarkilarin bolimleriicin farkli dans tirleri kullanmalari saglanabilir.

Ogrencilerin 6/81ik aksak ritmi kavramalari icin yavas tempoda bir sarki veya tiirki
secilerek bu sarki veya tlrklye alkisla ve sayarak eslik etmeleri saglanabilir. Sarki ve
tlrkUlerdeki 3 zamanli vuruslar icin ayni hareketler kullanilabilir.

Ogrencilere 6/8lik ve 7/8lik dlciler basit bir sekilde anlatilarak ritmi anlamalarina
yardimci olunabilir. Ritmi kavramalari icin ritme uygun yirdme calismalari yaptirilabilir.
Ogrencilerin 6/81ik ve 7/8lik bir sarki veya tiirkiiye tek bir hareketle eslik etmeleri
saglanabilir. Calisma igin yavas tempolu bir sarki ya da tdrkd secilebilir.

Ogrencilere sarki veya tiirkiideki bdliimler tanitilabilir. Sarki veya tiirkilerin bélimlerine
hareket olustururken basit adim ve hareketlerle baslanabilir. Ogrencilerin sarki ya da

tarkdnUn bolumlerini kavramalariicin gorsel, isitsel ve dijital kaynaklardan yararlanilabilir.

Programa yonelik gorts ve onerileriniz i¢in karekodu akill cihaziniza . 'i"‘-& .":
okutunuz. . .



BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

3. TEMA: TAKIM LIDERLIGI

Temada ogrencilerin oyun ve etkinliklerde takim ve grup liderligi sergileyebilmesi,
kuralli takim oyunlari olusturabilmesi ve geleneksel gocuk oyunlarini oynayabilmesi
amaclanmaktadir.

DERS SAATI 9

ALAN
BECERILERI BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme

KAVRAMSAL
BECERILER KBI1. Temel Beceriler, KB2.20. Sentezleme

EGILIMLER E2.5. Oyunseverlik, E3.6. Analitiklik, E3.9. Stiphe Duyma

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri  SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.2. Esneklik

Degerler D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, D6. DarUstluk, D8. Mahremiyet,
D14. Sayql

Okuryazarlik Becerileri -

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER Beden Egitimi ve Spor

BECERILER ARASI
ILISKILER BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma, KB2.18. Tartisma
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BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSI GRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glgcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BOM.6.3.1. Oyun ve etkinliklerde takim ve grup liderligi sergileyebilme
a) Oyun ve etkinliklerde takim ve grup liderligi 6zelliklerini tanir.
b) Oyun ve etkinliklerde takim ve grup liderligi 6zelliklerini gésterir.
BOM.6.3.2. Kuralli takim oyunlari olusturabilme
a)Olusturacadi oyunu ve kurallari belirler.
b) Oyunun amaci ve kurallari arasinda iliski kurar.
c¢)Kurallroyun olusturur.

BOM.6.3.3. Geleneksel cocuk oyunlarini oynayabilme

Geleneksel Oyunlar
Kuralli Qyunlar
Takim Liderligi

lyi bir liderlik, takim oyunlarinda basariya ulasmada etkilidir.

geleneksel cocuk oyunlari, grup liderligi, liderlik, oyun, takim oyunlari

Ogrenme ciktilar; gdzlem formu, grup degerlendirme formu performans gérevi, 6z
degerlendirme formu, akran degerlendirme formu kullanilarak dlculebilir.

Ogrencilere kuralli takim oyunu olusturmalarina yénelik performans gorevi verilebilir.
Verilen performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z dederlendirme formu, birbirlerini
degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin kurallarin oyun icin énemli oldugunu bildigi ve adil oyun anlayisina uygun
hareket ettigi kabul edilir.

Ogrencilerin oyunlarda kurallarin neden 8nemli oldugu ve kurallarin olmadigi bir oyunun
adil olup olmayacadi sorulari sorulabilir.

Ogrencilerden bir takim veya grubun basarili olmasinda oyun kurallarina uymanin ve toplu
hareket etmenin dnemini ginlik yasamlarindan érnek vererek aciklamalari istenebilir.



BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.6.3.1

Ogrencilere takim ve grup oyunlarinda basarili olabilmek icin takim liderinin hangi
ozelliklere sahip olmasi gerektigi sorulur. Soru cevap teknigi ve beyin firtinasi
gibi yontemler kullanilarak dgrencilerden 6rnek ve adil davraniglar sergileme, iletisim
becerilerinin gelismis olmasi, stratejik karar verebilme, sorunlara ¢6zim bulabilme,
takimin ve grubun motivasyonunu yuksek tutma, sorumluluk alma, planli olma gibi
cevaplar vermeleri beklenir. Ogrencilerden liderlik &zellikleri ile ilgili distncelerini
aciklamalari istenir. Ogrencilerden gruplara ayrilmalari ve bir grup lideri secmeleri
istenir (SDB2.2). Gruplara bir takim oyunu oynatilarak oyun sonunda segilen liderin lider
Ozelliklerini gosterip gostermedigini tartismalari saglanir (E2.5). Tartismanin ardindan
grup liderleri degistirilerek dgrencilerin sorumluluk alma, karar verme ve etkili iletisim
kurma becerilerini pekistirmesiamaciyla farklioyunlar oynatilir(D3.4, SDB3.2, D4.2, D14.1).
Yapilan galismalar grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.6.3.2

Ogrencilerden tartisma yontemlerini kullanarak olusturulacak oyunun tiiriine (strateji,
beceri, hiz gibi 6zellikler gerektiren oyunlar) karar vermeleriistenir (KB2.18, E3.6, SDB3.2).
Oyunun tlrG belirlenirken oyun alaninin (agik hava, sinif, spor salonu vb.) ve kullanilacak
malzemenin disdndlmesi gerektigi vurgulanir. Oyun tirG belirlendikten sonra oyunun
amacl, oyunda ka¢ takim olacadi, takimlarin kac kisiden olusacadi ve oyunun kurallarinin
belirlenmesi istenir. Ogrencilere oyunun amaci ve kurallari arasinda bir iliski olmasi
gerektigi hatirlatilir. Ogrencilerden olusturduklari oyunu belirledikleri kurallara ve amaca
uygun sekilde oynamalariistenir (E2.5). Ogrencilerden oyunun kurallari ve amaci arasinda
bir iliski olup olmadigini tartisma teknikleri kullanilarak degerlendirmeleri beklenir
(E3.9). Degerlendirmelerin ardindan uygun olmayan kurallarin diizeltilerek oyunun tekrar
oynanmas! saglanir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir. Ogrencilere
kuralli takim oyunu olusturmalarina yonelik performans gorevi verilebilir.

BOM.6.3.3

Geleneksel gocuk oyunlarindan ya da MEB “Yiiz Yiize 100 Cocuk Oyunu Ogretmen Uygulama
Kilavuzu” kitabindan oyunlar secilerek oynatilir (E2.5). Ogrencilere oyunlar oynanirken
nezaketli, durUst, hakkaniyetli davranmalari; bedensel ve mekansal mahremiyetlerine
dikkat etmeleri; baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari; kendisinin
ve cevresindekilerin saghdgini tehdit edecek olumsuz davranislardan kacinmalari;
duyarl ve dikkatli olmalari gerektigi hatirlatihr (D14.1, D6.1, D6.2, D1.2, BEOSABS, D8.4,
SDB2.3, D5.1). Yapilan calismalar gézlem formu, grup degerlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

119



AN

BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZIK DERSI GRETIM PROGRAMI

120

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerin yabanci kiltlrlerin  kurall takim oyunlarini arastirmasi ve sunmasi
istenebilir. Bu oyunlarin kdltdrel unsurlarinin oyuna nasil yansidigini anlatmasi istenebilir.

Cevresinde gordigld yoresel c¢ocuk oyunlarini arastirmasi ve bunlari paylasmasi
istenebilir. Farkl kaltUrlerin yoresel cocuk oyunlarini arastirmasi istenebilir.

Ogrencilere basit ve kiigiik liderlik gdrevleri verilerek liderlik dzellikleri gelistirilebilir.
Ogrencilere iyi bir liderlik icin grup ici iletisimin cok dnemli oldugu hatirlatilabilir. Yaratici
drama etkinlikleriile liderlik 6zelliklerinin kavratiimasi saglanabilir.

Ogrencilerin oyun olustururken basit kurallarla baslamasiistenebilir. Kuralli takim oyunlart
olusturulurken her dgrencinin gdrev almasi saglanabilir. Ogrencilere oyun oynanirken
kurallari hatirlatmak icin kisa ve net komutlar verilebilir.

Ogrencilere geleneksel cocuk oyunlari dijital kaynaklar kullanilarak tanitilabilir. Oyunlar
oynanirken 6Qgrencilere komutlar verilerek rehberlik edilebilir. Oyunlar parcalara
bolinerek anlatilabilir.

okutunuz. ﬁ‘

()2

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizigin karekodu akilli cihaziniza Jl' : :
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. TEMA: HORON

Temada ogrencilerin halk oyunlar tdrlerinden horonun geleneksel giyim kusami

ve miuziksel o6zelliklerini horon adimlarini

amaclanmaktadir.

yansitabilmesi ile sergileyebilmesi
11

SAB13. Mlziksel Hareket

KB1. Temel Beceriler

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi
D3. Caliskanlik, D10. Mitevazilik, D19. Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik

OBT. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB5. Kilttr Okuryazarhd,
OB9. Sanat Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Spor, Mizik

SABS8. Mlziksel Dinleme, KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayall Tahmin Etme
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(BGlgme ve
Dederlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

fj(jrenme—ﬁtjretme
Uygulamalari

BOM.6.4.1. Halk oyunlari tirlerinden horonun genel 6zelliklerini agiklayabilme
BOM.6.4.2. Horon adimlarini sergileyebilme
a)Horonun ritmik yapisina uygun hareketler belirler.

b)Horon oyunlarini ritimsel ve ezgisel yapisina uygun olarak sergiler.

Horon

Ulkemizin kuzeyinde Dogu Karadenizde el ele tutusarak oynanan oyunlar horon
oyunlaridir.

Atabari, geleneksel giyim kusam, halk oyunlari, Hemsin horonu, horon

Ogrenme ciktilari; gézlem formu, grup degerlendirme formu, performans gdrevi, 6z
degerlendirme formu, akran degerlendirme formu kullanilarak 6l¢ulebilir.

Ogrencilere halk oyunlari tiirlerinden horonun geleneksel giyim kusami ve miiziksel
ozellikleri ile horon oyunlarini sergileyebilecekleri performans gorevi verilebilir. Verilen
performans gorevleri analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
O(jrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degderlendirme formu, birbirlerini
deg@erlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin ritme uygun hareket edebildigi, halay, kasik, karsilama, teke ve horon
oyunlarindan “dtiz horon” ve "horon kurma” oyunlarini oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilerin halk oyunlarini oynarken hangi temel hareket becerilerinin gelistigi ve hangi
halk oyunlari tdrdnd oynarken kendilerini daha rahat hissettikleri sorulabilir.

Ogrencilerin glinliik yasamlarinda kullandiklari temel hareketler ve halk oyunlari oynarken
yaptiklari hareketler arasindaki benzerlikler sorularak 6érnek vermeleri istenebilir.

BOM.6.4.1

Ogrencilerin  dijital kaynaklardan yararlanarak halk oyunlari tirlerinden horonun
karakteristik Ozellikleri hatirlamasi saglanir (0B2). Gérsel ve dijital kaynaklardan
yararlanilip horonun geleneksel giyim kusam parcalari gdsterilerek parcalarin yoresel
isimleri sorulur. Ogrencilerin giyim kusam pargalarinin isimlerini hatirlamalari beklenir.
Ogrencilere horon miizikleri dinletilerek dgrencilerin horon mizikleri ile ilgili bilgilerini
hatirlamalari saglanir (SAB8). Farkli tirlerden halk oyunlari mzikleri dinletilerek horon
oyunlarina ait miizikleri ayirt etmesi istenir. Ogrencilerin horon ile ilgili bilgilerini (halk
oyunlari, geleneksel giyim kusam ve miziksel 6zellikleri) gozden gecirmeleri beklenir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerin geleneksel killtlir unsurlarimizdan biri olan halk oyunlarini 8grenirken milli,
manevi, insani, kiltdrel degerleri sevmeyi ve onlara saygi duymayi da 6§renmesi saglanir
(0B5, D19.1, D19.2). Ogrencilere horonun geleneksel giyim kusami ve miiziksel dzellikleri
ile ilgili performans gorevi verilebilir. Yapilan calismalar gozlem formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin  kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme
formu kullanilabilir.

BOM.6.4.2

Ogrencilerin daha énce izledigi halk oyunlari videolarindan ve yasantilarindan yola cikarak
halk oyunlari tirlerinden horon ile ilgili edindikleri bilgileri gdézden gecirmeleri beklenir
(KB2.12). Horon oyunlardan “Atabari” ve "Hemsin horonu” oyunlari mizigiyle sergilenerek
horon adimlarindaki ritmik yapiy! fark etmeleri saglanir. Bu adimlar gdsterip yaptirma
yontemiyle tekrar ettirilir. Horon oyunlari uygulanirken jest ve mimiklerle eslik etmenin
anlatimi kuvvetlendirebilecedi vurgulanir (OB1). Hareketler tekrar edilirken 6grencilerin
jest ve mimiklerini de kullanmalaribeklenir. Ogrencilerin 6grendigi oyunlari miizik esliginde
okulda duzenlenen belirli glin ve haftalar ile ilgili etkinliklerde sergileyerek calismalarda
aktif rol almasi ve ekip galismasinin 6nemini kavramasi saglanir (0B9, D3.4, SDB2.2).
Ogrencilere ekip calismalarinda is birligi iginde yaptiklari galismayi uygulamalari, hml,
iyimser ve sabirli yaklasimlar sergilemeleri, saygili, nazik ve yardimsever olmalari gerektigi
hatirlatilir. Ogrencilerin kendi calismalarini degerlendirmeleri saglanabilir (SDB2.2,
D10.3, D20.3, SDB1.3). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir. Ogrencilere
ogrendikleri horon oyunlarini sergileyebilecekleri performans gorevi verilebilir.

Ogrencilerin halk oyunlari ile ilgili bilgilerini zenginlestirmek icin hem teorik hem pratik
calismalar yaptirilabilir. Halk oyunlari tdrlerine iliskin arastirma yapabilecekleri gorevler
verilebilir. Ogrencilere dijital kaynaklardan yararlanarak halk oyunlari 8rnekleri izletilebilir,
dans ve muzik uyumu, kullanilan calgilar gibi konularda sorular sorularak bilgilerini
pekistirmeleri saglanabilir.

Halk oyunlar tlrlerinden horonun geleneksel giyim kusam ve muziksel bilesenleri
basitlestirilerek 8drencilerin daha kolay anlamasi saglanabilir. Ogrencilerin horon ile ilgili
bilgilerini pekistirmesiicin soru cevap teknigi kullanilabilir.

Ogrencilerin horon oyunlarinin adimlarini daha kolay kavrayabilmeleri igin adimlar asamali
verilebilir. Adimlar 6gretilirken yavas hizda baslanip hareketler algilandikca hiz arttirilabilir.
Adimlar desteklenerekyaptirilabilir. MUzik esliginde daha fazla tekrar yaptirilarak 6grenilen
adimlarin kalici olmasi saglanabilir.

Programa yonelik gorUs ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz.
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7. SINIF

DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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1. TEMA: HAREKET ET

Temada 0Odrencilerin fiziksel etkinlikler icin i1sinma ve hazirlik calismalari ile halk
oyunlarinda kullanilan temel hareketleri uygulayabilmeleri, 6zgin istasyon calismalarini
olusturabilmeleri amaclanmaktadir.

BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katilma

KB2.2. Gozlemleme, KB2.20. Sentezleme

E1.1. Merak, E1.2. Bagimsizlik, E3.2. Odaklanma, E3.5. Agik Fikirlilik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D8. Mahremiyet, D11. Ozgiirliik, D13. Saglikl Yasam, D14. Sayqi,
D17. Tasarruf, D18. Temizlik, D19. Vatanseverlik

OBI. Bilgi Okuryazarhdi, 0B9. Sanat Okuryazarlig
Beden Egitimi ve Spor, Mizik

BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

BOM.7.1.1. Isinma ve hazirlik calismalarina katilabilme
a)lsinma ve derse hazirlik calismalarina katiima ihtiyacini fark eder.
b)Isinma ve derse hazirlik galismalarinda diizeyini gelistirmek icin plan yapar.
c)lsinma ve derse hazirlik calismalarini yaptigi plana uygun olarak uygular.
BOM.7.1.2. Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri gozlemleyebilme
a)Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri gézlemleyerek belirler.
b)Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketlerin nasil yapildigi ile ilgili veri toplar.
c¢)Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketlerin nasil yapildigini kaydeder.
BOM.7.1.3. Ogrendigi hareketleri bir araya getirerek 6zgiin bir biitiin olusturabilme
a) Ogrendigi temel hareketleri belirler.
b)Hareketler arasinda iliski kurar.

c)Hareketleri birlestirerek 6zgln bir biitin olusturur.

Isinma ve Hazirlik
istasyon Calismalari

Temel Halk Oyunlari Hareketleri

Fiziksel etkinliklere katilarak hareket etmek saghgimizi korumak igin dnemlidir.

cokme, dengeleme, diz kirma, diz vurma, fiziksel etkinlik, hareket, isinma, istasyon, nesne
kontrold, yer degistirme

Ogrenme ciktilari; gdzlem formu, grup degerlendirme formu, performans gérevi, 6z
degerlendirme formu, akran degerlendirme formu kullanilarak 6lculebilir.

Ogrenilen bilgilerin yansitilmast icin istasyon calismasi performans gérevi verilebilir. Verilen
performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. fj(jrencilerin
kendilerini degerlendirmesiicin 6z degerlendirme formu, birbirlerini dederlendirmeleriicin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin 1sinma ve hazirlik calismalarina katilabildigi, halk oyunlarinda kullanilan
temel hareketleri bildigi ve 6grendigi hareketleri bir araya getirerek 6zgin bir bdtin
olusturabildigi kabul edilir.

Ogrencilere 1sinma ve hazirlik calismalari ile halk oyunlarinda kullanilan temel
hareketlerden hangilerini yaparken kendilerini daha rahat hissettikleri sorulabilir.
Ogrencilere dgrendikleri hareketlerle istasyon olustururken nelere dikkat edilmesi
gerektigi sorulabilir.
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Koprii Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin halk oyunlari ve spor faaliyetlerine katilip katilmadigi sorularak yaptiklari
calismalar ile ilgili fikirleri alinabilir. Ogrencilere katildiklari spor etkinliklerinde yaptiklari
hareketlerle halk oyunlarinda yapilan hareketlerin benzerlikleri ve farkliliklarina drnek
vermeleriistenebilir.

BOM.7.1.1

Ogrencilerin 1sinma ve hazirlik calismalarinin fiziksel egzersizler dncesi neden gerekli
oldugu ile ilgilibilgilerisoru cevap, tartismagibiyontem ve tekniklerikullanarak hatirlamasi
saglanir. Ogrencilerin deneyimlerinden yola gikarak bu galismalarin neden yapilacagi ile
ilgili bilgi intiyacini fark etmesi beklenir (0B1). Ogrencilere isinma ve hazirlik calismalari
érneklerle gosterilir (yirime etkinlikleri, otur-kalk oyunlari, uyum given calismalari
vb.). Ylrime etkinlikleri; serbest yirime, esli yirime, “s” seklinde ylirime, mdizik
esliginde yUrime, ritim esliginde ylrime seklinde yapilir. Gorsel ve dijital materyallerden
faydalanarak 6rnekler cogaltilir. Ogrencilerin cevresinde gordiigi ve yasantilarindan
edindigi 1sinma ve derse hazirlik ¢alismalari ile ilqgili bilgileri acik sekilde ifade etmesi
saglanir (E3.5). Ogrencilerin diistincelerini 6zglirce tartisip ifade edebilecegi ortamlar
olusturulur (E1.2, D11.2). Ogrencilere diisiincelerini ifade ederken nazik ve saygili olmasi,
zenlive yapici bir dil kullanmasi gerektidi hatirlatilir (D14.1, SDB3.3). Ogrencilerden isinma
ve derse hazirlik calismalari yaptirmak ve dizeylerini gelistirmek icin odaklanarak bir plan
yapmalari istenir (E3.2). Her ders basinda bir lider segilerek liderin kendi isinma ve derse
hazirlik planini uygulamasi saglanir (BEOSAB9). Isinma ve hazirlik galismalarinin fiziksel
egzersizler 6ncesi sakatlanmalari engellemek amacliyla her dersin basinda yapiimasi
gerektigi hatirlatilir. Dlzenli olarak her fiziksel egzersiz 6ncesi i1sinma ve derse hazirlik
calismasi yaptirilarak 6dgrencilerin bu calismalar aliskanlik héline getirmesi saglanir.
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.7.1.2

Halk oyunlarinda kullanilan ¢cokme, diz vurma, diz kirma gibi hareketler merak uyandirici
sekilde gdsterilir (E1.1). Ornek gdsterme galismasi gdrsel ve dijital kaynaklar kullanilarak
da vyapilabilir. Ogrencilerin hareketleri odaklanarak gdzlemlemesi istenir (E3.2).
Ogrencilerden hareketlere eslik ederek hareketlerin nasil yapildigina iliskin veri toplamasi
beklenir (OB1). Ogrencilere ddrenilen hareketler uygulatilarak hareketlerin kaydedilmesi
saglanir (OB9). Bu calismalarla 6grencilerin kiltirel zenginlikleri fark etmesi beklenir
(D19.2). Yapilan calismalar gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin

kendilerini degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.7.1.3

Ogrencilerin istasyon calismalari hakkindaki bilgileri hatirlamalari icin soru cevap teknigi
kullanilir. Ogrencilerin yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontroli
gerektiren hareketleri hatirlamalari saglanir. Deneyimlerinden yola gikarak bu hareketleri
tekrar etmeleri istenir. Ogrenciler bir mizik secer ve bu mizik esliginde yapacad
istasyon calismasinda kullanacadi hareketleri belirler. istasyon calismasinda hareketler
belirlenirken sonraki adimlar disUnulerek istasyonun baslangicinda kolay, ilerledikce
zorluk seviyesi artan hareketler secilmesi, her hareket grubunun kullaniimasi ve
hareketlerin uyum iginde olmasi gerektidi vurgulanir. (SDB3.2). Ogrencilerden istasyon
calismasiyapilirken bu bilgilere dikkat ederek hareketler arasinda iliski kurmalari beklenir.
Ogrencilerin olusturdugu 6zgin calismalarini miizik esliginde sergilemesi saglanir (D3.4).
Ogrencilerin galismalarda aktif rol almasi ve grup iletisimine katilimasi beklenir (D3.4,
SDB2.2, SDB2.1). Yasina ve fiziksel ozelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere
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katilmasi saglanir (D13.2). Ogrencilere calismalar yapilirken ortak kullanim alanlarinda
kisisel esyalarini ve ders materyallerini korumalari ve 6zenli kullanmalari, bedensel ve
mekansal mahremiyetlerine, kisisel ve ortak alanlarin temizligine dikkat etmeleri ve
baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari gerektigi hatirlatilir (D17.3,
D18.1, D18.2, D8.4). Ogrencilere istasyon calismalarini uygulayabilecekleri performans
gorevi verilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilere 1sinma ve hazirlik calismalarinda kosarken yiiksek diz cekme, topuklari
kalcaya getirme, yan kosma gibi dinamik isinma egzersizleri yaptirilabilir. Tek ayak
Uzerinde uzun sureli durma, tek ayak Uzerinde donme gibi denge calismalariyla ilgili
zorluk seviyesi arttirilabilir. Komutlarla hizlanma ve durma calismalari yaptirilabilir.

Halk oyunlarinda kullanilan ¢cokme, diz vurma, diz kirma gibi hareketler komutlarla hiz
arttirilarak oyunlastirilabilir.

Ogrencilere istasyon calismalari siireli olarak yaptirilabilir. Siireli calismalar ile
ogrencilerin hiz ve geviklikleri gelistirilebilir.

Destekleme Isinma ve hazirlik calismalarini desteklemek icin hareketlerin zorluk seviyesi yavasca
arttinilabilir. Ogrencilerin birbirlerini gézlemleyerek 1sinma ve hazirlik galismalarini dogru
yapmalari saglanabilir.

Ogrencilere halk oyunlarindaki temel hareketler parcalara bélinerek anlamayi
kolaylastiracak sekilde verilebilir. Hareketler desteklenerek yaptirilabilir. Ogrenme siireci
oyunlastirilarak dgrencilerin motivasyonu arttirilabilir.

Istasyon calismasi yaptirilirken ddrencilerin kendi yapabildigi hareketlerden bir istasyon
olusturmasi ve 0ogrendikleri hareketleri tek tek gdstermesi istenebilir. Hareketler
desteklenerek yaptirilabilir. Ziplama, yUrUyUs ve kosma gibi hareketleri bir araya getirerek
basit istasyonlar olusturulabilir. Ogrencilerin kendi 8grenme hizlarinda ilerlemelerine
olanak saglanmalidir. Akran geri bildirimi ve is birlikli 6grenme firsatlari sunularak
ogrencilerin  birbirlerinden o6grenmeleri saglanabilir. Calismalar oyunlastirilarak da

verilebilir.
. N
OGRETMEN [®]:3 :'.EJ
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2. TEMA: RIiTIM VE DANS

Temada 6grencilerin dinledigi ve sdyledigi muziklere ritim calgilari ile eslik edebilmesi,
7/8ik ve 9/8lik ezgilere uygun hareketler olusturabilmesi ve 6zglin bir koreografi
olusturmasi amaglanmaktadir.

SAB12. Mlziksel Yaraticilik, SAB13. Miziksel Hareket

KB2.20. Sentezleme

E2.3. Giriskenlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Agik Fikirlilik, E3.6. Analitiklik,
E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi
D3. Caliskanlik, D8. Mahremiyet, D10. MUtevazilik, D16. Sorumluluk, D17. Tasarruf

OB2. Dijital Okuryazarlk, OBS. Sanat Okuryazarlig

Beden Egitimi ve Spor, Mizik
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BOM.7.2.1. Dinledigi veya séyledigi miziklere ritim galgilariile eslik edebilme

a) Dinledigi veya séyledigi miziklerin vuruslarini belirler.
b) Dinledigi veya séyledigi miiziklere eslik edecedi ritim kalibini secer.
c)Sectigi ritim kalibiyla dinledigi veya séyledigi miziklere ritim ¢algilariyla eslik eder.
BOM.7.2.2. Farkli ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketler sergileyebilme
a) 7/8'ik ve 9/81ik ezgilere uygun hareketler belirler.
b) 7/8'lik ve 9/8'lik ezgilere uygun hareketler sergiler.
BOM.7.2.3. Sectigi mizikle uyumlu 6zgln bir koreografi olusturabilme
a)Koreografiolustururken kullanacagi miizigi ve miizige uygun hareketleri belirler.
b)Kullanacagi miizik, hareketler ve sahne arasinda iliski kurar.

c¢)Kullanacadgi mizige uygun hareketlerle ézqglin bir koreografiolusturarak sahneler.

ICERIK CERGEVESI Hareket
Koreografi
Ritim

Genellemeler Muzik, ritim ve dans bir araya getirilerek 6zguin koreografiler olusturulabilir.

Anahtar Kavramlar aksak ritim, koreografi, ritim calgisi, ritim kalibi

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari; performans gorevi, 6z degerlendirme formu ve grup degerlendirme
(Olgme ve formu kullanilarak dlglebilir.

Degerlendirme) Ogrencilere farkliritmikyapidaki ezgilere uygun hareketler sergileyebilecegive ritim calgilari
ile yaptigi calismalarlailgili performans goérevi verilebilir. Verilen performans gorevi analitik
dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi
icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini degerlendirmeleriicin akran degerlendirme formu
kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin 6/8lik ve 7/8lik miziklere ritim calgilari ile eslik edebildigi, 6/81ik ve 7/8lik
ezgilere uygun hareketler sergileyebildigi ve mduziklerdeki farkli bolimleri dansa
dondstUrebildigi kabul edilir.

On Degerlendirme Siireci  Ogrencilerin 6/81ik ve 7/8lik miiziklere ritim calgilari ile eslik edebildigi, 6/81ik ve 7/8ik
ezgilere uygun hareketler sergileyebildigi gdzlemlenebilir. Ogrencilere koreografi
kavramiyla ilgili sorular sorulabilir.
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Kopri Kurma

fj(jrenme—ﬁtjretme
Uygulamalari

Ogrencilere aksak ritimli sarki veya tirkilerin vuruslarini belirlerken ve bu sarki veya
tlrkllere hareket olustururken nelere dikkat edilmesi gerektigi ile ilgili sorulabilir.
Ogrencilerin katildiklar dans etkinlikleri ve bu dans etkinliklerinde sahnelemesinde
dikkatlerini ceken unsurlari agiklamalariistenebilir.

BOM.7.2.1

Ogrencilere 7/8lik sarki veya tirkiler dinletilir. Ogrencilerin 7/8'lik sarki veya tiirkiilere
alkisla eslik etmesi ve miuziklerin vuruslarini odaklanarak belirlemesi saglanir (E3.2).
Ogrencilerden 7/8lik bir sarki veya tlirkli secmesi ve bu sarki veya tirkiye uygun ritim
kaliplari olusturmasi istenir (E3.3). Ogrencilerin olusturduklar ritim kaliplarindan birini
secmesi saglanir. Ogrencilere sarkilara ritim calgilaryla eslik ederken bazi vuruslarin
kuvvetli, bazi vuruslarin hafif yapiimasinin anlatimi kuvvetlendirebilecedi hatirlatilir.
Ogrencilerden yapilacak calisma icin bir ritim calgisi segmesi istenir. Ogrencilerin
sectikleri 7/81ik sarki veya tlrklyl soylerken sectikleri ritim calgisi ve ritim kalibiyla
sarkiveya tlrkuye eslik etmesi beklenir. Ogrencilerin kendi calismalarini degerlendirmeleri
istenir (SDB1.3). Ogrencilere ritim calismalari yapilirken ortak kullanim alanlarinda
ritim calgilarini ve ders materyallerini korumalari ve dzenli kullanmalari, bedensel ve
mekansal mahremiyetlerine dikkat etmeleri ve baskalarinirahatsiz edecek davranislarda
bulunmamalari gerektigi hatirlatilir (D17.3, D8.4). Ogrencilerin hazirladiklari calismalari
belirli giin ve haftalar ile ilgili etkinliklerde sergilemeleri saglanir (0B9). Ogrencilere ritim
calgilariyla yapacaklari performans gérevi verilebilir.

BOM.7.2.2

Ogrencilerin dijital kaynaklardan yararlanarak daha dnce 6grendikleri 7/8'lik ve 9/8'lik sarki
veya tiirkiileri listelemesi saglanir (0B2). Ogrencilerin gruplara ayrilmasi istenir (SDB2.2).
Gruplarin 7/81ik ve 9/8'ik sarki veya turkUlerden birini secmesi beklenir. Secilen sarkinin
veya tdrkinunigsellestiriimesi ve 3 zamanli vuruslarinin belirlenmesiicin farkli etkinlikler
yaptirilir. Gruplardan sectikleri sarki ya da tUrkdye uygun hareketler belirlemeleri istenir.
Gruplara sectikleri sarki veya tlrklye uygun hareketler belirlerken jest ve mimiklerini
kullanmanin anlatimi kuvvetlendirebilecedi hatirlatilir. Gruplarin segilen sarki veya tirkUye
hareket olustururken jest ve mimiklerini de kullanmalari beklenir. Gruplarin hazirladiklari
calismalari sergilemeleri saglanir (0B9). Ogrencilere grup calismalarinda is birligi icinde
calismalari gerektigi vurgulanarak tim ogrencilerin grup iletisimine katilmasi, yeni fikir
ve dnerilere aclk olmasi, gdrev bilincine sahip olmasi ve giriskenligini arttirmasi saglanir
(SDB2.2, SDB2.1, D3.4, E3.5, D10.1, D16.3, E2.3). Ogrencilere farkli ritmik yapidaki ezgilere
uygun hareketler sergileyecegi performans gorevi verilebilir. Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.7.2.3

Ogrencilere dijital kaynaklardan yararlanilarak farkli koreografiler izletilebilir. Ogrencilerin
izledigi videolarin ardindan soru cevap teknigi kullanilarak koreografi ve sahne ile ilgili
edindigi bilgileri paylasmasi saglanir. Ogrencilere biylik sahnelerde daha genis yayilimlar
ve bUyUk adimlar, kiclk sahnelerde daha dar yayilimlar ve kiictUk adimlar kullanilabilecegi
bilgisi verilir. Ogrencilerin gruplara ayrilmasi istenir (SDB2.2, D3.4). Gruplarin
koreografilerinde kullanacaklari hareketleri ve adimlari tartisarak belirlemeleri beklenir
(E3.6). Ogrencilerin koreografi olustururken sectikleri miizik, miizige uygun hareketler
ve sahnenin genigligi arasinda iliski kurmasi istenir (E3.10). Koreografi olusturulurken
kullanilacak sahnenin bdyUkligdntn hareketlerin ve mazigin tekrarinda énemli olabilecedgi
vurgulanir. BlyUk sahnelerde hareketlerin ve muzik bolimlerinin tekrar ettirilmesi, kicuk
sahnelerde hareketlerin daha kicUk, adimlarin daha kisa yapilmasi gerektigi soylenir.



BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Bu bilgilerden yola c¢ikarak gruplarin sectikleri mtzik ve hareketlerle sahne dl¢ilerine
uygun 06zgln bir koreografi olusturmalari beklenir (E3.3). Gruplarin koreografilerini
sergileyebilecekleri ortamlar olusturulur (OB9). Ogrencilere grup calismalarinda is birligi
icinde calismalari gerektigi vurgulanarak tim ogrencilerin grup iletisimine katilmasi,
yeni fikir ve 6nerilere acik olmasi, gdrev bilincine sahip olmasi ve giriskenligini artirmasi
saglanir (SDB2.2, SDB2.1, E3.5, D16.3, E2.3). Koreografiler sergilenirken uygun kostim
ve dekordan yararlaniimasi hatirlatilir. Hazirlanan koreografiler belirli glin ve haftalarla
ilgili etkinliklerde de sergilenir. Yapilan calismalar grup degerlendirme formu ile
degerlendirilebilir.

Ogrencilerden Tirk miziginde kullanilan aksak ritimleri arastirmalari ve bu calismalari
sinifta sunmalari istenebilir. Ogrencilere grup calismalari yaptirilarak uyumlu hareket
edilmesiistenebilir. Ogrencilerin farkli materyaller kullanilarak yapilan ritim calismalart ile

ilgili dijital kaynaklardan arastirma yapip sunmasi saglanabilir.

Ogrencilerden farkl kiiltdrlerin ritmik yapilarini ve bu kiiltiirlerin danslarini arastirmalari
istenebilir. Arastirma sonuclarini arkadaslariyla paylasmalari ve bu ritimlere uygun
hareketler olusturarak olusturduklari sergilemeleri saglanabilir.

Ogrencilerden koreografinin kullanildigi alanlari, koreoloji kavramini dijital kaynaklari
kullanarak arastirmalari ve bu arastirma sonugclarini sunmalari istenebilir.

Ogrencilerin 7/8'ik aksak ritmi kavramalari icin yavas hizda bir sarki veya tlrkud secilerek
bu sarki veya tirkUye alkisla ve sayarak eslik etmeleri saglanabilir. Sarki ve tlrkilerdeki 3
zamanli vuruslaricin ayni hareketler kullanilabilir.

Ogrencilere 7/8ik ve 9/8'lik dlcliler basit bir sekilde anlatilarak ritmi anlamalarina yardimei
olunabilir. Ritmi kavramalariicin ritme uygun yiiriime calismalari yaptirilabilir. Ogrencilerin
7/8'lik ve 9/8'lik bir sarki veya tlrklye tek bir hareketle eslik etmeleri saglanabilir. Calisma
icin yavas tempolu bir sarki ya da tirki segcilebilir.

Ogrencilere yavas tempolu bir sarki verilerek énce sarki veya tlrkinln ritmini ve hizini
kavrayabilecekleri tempo tutma, ritme uygun yUrdme gibi etkinlikler dizenlenebilir.
Ogrencilere sarki ya da tirkiinin bazi bélimlerinde serbest hareketler yapmalari
sdylenerek yaraticiliklar gelistirilebilir. Ogrencilerin koreografilerini sergilemeden énce
muzik esliginde daha fazla tekrar yapmalari saglanabilir.

Programa yonelik gorts ve Onerilerinizicin karekodu akill cihaziniza

okutunuz.
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3. TEMA: TAKIM OYUNLARI

Temada 6drencilerin oyun ve etkinliklerde grupla hareket edebilmesi, kuralli takim
oyunlari olusturabilmesi ve geleneksel cocuk oyunlarini oynayabilmesi amacglanmaktadir.

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme

KB1. Temel Beceriler, KB.2.20. Sentezleme

E2.5. Oyunseverlik

SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.3. Sorumlu Karar
Verme

D1. Adalet, D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, DB. Ddrustltik, D8. Mahremiyet, D10. Mitevazilik,
D14. Saygl, D20. Yardimseverlik

Beden Egitimi ve Spor

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

BOM.7.3.1. Oyun ve etkinliklerde grupla hareket edebilme
a) Oyun ve etkinliklerde grupla hareket ederken rolleri tanimlar.
b) Oyun ve etkinliklerde grupla hareket ederken rolleri yerine getirir.
c¢)Oyun ve etkinliklerde grupla uyumlu hareket eder.
BOM.7.3.2. Kuralli takim oyunlari olusturabilme
a) Olusturacagi oyunu ve kurallari belirler.
b) Oyunun amaci ve kurallari arasinda iliski kurar.
c¢)Kuralloyun olusturur.

BOM.7.3.3. Geleneksel gocuk oyunlarini oynayabilme

Geleneksel Oyunlar

Oyun

Grupla hareket edebilmek takim oyunlarinda basariya ulagsmak icin gereklidir.

geleneksel cocuk oyunlari, grupla hareket, oyun

Ogrenme ciktilar; gdzlem formu, grup degerlendirme formu performans gérevi, 6z
degerlendirme formu, akran degerlendirme formu kullanilarak 6lculebilir.

Ogrencilere grupla hareket edebilme becerilerine ve kuralli takim oyun olusturmalarina
yonelik performans gorevi verilebilir. Verilen performans goérevi analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi igin
0z degerlendirme formu, birbirlerini dederlendirmeleri icin akran degerlendirme formu
kullanilabilir.

Ogrencilerin oyunlarda takim ve grup liderligi sergiyebildigi, kuralll takim oyunlari
olusturabildigi, geleneksel cocuk oyunlarini oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilere geleneksel bir cocuk oyunu oynatilarak grup ve takim liderligi sergileyebilme
becerileri gdzlemlenebilir.Ogrencilere oyunlarda kurallarin neden gerekli oldugu sorusu
sorulabilir.

Ogrencilere takim oyunlari oynatilarak giinliik yasantisinda liderlik 6zelliklerini sergiledigi
durumlari gdzden gegirmesi ve takim oyunlarinda liderlik 6zelliklerini sergileyerek oyunla
bag kurmasi saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.7.3.1

Ogrencilere grupla hareket ederken iyi bir takim oyuncusu olabilmek icin uyum icinde
hareket etmek gerektigi, agik ve etkili iletisimin 6nemli oldugu vurgulanir (SDB2.1, D4.2,
D10.3). Ogrenciler gruplara ayrilir. Oynanacak oyun belirlendikten sonra égrencilerden
oyun icindeki rol dagilimini yapmalari ve her 6grencinin rol taniminin yapilmasi istenir.
Ogrencilere oyun ve fiziksel etkinlikler sirasinda rollerini yerine getirirken yardimlasmanin
ve grup arkadaslarini desteklemenin basariya ulasmada énemli oldugu hatirlatilir (D20.3,
D4.1, SDB2.2). Ogrencilere yeni bir oyun oynatilarak oyun icindeki roliinii yerine getirmesi
ve grupla uyumlu hareket etmesi beklenir (E2.5). Yapilan galismalar grup degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere grupla hareket edebilme becerilerine
yonelik performans goérevi verilebilir.

BOM.7.3.2

Ogrencilerden tartisma ydntemini kullanarak olusturulacak oyunun tirline (strateji,
beceri, hiz gibi ozellikler gerektiren oyunlar) karar vermeleri istenir. Ogrencilere
disUncelerini ifade ederken nazik ve saygill olmasi, ayrica Ozenli ve yapici bir dil
kullanmasi gerektigi hatirlatilir (D14.1, SDB3.3). Oyunun tirl belirlenirken oyun alaninin
(acik hava, sinif, spor salonu vb.) ve kullanilacak malzemenin dislnllmesi gerektigi
vurgulanir. Qyun tdrG belirlendikten sonra oyunun amaci, oyunda kag takim olacag,
takimlarin kac kisiden olusacagi ve oyunun kurallarinin belirlenmesi istenir. Ogrencilere
oyunun amaci ve kurallari arasinda bir iliski olmasi gerektigi hatirlatilir. Ogrencilerden
olusturduklar oyunu belirledikleri kurallara ve amaca uygun sekilde oynamalari istenir
(E2.5). Ogrencilerden oyunun kurallari ve amaci arasinda bir iliski olup olmadigini tartisma
yontemi kullanilarak degerlendirmeleri beklenir. Degerlendirmelerin ardindan uygun
olmayan kurallarin diizeltilerek oyunun tekrar oynatiimasi saglanir. Ogrencilere oyunlar ve
fiziksel etkinlikler sirasinda kendisinin ve cevresindekilerin saghgini tehdit edecek olumsuz
davranislardan kaginmalari, duyarl ve tedbirli davranmalari gerektigi hatirlatilir (D5.1,
SDB2.3). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin 6z dederlendirme, arkadaslarini
degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir. Ogrencilere kuralli takim
oyunu olusturmalarina yonelik performans gorevi verilebilir.

BOM.7.3.3

Geleneksel gocuk oyunlarindan ya da MEB "Yiiz Yiize 100 Gocuk Oyunu Ogretmen Uygulama
Kilavuzu” kitabindan muzikli oyunlar secilerek oynatilir (E2.5). Ogrencilere oyun oynarken
nezaketli, dirdst, hakkaniyetli davranmalari, bedensel ve mekansal mahremiyetlerine
dikkat etmeleri, baskalarini rahatsiz edecek davraniglarda bulunmamalari, kendisinin
ve cevresindekilerin sagligini tehdit edecek olumsuz davranislardan kaginmalari,
duyarl ve dikkatli olmalari gerektigi hatirlatiir (D14.1, D6.1, D6.2, D1.2, BEOSABS8, D8.4,
SDB2.3, D5.1). Yapilan calismalar gdzlem formu, grup degerlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.
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Garsel ve dijital kaynaklardan grup uyumuyla ilgili 6rnekler arastiriimasi istenebilir.
Yaratict drama etkinlikleri ile uyum calismalari yaptirilabilir.

Ogrencilerin farkli kiiltirlerin kuralli takim oyunlarini arastirmasi ve sunmasi istenebilir. Bu
oyunlarin kiltdrel unsurlarinin oyuna nasil yansidigini anlatmasi istenebilir.

Ogrencilerden cevresinde gordligl yoresel cocuk oyunlarini arastirmasi ve bunlari
paylasmasiistenebilir. Farkli kiltUrlerin yoresel gocuk oyunlarini arastirmasi istenebilir.

Ogrencilere grup icerisinde kiiclk bir rol verilebilir. Yaratici drama calismalariyla uyum
kavrami pekistirilebilir.

Ogrencilerin oyun olustururken basit kurallarla baslamastistenebilir. Kuralli takim oyunlari
olusturulurken her dgrencinin gérev almasi saglanabilir. Ogrencilere oyun oynanirken
kurallari hatirlatmak icin kisa ve net komutlar verilebilir.

Ogrencilere geleneksel cocuk oyunlari dijital kaynaklar kullanilarak tanitilabilir. Oyunlar
oynanirken dgrencilere komutlar verilerek rehberlik edilebilir.
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BECERILER ARASI
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4. TEMA: ZEYBEK

Temada 6grencilerin halk oyunlari tirlerinden zeybegin genel dzelliklerini agiklayabilmesi,
zeybegdin kostim, muzik ve adimlarini 6grenmesi amaglanmaktadir.

SAB9. Mlziksel Dinleme, SAB13. Miziksel Hareket

KB1. Temel Beceriler

E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi
D3. Caliskanlik, D10. MUtevazilik, D19. Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik

OB?. Bilgi Okuryazarhdi, OB2. Dijital Okuryazarlik, OB5. Kdltir Okuryazarlig,
OB8S. Sanat Okuryazarlg

Beden Egitimi ve Spor, Mizik

KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayali Tahmin Etme
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BOM.7.4.1. Halk oyunlari tirlerinden zeybegin genel 6zelliklerini agiklayabilme
BOM.7.4.2. Zeybek oyunlari geleneksel giyim kusaminin 6zelliklerini agiklayabilme
BOM.7.4.3. Zeybek muziklerinin 6zelliklerini fark edebilme

a) Zeybek miziklerinin miiziksel bilesenlerini tanir.

b)Zeybek miziklerinin miiziksel bilesenlerini ayirt eder.

c¢)Zeybek miziklerinin miziksel bilesenlerini agiklar.
BOM.7.4.4. Halk oyunlari tirlerinden zeybegin adimlarini sergileyebilme

a)Halk oyunlari tirlerinden zeybedin ritmik yapisina uygun hareketler belirler.

b)Halk oyunlari tiirlerinden zeybegin ritimsel ve ezgisel yapisina uygun olarak sergiler.

Zeybek

Zeybek oyunlari 6zellikle Ege yoresinde yaygin olarak oynanan oyunlardir.

geleneksel giyim kusam, halk oyunlari, harmandali, zeybek

Ogrenme ciktilari; grup degerlendirme formu, performans gdrevi, 5z degerlendirme formu,
akran degerlendirme formu kullanilarak dlgilebilir.

Ogrencilere zeybek oyunlarini sergileyebilecedi performans gérevi verilebilir. Verilen
performans gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini dederlendirmesiicin 6z dederlendirme formu, birbirlerini dederlendirmeleriicin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin ritme uygun hareket edebildigi, halay, kasik, karsilama, teke ve horon
oyunlarini oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilerin halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri uygulamasi istenerek beceriler
gdzlemlenebilir. Ogrencilere 6grendikleri halk oyunlari tiirlerinin benzer ve farkli yonleriyle
ilgili sorular sorulabilir.

Ogrencilere halk oyunlari tiirlerindeki farkliliklarin neler oldugu ve bu farkliliklarin nelerden

kaynaklandigi sorulabilir. Ogrencilerin giinliik yasamlarinda izledikleri zeybek oyunlarina
ornek vermeleri istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.7.4.1

Ogrencilere dijital kaynaklardan vararlanip zeybek videolar izletilerek oyunlarin
karakteristik dzellikleri (izerinde durulur. Ogrencilerin gdrsel ve dijital materyallerden
destek alarak zeybek oyunlari ile ilgili bilgilerini pekistirmesi saglanir (OB2, E3.1, 0B5).
Ogrencilerin geleneksel killtlir unsurlarimizdan biri olan halk oyunlarini 8grenirken milli,
manevi, insani, kultlrel degerleri sevmeyi ve onlara saygi duymayi da 6grenmesi beklenir
(D19.1, D19.2, 0B5). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme

formu kullanilabilir.

BOM.7.4.2

Geleneksel zeybek giyim kusami gorsel ve dijital materyaller kullanilarak tanitilir.
Gorsel ve dijital kaynaklardan yararlanilip zeybek giyim kusam pargalari gosterilerek
parcalarin yéresel isimleri (izerinde durulur (OB5). Ogrencilerden dijital kaynaklardan
yararlanarak zeybek geleneksel giyim kusam parcalarinin tanitildigr afis, bilgi gorseli gibi
calismalar hazirlanmasi istenebilir (0B2). Yapilan galismalar gézlem formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri igin 6z dederlendirme formu
kullanilabilir. Ogrencilere geleneksel zeybek giyim kusami ile ilgili arastirma yapabilecedi

performans goérevi verilebilir.

BOM.7.4.3

Ogrencilere zeybek miizikleri dijital kaynaklardan yararlanilarak dinletilir. Ogrencilerin
dinletilen maziklerin ritimsel dgelerini ve mUziklerde kullanilan ¢algilari tanimasi saglanir
(0B1). Sonra farkli zeybek miziklerini odaklanarak dinlemesi ve miziksel bilesenlerini
(kullanilan calgilar, usul, hiz vb.) ayirt etmesi beklenir (E3.2). Farkl tlrlerden halk
oyunlari muzikleri dinletilerek zeybek muziklerini ayirt etmesi ve dgrencilerin dinledikleri
muziklerden hangilerinin zeybek muUzigi oldugunu soylemesi istenir. Etkinlikler
oyunlastirilarak da verilebilir (E2.5). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z
degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.7.4.4

Ogrencilerin daha &nce izledigi halk oyunlari videolarindan ve yasantilarindan yola
clkarak zeybek oyunlari ile ilgili edindigi bilgileri gézden gecirmesi beklenir (KB2.12).
Zeybek oyunlarindan "harmandal’” ve “Kordon zeybedi” oyunlari mazigiyle sergilenerek
adimlardaki ritmik yapiyi fark etmeleri saglanir. Bu adimlar gosterip yaptirma yontemiyle
tekrar ettirilir. Zeybek oyunlari uygulanirken jest ve mimiklerle eslik etmenin anlatimi
kuvvetlendirebilecegi vurgulanir (OB1). Hareketler tekrar edilirken &grencilerin jest ve
mimiklerini de kullanmalari beklenir. Ogrencilerin 8grendigi oyunlar mizik esliginde
okulda dizenlenen belirli glin ve haftalar ile ilgili etkinliklerde sergileyerek calismalarda
aktif rol almasi ve ekip galismasinin 6nemini kavramasi saglanir (OB9, D3.4, SDB2.2).
Ogrencilerin ekip calismalarinda is birligi icinde yaptiklari calismayi uygulamalari; thml,
iyimser ve sabirli yaklasimlar sergilemeleri; saygili, nazik ve yardimsever olmalarigerektigi
hatirlatilabilir (SDB2.2, D10.3, D20.3). @cjrencilerin kendi calismalarini degerlendirmeleri
saglanabilir (SDB1.3). Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir. Ogrencilere
zeybek oyunlarini sergileyebilecekleri performans gorevi verilebilir.
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Ogrencilerden Glkemizde yapilan halk oyunlari yarismalari ve festivallerini arastirmalari
istenebilir. Zeybek oyunlarinin adim, kostiim ve muziksel 6zelliklerinin farkli kilttrlerdeki
benzerlerini arastirmasi ve yaptigi arastirmalari sunmasi istenebilir.

Ogrencilere zeybek tir( halk oyunlari tanimi vyapilirken gérsel, isitsel ve dijital
kaynaklardan yararlanilabilir.

Ogrencilerin  zeybek tiiri  halk oyunlari geleneksel giyim kusam ozelliklerini
kavrayabilmeleri icin derse zeybek tlrlG halk oyunlari kostimU getirilerek parcalar
tek tek tanitilip parcalarin isimleri tekrar ettirilebilir. Zeybek tird halk oyunlari geleneksel
giyim kusami ile ilgili soru cevap etkinlikleri yapilabilir.

Zeybek turlne ait halk oyunlari mduzikleri dijital kaynaklardan vyararlanarak
cesitlendirilebilir. Ogrencilerin miziklerdeki ritmi takip etmesi ve alkisla eslik etmesi
saglanabilir. MUzikler dinlenirken calgilarla ilgili sorular sorulabilir. Zeybek oyunlarinin
muzikleri dinlenirken muzige alkisla eslik ederek ritmi fark etmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin zeybek oyunlarinin adimlarini daha kolay kavrayabilmeleri icin adimlar
asamall bir sekilde verilebilir. Adimlar 6gretilirken yavas hizda baslanip hareketler
algilandikca hiz arttirilabilir. Ogrencilerden 8grendikleri hareketleri tek tek gdstermesi
istenebilir. Hareketler desteklenerek yaptirilabilir. Mlzik esliginde daha fazla tekrar
yaptirilarak 6grenilen adimlarin kalici olmasi saglanabilir.
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1. TEMA: HAREKET VE MOTiVASYON

Temada 6grencilerin 1sinma ve hazirlik calismalarinin fiziksel etkinliklerdekionemiileilgili
akil yUrttmeleri, motivasyon tekniklerini ve halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri
uygulayabilmeleri, 6zgUn istasyon calismalarini olusturabilmeleri amaclanmaktadir.

14

KB1. Temel Beceriler, KB2.2. Gozlemleme, KB2.15. Yansitma, KB2.20. Sentezleme

E3.1. Muhakeme, E3.2. Odaklanma

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi,
SDB3.2. Esneklik

D3. Caliskanlk, D8. Mahremiyet, D10. Mitevazilik, D13. Saghkl Yasam, D16. Sorumluluk,
D17. Tasarruf, D18. Temizlik, D19. Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik
OB. Bilgi Okuryazarhgl, 0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B9. Sanat Okuryazarlgi

Beden Egitimi ve Spor, Mizik

KB2.18. Tartisma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BOM.8.1.1. Isinma ve hazirlik calismalarinin fiziksel etkinliklerdeki nemini yansitabilme

a)lsinma ve hazirlik gcalismalari ile ilgili deneyimlerini gézden gecirir.
b)Isinma ve hazirlik calismalarinin fiziksel etkinliklerdeki 6nemiyle ilgili deneyimlerine
dayali cikarim yapar.
c)Ulastigi gikarimlari degerlendirir.
BOM.8.1.2. Motivasyon kavramini ve tekniklerini agiklayabilme
BOM.8.1.3. Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri gézlemleyebilme
a)Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketleri gézlemleyerek belirler.
b)Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketlerin nasil yapildigiile ilgili veri toplar.
c¢)Halk oyunlarinda kullanilan temel hareketlerin nasil yapildigini kaydeder.
BOM.8.1.4.0grendigi hareketleri bir araya getirerek 6zgiin bir biitiin olusturabilme
a) Ogrendigi temel hareketleri belirler.
b)Hareketler arasinda iligki kurar.

c)Hareketleri birlestirerek 6zgln bir biitin olusturur.

ICERIK CERGEVESI Hareket
Isinma ve Hazirlik

Motivasyon

Genellemeler Motivasyon tekniklerini kullanmak fiziksel etkinlikte basariyi arttirabilir.

Anahtar Kavramlar ¢dkme, dengeleme, diz vurma, diz kirma, fiziksel etkinlik, hareket, isinma, istasyon,
motivasyon, nesne kontrolU, yer deg@istirme

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilar; gézlem formu, grup degerlendirme formu performans gérevi, 6z
(Olgme ve degerlendirme formu, akran degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Degerlendirme) istasyon calismalari ile ilgili bilgilerini yansitmasina iliskin performans gdrevi verilebilir.
Verilen performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini
degerlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Dijital kaynaklardan yararlanilarak motivasyon teknikleri ile ilgili yapilan sunumlar analitik
dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller Ogrencilerin 1sinma ve hazirlik galismalarina katilabildigi, halk oyunlarinda kullanilan

temel hareketleri bildigi ve 6grendigi hareketleri bir araya getirerek 6zgin bir bdtin
olusturabildigi kabul edilir.
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On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin katildiklari sosyal etkinliklerde ve spor etkinliklerinde motivasyonun
neden dnemli oldugu hakkindaki distinceleri sorulabilir. Ogrencilere dgrendikleri halk
oyunlarindaki temel hareketler yaptirilarak hareket becerileri gdzlemlenebilir.

Ogrencilere katildiklari etkinliklerde kendi uyguladiklari motivasyon teknikleri sorularak
ornek vermeleri istenebilir. Ogrencilere okul disinda halk oyunlari ve spor faaliyetlerine
katilip katilmadigi sorulabilir.  Yaptiklari c¢alismalarla ilgili gorislerini  belirtmeleri
saglanabilir.

BOM.8.1.1

Ogrencilerdenisinmave hazirlik galismalariileilgilideneyimlerinigdzdengecirmeleriistenir.
Yaptig bu calismalarin fiziksel etkinliklerdeki dnemiile ilgili tartisma yontemini kullanarak
deneyimlerine dayali gikarim yapmalari saglanir. Ogrencilerden gruplara ayrilmasi istenir
(E3.1, 0B1). Olusturulan gruplarin is birligi icinde calismasi saglanir (SDB2.2). Ogrencilere
grup calismalari sirasinda ihmli, iyimser ve sabirli yaklasimlar sergilemeleri; saygil, nazik
ve yardimsever olmalari gerektigi hatirlatilir (D10.3, D20.3). Gruplarin edindigi bilgilerle ilgili
sunum yaparak ulastiklari ¢cikarimlari degerlendirecekleri ortamlar olusturulur. Gruplarin
calismalariile ilgili hedeflerini gerceklestirebilme slrecinde kendilerini degerlendirmeleri
istenebilir (SDB1.2). Yapilan calismalar gézlem formu ve grup degerlendirme formu
kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin  kendilerini  degerlendirmeleri igin 6z
degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.8.1.2

Ogrencilere ipuclari verilerek tartisma ydntemiyle motivasyon kavrami ve motivasyon
teknikleri ile ilgili bilgilere ulasmasi saglanir (OB1). Ogrencilerin motivasyon teknikleri
ile ilgili aktarilan bilgileri kendi deneyimlerinden vyola cikarak gbdzden gecirmesi
saglanir. Ogrencilerin fiziksel etkinliklerde kullandigi motivasyon tekniklerini kendi
yasantilarina nasil yansittiklarini aciklamalari istenir (D3.1, D16.1, SDB1.2). Ogrencilerden
fiziksel etkinliklerde kullandiklari  motivasyon tekniklerini tartisma ydntemlerini
kullanarak degerlendirmeleri ve bu degerlendirmeleri paylasmalari beklenir (KB2.18).
Ogrencilerden dijital kaynaklardan yararlanarak motivasyon teknikleri ile ilgili arastirma
yapip sinifta sunmalari istenebilir (OB2). Yapilan calismalar kontrol listesi kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.8.1.3

Ogrencilere dijital kaynaklar kullanilarak halk oyunlariile ilgili Srnekler izletilir. Bu 6rneklerde
¢O6kme, diz vurma, diz kirma gibi hareketleri odaklanarak gézlemlemesi saglanir (E3.2).
Ogrencilerden hareketlere eslik ederek hareketlerin nasil yapildigina dair veri toplamasi
beklenir. Ogrencilere 8grendikleri hareketler uygulatilarak hareketlerin kaydedilmesi
saglanir (OB9). Bu calismalarla 6grencilerin kiltlrel zenginlikleri fark etmesi beklenir
(D19.2). Yapilan calismalar gdzlem formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.8.1.4

Ogrencilere istasyon calismalari hakkindaki bilgileri soru cevap teknigi kullanilarak
hatirlatilir. Ogrencilerin yer degistirme ve dengeleme hareketleri ile nesne kontroli
gerektiren hareketleri hatirlamalari saglanir. Deneyimlerinden yola ¢ikarak bu hareketleri
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tekrar etmeleri istenir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Her grup bir miizik secer ve bu miizik
esliginde yapacagi istasyon calismasinda kullanacadi hareketleri belirler. Ogrencilere
istasyon calismasinda hareketler belirlenirken sonraki adimlar ddsindlerek istasyonun
baslangicinda kolay, ilerledikce zorluk seviyesi artan hareketler secilmesi, her hareket
grubunun kullaniimasi ve hareketlerin uyum icinde olmasi gerektigi vurgulanmalidir
(SDB3.2). Gruplarin olusturdugu 6zgiin galismalarini mizik esliginde sergilemesi saglanir
(D3.4). Ogrencilerin calismalarda aktif rol almasi ve grup iletisimine katilmasi beklenir
(D3.4, SDB2.2, SDB2.1). Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere
katilmasi sadlanir (D13.2). Ogrencilere calismalar yapilirken ortak kullanim alanlarinda
kisisel esyalarini ile ders materyallerini korumalari ve 6zenli kullanmalari, bedensel ve
mekansal mahremiyetlerine, kisisel ve ortak alanlarin temizligine dikkat etmeleri ve
baskalarinirahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari gerektigi hatirlatilir (D17.3, D8.4,
D18.1, D18.2). Ogrencilere istasyon calismalarini uygulayabilecekleri performans gérevi
verilebilir. Yapilan calismalar gézlem formu ve grup degerlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin &z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin 1sinma ve performans arasindaki iliskiyi gézlemlemesi ve gdzlem sonuclarini
paylasmasi istenebilir. Anketler olusturarak ogrencilerin isinma ve hazirlik calismalari

ile ilgili dusUnceleri ve deneyimlerini kesfetmeleri saglanabilir. Isinmanin fizyolojik
aciklamalariile ilgili arastirma ve sunum yaptirilabilir.

Ogrencilerden motivasyon tekniklerinin hangi alanlarda kullanildigini dijital kaynaklardan
arastirarak arastirma sonugclarini paylasmasi ve sunum yapmasl istenebilir. Farkl
alanlarda kullanilan motivasyon tekniklerini uygulamasiistenebilir.

Halk oyunlarinda kullanilan ¢cokme, diz vurma, diz kirma gibi hareketler komutlarla hiz
arttinlarak oyunlastirilabilir.

Ogrencilere istasyon calismalari siireli olarak yaptirilabilir. Stireli calismalarile grencilerin
hiz ve ceviklikleri gelistirilebilir.

Isinma ve hazirlik calismalarini desteklemek icin hareketlerin zorluk seviyesi yavasca
arttinilabilir. Ziplama, ydrlyls ve kosma gibi hareketleri bir araya getirerek basit
istasyonlar olusturulabilir. Hareketler desteklenerek yaptirilabilir. Ogrencilerin birbirlerini
gozlemleyerek isinma ve hazirlik calismalarini dogru yapmalari saglanabilir.

Ogrencilere basit bir hedef konularak bu hedefe ulasmak icin neler yapabilecekleri
sorulabilir. Donutler verilerek bu sdylemlerin onlarda yarattigi duygu ve dustnceleri
paylasmalariistenebilir. Olumlu dénUtlerin onlarda ne gibi sonuclar dogurdugu konusunda
distnmeleri saglanabilir.

Ogrencilere  halk oyunlarindaki temel hareketler asamalar halinde anlamayi
kolaylastiracak sekilde verilebilir. Hareketler desteklenerek vyaptirilabilir. Ogrenme
slreci oyunlastirilarak 6grencilerin motivasyonu arttirilabilir. Akran 6gretimi saglanarak
calismalar desteklenebilir.

Istasyon calismasi yaptirilirken dgrencilerin kendi yapabildigi hareketlerden bir istasyon
olusturmasi ve ogrendikleri hareketleri tek tek gdstermesi istenebilir. Hareketler
desteklenerek yaptirilabilir. Ogrencilerin kendi 6grenme hizlarinda ilerlemelerine olanak
saglanmalidir. Akran geri bildirimi ve is birlikli 6grenme firsatlari sunularak 6grencilerin
birbirlerinden 6grenmeleri saglanabilir. Calismalar oyunlastirilarak da verilebilir.
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KAVRAMSAL
BECERILER
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PROGRAMLAR ARASI
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Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: RiTIM, DANS VE KOREOGRAFI

Temada 6grencilerin dinledigi ve sdyledigi muziklere ritim calgilari ile eslik edebilmesi,
ezgilere uygun hareketler ve belli bir temada hazirladiklari koreografilerini sergilemesi
amaclanmaktadir.

14

SAB12. Mlziksel Yaraticilik, SAB13. Miziksel Hareket

KB2.20. Sentezleme

E2.3. Giriskenlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.5. Acik Fikirlilik, E3.6. Analitiklik

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi

D3. Caliskanlik, D8. Mahremiyet, D10. Miitevazilik, D11. Ozgiirliik, D16. Sorumluluk,
D17. Tasarruf

OB2. Dijital Okuryazarlk, OBS. Sanat Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Spor, Mizik
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Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

BOM.8.2.1. Dinledigi veya soyledigi miziklere ritim calgilariile eslik edebilme
a) Dinledigi veya séyledigi miziklerin vuruslarini belirler.
b) Dinledigi veya séyledigi miziklere eslik edecedi ritim kalibini secer.
c) Sectigi ritim kalibiyla dinledigi veya séyledigi miziklere ritim calgilariyla eslik eder.
BOM.8.2.2. Ezqgilere uygun hareketler sergileyebilme
a) Ezgilere uygun hareketler belirler.
b) Ezgilere uygun hareketler sergiler.
BOM.8.2.3. Belli bir tema kapsaminda hazirlanan koreografiyi sergileyebilme
a)Koreografiolustururken kullanacadi miizigi ve miizige uygun hareketleri belirler.
b)Kullanacagi miizik, hareketler ve sahne arasinda iliski kurar.

c¢)Kullanacadgi mizige uygun hareketlerle ézqglin bir koreografiolusturarak sahneler.

Hareket
Koreografi
Ritim

Muzik, ritim ve dans ¢alismalari ritim duygusunun gelismesine katki saglar.

aksak ritim, koreografi, ritim ¢algisy, ritim kalibi, tema

Ogrenme ciktilar;; gdzlem formu, grup dederlendirme formu, performans gdrevi,
0z degerlendirme formu, kontrol listesi, akran degerlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir.

Ogrencilere ritim calismalari yapabilecedi, farkli ritmik yapidaki ezgilere uygun hareketleri
ve hazirladiklari koreografileri sergileyebilecekleri performans gdrevi verilebilir. Verilen
performans gdrevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmesi igin 6z degerlendirme formu, birbirlerini degerlendirmeleriicin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin 7/8lik ve 9/8lik miiziklere ritim calgilari ile eslik edebildigi, 7/8ik ve 9/8ik
ezgilere uygun hareketler sergileyebildigi ve muziklerdeki farkli bdlimleri dansa
donUsturebildigi, koreografi kavramini bildikleri kabul edilir.

Ogrencilerin 7/81ik ve 9/8lik muziklere ritim calgilar ile eslik edebildigi, 7/8lik ve
9/8lik ezgilere uygun hareketler sergileyebildigi, muziklerdeki farkl bélimleri dansa
donUstUrebildigi calismalar ile koreografi calismalari gdzlemlenebilir.
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Kopri Kurma

f)(jrenme—fJQretme
Uygulamalari

V4

Ogrencilere dogaclama ritim, hareket ve dans ile ilgili dijital kaynaklar kullanilarak
videolar izletilebilir. Kendi yasantilarindan yola cikarak dogaclama ritim, hareket ve dans
calismalariyla ilgili 6rnek vermeleri istenebilir.

BOM.8.2.1

Ogrencilere 9/81ik sarki veya tirkiiler dinletilir. Ogrencilerin 9/81ik sarki veya tirkiilere
alkisla eslik etmesi ve miuziklerin vuruslarini odaklanarak belirlemesi saglanir (E3.2).
Ogrencilerden 9/8'ik bir sarki veya tiirkii secmesi ve bu sarki veya tlrkiye uygun ritim
kaliplari olusturmasi istenir (E3.3). Ogrencilerin olusturduklari ritim kaliplarindan birini
secmesi saglanir. Ogrencilere sarki veya tlrkilere vicutlarini ritim calgisi gibi
kullanarak ya da ritim calgilariyla eslik ederken bazi vuruslarin kuvvetli, bazi vuruslarin
hafif yapiimasinin anlatimi kuvvetlendirebilecedi hatirlatilir. Ogrencilerin segtikleri 9/8'ik
sarki veya tlrklyd sodylerken vicudunu ritim ¢algisi gibi kullanarak ya da sectikleri ritim
calgisi ve ritim kalibiyla sarki veya tiirkilye eslik etmesi beklenir. Ogrencilerin kendi
calismalarini degerlendirmeleri saglanabilir (SDB1.3). Ogrencilere ritim calismalari
yapilirken ortak kullanim alanlarinda ritim calgilarini ile ders materyallerini korumalari
ve ozenli kullanmalari, bedensel ve mekansal mahremiyetlerine dikkat etmeleri ve
baskalarini rahatsiz edecek davraniglarda bulunmamalari gerektigi hatirlatilir (D17.3,
D8.4). Ogrencilerin hazirladiklar calismalari belirli giin ve haftalar ile ilgili etkinliklerde
sergilemeleriistenir (0B9). Yapilan galismalar gdzlem formukullanilarak degerlendirilebilir.
Ogrencilere ritim calgilariyla yapacaklari calismalar igin performans gérevi verilebilir.

BOM.8.2.2

Ogrencilerin  gruplara ayrilmasi istenir (SDB2.2). Gruplarin dijital kaynaklardan
yararlanarak daha o6nce ogrendikleri sarki veya tlrkllerden bir liste hazirlamalari
saglanir (0B2). Gruplarin listeledikleri sarki veya tlrkilerden birini secmesi beklenir.
Gruplardan sectikleri sarki ya da tirkUye uygun hareketler belirlemeleri istenir. Gruplara
sectikleri sarki veya tirkdye uygun hareketler belirlerken jest ve mimikleri kullanmanin
anlatimi kuvvetlendirebilecedi hatirlatilir. Gruplarin secilen sarki veya tirkiye hareket
olustururken jest ve mimiklerini de kullanmalari beklenir. Gruplarin hazirladiklari
calismalari sergilemeleri saglanir (0B9). Ogrencilere grup calismalarinda is birligi icinde
calismalar gerektigi vurgulanarak tim oégrencilerin grup iletisimine katilmasi, yeni fikir
ve onerilere acik olmasl, gorev bilincine sahip olmasi ve giriskenligini artirmasi saglanir
(SDB2.1, SDB2.2, D3.4, E3.5, D10.1, D16.3, E2.3). Yapilan caligsmalar kontrol listesi ve grup
degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere farkli ritmik yapidaki
ezgilere uygun hareketler sergiledigi performans gorevi verilebilir. Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleriicin 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.8.2.3

Ogrencilere dijital kaynaklardan yararlanilarak farkli koreografiler izletilir. izledikleri
koreografilerdeki temaya dikkat etmeleri saglanir. Ogrencilerin gruplara ayrilmasi,
gruplarin olusturacaklari koreografi igin is birligi icinde bir tema belirlemeleri istenir
(SDB2.2). Gruplarin koreografilerinde kullanacaklari temaya uygun hareketleri ve adimlari
tartisarak belirlemeleri beklenir (E3.6). Ogrencilerin koreografi olustururken sectikleri
temaya uygun muzik, mtzige uygun hareketler ve sahnenin genisligi arasinda iliski
kurmasi istenir. Koreografi olusturulurken dikkat edilmesi gereken unsurlar hatirlatilir.
Bu bilgilerden yola cikarak gruplarin sectikleri temaya uygun muzik ve hareketlerle
sahne olgllerine uygun 6zgln bir koreografi olusturmalari beklenir (E3.3). Gruplarin
koreografilerini sergileyebilecekleri ortamlar olusturulur (0B9). Ogrencilere grup
calismalarinda is birligi icinde calismalari gerektigi vurgulanarak tim ogrencilerin
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grup iletisimine katilmasi, yenifikir ve 6nerilere acik olmasi, gérev bilincine sahip olmasi ve
giriskenligini arttirmasi saglanir (SDB2.2, SDB2.1, E3.5, D16.3, E2.3, D11.1). Koreografiler
sergilenirken uygun kostim ve dekordan yararlaniimasi gerektigi hatirlatilir. Hazirlanan
koreografiler belirli glin ve haftalarla ilgili etkinliklerde de sergilenebilir. Ogrencilere
hazirladiklari koreografileri sergileyebilecekleri performans gorevi verilebilir. Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin
akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerden Tirk miziginde kullanilan aksak ritimleri arastirmalari ve bu calismalari
sinifta sunmalari istenebilir. Ogrencilere esli calismalar yaptirilarak uyumlu hareket

edilmesi istenebilir. Farkli materyaller kullanilarak yapilan ritim ¢alismalari ile ilgili dijital
kaynaklardan arastirma yapip arastirmalarini sunmasi saglanabilir.

Ogrencilerden farkli killttrlerin ritmik yapilarini ve bu kiltiirlerin danslarini arastirmalari
istenebilir. Arastirma sonuglarini arkadaslariyla paylasmalari ve farkl kdltdrlerin ritmik
yapisina uygun hareketler olusturarak sergilemeleri saglanabilir.

Ogrencilerden koreografinin kullanildigi alanlari, koreoloji kavramini, “Benesh” hareket
notasyonunu dijital kaynaklari kullanarak arastirmalari ve bu arastirma sonuclarini
sunmalariistenebilir.

Ogrencilerin aksak ritimleri kavramalari icin sarki ve tiirkiilere alkisla ve sayarak eslik
etmeleri saglanabilir. Sarki ve tdrkdlerdeki 3 zamanli vuruslar icin ayni hareketler
kullanilabilir.

Ogrencilere sectikleri sarki ya da tlrkinin ritmini kavramalari icin ritme uygun yirime
calismalari yaptirilabilir. Ogrencilerin sarki veya tiirkilye basit hareketlerle eslik etmeleri
saglanabilir. Calisma igin yavas tempolu bir sarki ya da tirkU secilebilir.

Ogrencilere yavas tempolu bir sarki verilerek dnce sarki veya tiirkinin ritmini ve hizini
kavrayabilecekleri tempo tutma, ritme uygun ylrime gibi etkinlikler dizenlenebilir.
Ogrencilere olusturacaklari koreografinin temasini belirleyebilmelerine yénelik ipuclari
verilebilir. Ardindan sarkiyi kendiistedikleri sekilde bdlimlere ayirmalari ve her bolim igin
bir hareket belirlemeleri istenebilir. Ogrencilere sarki ya da tiirkiiniin bazi bdlimlerinde
serbest hareketler yapmalari sdylenerek yaraticiliklari gelistirilebilir.
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3. TEMA: OYUNLARDA TAKTIiK VE STRATEJI

Temada 6grencilerin oyun ve etkinliklerde taktik ve strateji gelistirebilmesi, kuralli takim
oyunlari olusturabilmesi ve geleneksel cocuk oyunlarini oynayabilmesi amaclanmaktadir.

18

BEOSABS. Taktik ve Strateji Gelistirme

KB1. Temel Beceriler, KB.2.20. Sentezleme

E2.5. Oyunseverlik, E3.6. Analitiklik

SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.3.Sorumlu Karar Verme
D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D5. Duyarlilik, D6. Durustlik, D8. Mahremiyet, D14. Sayqi

OBT. Bilgi Okuryazarhdgi

Beden Egitimi ve Spor

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
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Kopri Kurma

BOM.8.3.1. Oyun ve etkinliklerde strateji kullanabilme
a) Oyun ve etkinliklerde stratejik problemi veya durumu belirler.
b) Oyun ve etkinliklerde belirlenen problemin veya durumun ¢ézlimdine iliskin karar verir.
c¢)Oyun ve etkinliklerde strateji becerilerini gelistirir.
¢)Oyun ve etkinliklerde stratejisini uygular.
BOM.8.3.2. Kuralli takim oyunlari olusturabilme
a)Olusturacadi oyunu ve kurallari belirler.
b) Oyunun amaci ve kurallari arasinda iliski kurar.
c¢)Kurallroyun olusturur.

BOM.8.3.3. Geleneksel gocuk oyunlarini oynayabilme.

Geleneksel Oyunlar
Kuralli Takim Oyunlari
Taktik ve Strateji

Oyunlarda iyi taktik ve strateji yapmak basariya giden yolda énemlidir.

geleneksel oyunlar, kuralli oyun, strateji, taktik

Ogrenme ciktilari; gdzlem formu, grup degerlendirme formu performans gérevi, 6z
degerlendirme formu, akran degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere oyun ve etkinliklerde taktik ve strateji gelistirmelerine yénelik performans
gorevi verilebilir. Verilen performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu,
birbirlerini degerlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin oyun ve etkinliklerde grupla hareket edebildigi, kuralli takim oyunlari
olusturabildigi, geleneksel gocuk oyunlarini oynayabildigi kabul edilir.

Ogrencilerden kuralli bir takim oyunu olusturmalari istenerek oyun sirasindaki strateji
gelistirme becerileri gdzlemlenebilir.

Ogrencilere dijital kaynaklar kullanilarak takim oyunlari ve kuralli oyunlar ile ilgili videolar
izletilebilir. Verilen ornekler degerlendirerek taktik ve strateji ile ilgili yorum yapmalari
saglanabilir. Kendi yasantilarindan yola ¢ikarak olay ve durumlar karsisinda uyguladiklari

taktik ve stratejilerleilgilidUstncelerisorularak ginlik yasamla bag kurmalari saglanabilir.



BEDEN EGITiMi, OYUN VE MUZiK DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BOM.8.3.1

Ogrencilere oyun ve etkinliklerde taktik ve strateji gelistirmek igin planlamanin, diisiin-
menin ve hizli karar vermenin énemli oldugu bilgisi verilir (0B1). Ogrencilere daha énce
6grendikleri bir oyun bazi kurallari degistirilerek oynatilir (E2.5). Oyun bittiginde oyundaki
stratejik problemleri belirlemeleriistenir (E3.6). Belirlenen problemlerin ¢dzimu icin soru
cevap, beyin firtinasi gibi ydntem ve teknikler kullanilarak problemlerin ¢ozimune iliskin
karar verilmesisaglanir (SDB3.3). Ogrencilere oyun tekrar oynatilir. Tespit edilen problem-
lerin ¢6zUmne iliskin kararlar uygulanarak 6grencilerin strateji becerilerini gelistirmeleri
beklenir. fjtjrenciler gruplara ayrilabilir (SDB2.2). Oc]rencilere farkl oyunlar oynatilarak
oyunun kurallarini iyi anlamalari, ekip ¢alismasinin basariya ulasmak icin énemli oldugu,
oyunun gidisatina gore hizli disinlUp yeni stratejiler gelistiriimesi gerektigi hatirlati-
larak 6grendigi bilgileri oyunlarda kullanmasi beklenir (D3.4). Yapilan ¢alismalar gozlem
formu ve grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendile-
rini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran
degerlendirme formu kullanilabilir. Ogrencilere oyun ve etkinliklerde taktik ve strateji

gelistirmelerine yonelik performans gorevi verilebilir.

BOM.8.3.2

Ogrencilerden tartisma ydntemini kullanarak olusturulacak oyunun tiiriine (strateji,
beceri, hiz gibi ozellikler gerektiren oyunlar) karar vermeleri istenir. Oyunun tdrQ
belirlenirken oyun alaninin (agik hava, sinif, spor salonu vb.) ve kullanilacak malzemelerin
ddsdntlmesi gerektigi vurgulanir. Oyun tara belirlendikten sonra oyunun amaci, oyunda
kac takim olacagi, takimlarin kag kisiden olusacag@l ve oyunun kurallarinin belirlenmesi
istenir. Ogrencilere oyunun amaci ve kurallari arasinda bir iliski olmasi gerektigi
hatirlatilir. Ogrencilerden olusturduklari oyunu belirledikleri kurallara ve amaca uygun
sekilde oynamalari istenir (E2.5). Ogrencilerden oyunun kurallari ve amaci arasinda
bir iliski olup olmadigini tartisma teknikleri kullanilarak degerlendirmeleri beklenir
(E3.6). Degerlendirmelerin ardindan uygun olmayan kurallarin dizeltilerek oyunun
tekrar oynanmasi sadlanir. Yapilan calismalar gozlem formu ve grup degerlendirme
formu kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin
0z degerlendirme, arkadaslarini dederlendirmeleri igin akran degerlendirme formu
kullanilabilir.

BOM.8.3.3

Geleneksel gocuk oyunlarindanyadaMEB "Yiiz Yiize 100 Gocuk Oyunu Ogretmen Uygulama
Kilavuzu” kitabindan oyunlar secilerek oynatilir (E2.5). Ogrencilere oyunlar oynanirken
nezaketli, durUst, hakkaniyetli davranmalari; bedensel ve mekansal mahremiyetlerine
dikkat etmeleri; baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulunmamalari; kendisinin
ve cevresindekilerin saghgini tehdit edecek olumsuz davranislardan kacinmalari;
duyarli ve dikkatli olmalari gerektigi hatirlatihr (D14.1, D6.1, D6.2, D1.2, BEOSABS, D8.4,
SDB2.3, D5.1). Yapilan caligsmalar gdzlem formu, grup dederlendirme formu kullanilarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z degerlendirme,
arkadaslarini degerlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.
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Ogrencilerden taktik ve strateji oyunlarini arastirmalari ve bunlari sergilemeleriistenebilir.

Ayni oyunlar icin farkli stratejiler belirlemesi saglanabilir.

Ogrencilerin yabanc! kiltiirlerin kuralli takim oyunlarini arastirmasi ve bu arastirma
sonuglarini sunmasi istenebilir. Kaltdrel unsurlarinin oyuna nasil yansitildigini anlatmasi
istenebilir.

Cevresinde gordigld yoresel cocuk oyunlarini arastirmasi ve bunlari paylasmasi
istenebilir. Farkli kiltUrlerin yoresel cocuk oyunlarinin arastiriimasiistenebilir.

Ogrencilere basit taktik ve stratejiler verilebilir. Ogrencilerin kendi seviyelerinde taktik ve

strateji belirlemeleriistenebilir.

Ogrencilerin oyun olustururken basit kurallarla baslamasiistenebilir. Kuralli takim oyunlart
olusturulurken her 8drencinin gorev almasi saglanabilir. Ogrencilere oyun oynanirken
kurallari hatirlatmak icin kisa ve net komutlar verilebilir.

Ogrencilere geleneksel cocuk oyunlari dijital kaynaklardan yararlanarak tanitilabilir. Oyun-
lar oynanirken dgrencilere komutlar verilerek rehberlik edilebilir. Oyunlar parcalara bolu-
nerek anlatilabilir.

Programa yonelik goris ve 6nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza

okutunuz.
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DERS SAATI

ALAN
BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. TEMA: ZEYBEK

Temada 6drencilerin halk oyunlari tirlerinden zeybedin geleneksel giyim kusami, mizigi
ve adimlarini 6grenmesi amagclanmaktadir.

22

SAB13. Mlziksel Hareket

KB1. Temel Beceriler

SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi
D3. Caliskanlik, D10. Mitevazilik, D19. Vatanseverlik, D20. Yardimseverlik

OBT. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB5. Kilttr Okuryazarhd,
OB9. Sanat Okuryazarhgi

Beden Egitimi ve Spor, Mizik

SABS. Mlziksel Dinleme, KB2.12. Mevcut Bilgiye/Veriye Dayali Tahmin Etme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BIiLESENLERI

ICERIK CERGCEVESI
Genellemeler

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI
(Glgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Koprii Kurma

BOM.8.4.1. Halk oyunlari tlrlerinden zeybegin genel 6zelliklerini agiklayabilme
BOM.8.4.2. Halk oyunlari tirlerinden zeybegin adimlarini sergileyebilme
a)Halk oyunlari tirlerinden zeybegin ritmik yapisina uygun hareketler belirler.

b)Halk oyunlari tiirlerinden zeybegin ritimsel ve ezgisel yapisina uygun olarak sergiler.

Zeybek

Zeybek oyunlar Ege yoresinde yaygin olarak oynanan oyunlardir.

aksak ritim, koreografi, ritim ¢algisy, ritim kalibi, tema

Ogrenme ciktilari; gézlem formu, grup dederlendirme formu, performans gdrevi, 6z
degerlendirme formu, akran degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere zeybek oyunlarini sergileyebilecekleri, geleneksel zeybek giyim kusami ve
muziksel Ozellikleri ile ilgili arastirmalarini sunabilecekleri performans gorevi verilebilir.
Verilen performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerin  kendilerini degerlendirmesi icin 6z degerlendirme formu, birbirlerini
degerlendirmeleriicin akran degerlendirme formu kullanilabilir.

Ogrencilerin ritme uygun hareket edebildigi, halk oyunlari tirlerinden halay, karsilama, ho-
ron, kasik ve Teke oyunlariile harmandali ve Kordon zeybegini bildigi kabul edilir.

Ogrencilere dgrendikleri halk oyunlarindaki temel hareketler yapitirilarak hareket
becerilerine sahip oldugu ve bildikleri bir halk oyununu oynamalariistenerek halk oyunlar
ile ilgili bilgileri gozlemlenehilir.

Ogrencilerin ¢dkme, diz vurma, diz kirma ve doniis hareketlerini dans disinda hangi
durumlarda kullandiklarina yonelik sorular sorularak gunlik yasamla bag kurmasi
saglanabilir. Ogrencilerin halk oyunlari ile ilgili katildigi etkinliklere drnek vermeleri
istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

BOM.8.4.1

Ogrencilerin dijital kaynaklardan vyararlanarak halk oyunlari tiirlerinden zeybegin
karakteristik 6zelliklerini hatirlamalari saglanir (0B2). Goérsel ve dijital kaynaklardan
yararlanilip halk oyunlari tUrlerinden zeybegdin geleneksel giyim kusam parcalari
gdsterilerek parcalarin yéresel isimleri sorulur. Ogrencilerin giyim kusam parcalarinin
isimlerini hatirlamalari beklenir. Ogrencilere zeybek miizikleri dinletilerek 8grencilerin
zeybek muzikleri ile ilgili bilgilerini hatirlamalari saglanir (SABS). Farkli tlrlerden halk
oyunlart miizikleri dinletilerek zeybek muziklerini ayirt etmesi istenir. Ogrencilerin halk
oyunlari tirlerinden zeybek ile ilgili bilgilerini (halk oyunlari, geleneksel giyim kusam
ve miziksel ozellikleri) gdzden gecirmeleri beklenir. Ogrencilerin geleneksel kiltir
unsurlarimizdan biri olan halk oyunlarini 6grenirken milli, manevi, insani, kiltlrel degerleri
sevmeyi ve onlara saygl duymayi da 8grenmesi saglanir (OB5, D19.1, D19.2). Ogrencilere
halk oyunlaritirlerinden zeybegin geleneksel giyim kusami, miziksel 6zelliklerive oyunlari
ile ilgili performans gorevi verilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z
degerlendirme formu kullanilabilir.

BOM.8.4.2

Ogrencilerin daha énce izledigi halk oyunlari videolarindan ve yasantilarindan yola cikarak
halk oyunlaritiirlerindenzeybekileilgiliedindigibilgilerigézden gegirmesibeklenir(KB2.12).
Zeybek oyunlarindan “Yund Daglar”, "Kerimoglu zeybedi’, "Arpazli zeybegi" ve "Mugla
zeybegdi"oyunlarimuzikleriyle sergilenerek adimlardakiritmik yapiyifark etmesisaglanir. Bu
adimlar gosterip yaptirma yontemiyle tekrar ettirilir. Zeybek oyunlari oynanirken anlatimi
kuvvetlendirmek icin jest ve mimiklerle eslik etmenin 6nemivurgulanir (OB1). Hareketler
tekrar edilirken dgrencilerin jest ve mimiklerini de kullanmalari beklenir. Ogrencilerin
ogrendigi oyunlar mizik esliginde okulda dizenlenen belirli glin ve haftalar ile ilgili etkin-
liklerde sergileyerek calismalarda aktif rol almasi ve ekip ¢galismasinin 6nemini kavramasi
saglanir (OB9, D3.4, SDB2.2). Ogrencilerin ekip calismalarinda is birligi icinde yaptiklari
calismayi uygulamalari; ihimli, iyimser ve sabirli yaklasimlar sergilemeleri; sayqil, nazik
ve yardimsever olmalari gerektigi hatirlatilir (SDB2.2, D10.3, D20.3). Ogrencilerin kendi
calismalarini degerlendirmeleri saglanabilir (SDB1.3). Ogrencilerden dijital kaynaklardan
yararlanarak daha dnce 6grenmedikleri bir zeybek oyununu 6grenip sinifta arkadaslarina
sunmasl istenebilir (0B2). Yapilan calismalar g6zlem formu ve grup degerlendirme formu
kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin 6z deger-
lendirme, arkadaslarini degerlendirmeleri icin akran degerlendirme formu kullanilabilir.
Ogrencilere zeybek oyunlarini sergileyebilecekleri performans gorevi verilebilir.

Ogrencilerin farkli zeybek oyunlarini arastirmasi ve arastirdigi oyunlari sergilemesi
saglanabilir.

Ogrencilerden Glkemizde yapilan halk oyunlari yarismalari ve festivallerini arastirmalari
istenebilir. Zeybek oyunlarinin adim, kostiim ve muziksel 6zelliklerinin farkli kiltarlerdeki
benzerlerini arastirmasi ve yaptigi arastirmayl sunmasi istenebilir.

Ogrencilerden Atatiirk@in halk oyunlari alanindaki calismalarini arastirmalari istenebilir.

Zeybek oyunlarinin geleneksel giyim kusami ve mduziksel bilesenleri basitlestirilerek
dgrencilerin daha kolay anlamasi saglanabilir. Ogrencilerin zeybek ile ilgili bilgilerini
hatirlamalari ve pekistirmeleriicin soru cevap teknigi kullanilabilir.
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OGRETMEN
YANSITMALARI

f](jrencilerin zeybek oyunlarinin adimlarini daha kolay kavrayabilmeleri icin adimlar
asamalar hélinde verilebilir. Adimlar &gretilirken yavas hizda baslanip hareketler
algilandikga hiz arttirilabilir. MUzik esliginde daha fazla tekrar yaptirilarak dgrenilen
adimlarin kalici olmasi saglanabilir.

E|"!|;g

Programa yonelik goris ve nerilerinizicin karekodu akilli cihaziniza f;i:]"" "'

okutunuz. E.:"-"'"' 14
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