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1. KAPSAMLI SPOR EGiTiMi DERSi OGRETIM PROGRAMI

1.1. Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi’'nin Temel Yaklasimi ve Ozel Amaglari

Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi, Tiirkiye Yizyili Maarif Modelinin bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal geli-
simini buttncdl bir yaklasimla destekleme vizyonuyla hazirlanmistir. Bu program égrencilerin hem akademik hem de
sportif basarilarini dengeli bir sekilde gelistirmelerini saglamayi amaglar. Bu 6gretim programi, Tlrkiye Yazyili Maarif
Modeli O(jretim Programlari Ortak Metni esas alinarak hazirlanmistir. Bu gercevede kavramsal beceriler, alan becerile-
ri, egilimler ile sosyal-duygusal ve okuryazarlik becerileri btGtlncul bir yaklasimla entegre olunmustur. Spor egitiminin
yalnizca fiziksel performansi degil ayni zamanda bireylerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri, Erdem-Deger-Eylem
Cercevesi, kavramsal ve alan becerileri, okuryazarlik becerileri ile egilimlerini destekleyen ¢ok yonlU bir stre¢ oldugu
anlayisini benimser.

Spor ortamlari, sadece sportif performans sergileyen bireylerin bulundugu alanlar degildir; ayni zamanda 6z glven,
disiplin, liderlik, takim calismasi, toplumsal sorumluluk gibi niteliklerin gelisimine katki saglayan ¢ok yonli 6grenme or-
tamlaridir. Bu nedenle Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi, dgrencilerin sporun egitsel gliciinden tam anla-
miyla yararlanmalarini ve bireysel potansiyellerini en Ust dlzeye ¢ikarmalarini hedeflemektedir.

Programin temel yaklasimi, sporun fiziksel sagliga olan katkilarina dikkat cekmenin yani sira bireylerin zihinsel dayanikli-
lik, problem ¢dzme, stratejik distinme gibi bilissel becerilerini ve takim galismasi, sorumluluk alma, adil oyun gibi sosyal
becerilerini gelistirmesine odaklanir. Egitim strecinde sporun egitici ve edlenceli yonleri 6n plana c¢ikarilarak 6grencile-
rin 6grenmesureclerine aktif katilim goéstermesi ve motivasyonlarinin strekli yiksek tutulmasi amaclanmistir.

Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programrnda yer alan 6grenme ciktilari, dgrencilerin yalnizca fiziksel yeterliliklerini
degil; bilissel, sosyal-duygusal ve duyussal gelisimlerini de destekleyecek bigimde yapilandiriimistir. Ogrenme ciktilari,
Unite kapsamindaki icerik bilgisinin alan becerileri ve/veya kavramsal becerilerin slrec bilesenleriyle bittnlestiriimesi
yoluyla olusturulmustur. Bu yapi, 6grencilerin bttlncUl gelisimini destekleyen g6zlenebilir ve dlgllebilir eylemlerle ta-
nimlanmistir. Bu yolla spor ortaminda edinilen becerilerin yasam boyu kullanilabilir yetkinliklere dondsmesi hedeflen-

mistir. Bu yaklasim dogrultusunda programin 6zel amaclari asagida maddeler halinde sunulmustur.

1. Ogrencilerin farkl spor dallarina 6zgii temel kavramlari 5grenmeleri ve bu kavramlari uygulamaya dékebilme-
lerini,

Fiziksel gugc, ceviklik, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon gibi motor becerileri gelistirmelerini,

Spor dallarina 6zgu stratejik disinme ve taktik gelistirme becerileri kazanmalarin,

Takim calismasi, liderlik, sorumluluk bilinci gibi sosyal-duygusal becerileri gelistirmelerini,

Spor yoluyla toplumsal sorumluluklarini kavrayarak toplumla etkili bir sekilde etkilesim kurmalarini,

Dazenli fiziksel aktivite aliskanligl kazanarak saglikli yasam bilinci gelistirmelerini,

N o o s W

Farkli spor dallarinda edindikleri becerileri olumlu transfer yoluyla diger branslarda ve gunlik yasamlarinda kul-

lanmalarini,

8. Milll kUltUr dederlerini tanitmak ve benimsetmek amaciyla milli ve geleneksel sporlarimiza yénelik etkinlikler
ddzenlemelerini saglamaktir.

Bu 6zel amaclar dogrultusunda gelistirilen program, spor egitiminin bireysel ve toplumsal yonlerini bitlncul sekilde
ele almaktadir. Program 6grencilerin yalnizca fiziksel yetkinliklerini degil; ayni zamanda topluma duyarli, disiplinli ve 6z
glveniyUksek bireyler olarak gelisimlerini desteklemeyi hedeflemektedir. Sporun bireysel gelisim Uzerindeki etkilerinin
yani sira toplumsal sorumluluklarin kavranmasi ve bu baglamda hareket edilmesi, programin temel yapi taslarindan
biridir. Disiplinler arasi bir yaklasim benimseyen bu program; sporun saglik, etik ve bilimle iliskilendiriimesini saglayarak
ogrencilerin cok yonlu gelisimini desteklemektedir.
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1.2. Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programr'nin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

KAPSAMLI SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi, grencilerin farkli spor branslarini deneyimlemelerine olanak taniyacak
bir yapiya sahiptir. Programda temel spor branslarinin yani sira her donem 6grencilerin kendiilgi ve yeteneklerine uygun
olarak secebilecekleri secmeli spor dallari yer almaktadir. Bu yapi, 6grencilerin hem bireysel gelisimlerini desteklemeyi
hem de ¢ok yonlU spor deneyimi kazanmalariniamaclamaktadir.

Programin uygulanmasinda 6grencilerin motor becerilerinin gelisimini destekleyen bir ders planlamasinin yapiimasi
onemlidir. Farkli yas gruplarina yonelik belirlenen zorunlu ve se¢gmeli spor dallarinin 6grencilerin fiziksel yeterliliklerine
ve hazir bulunusluk seviyelerine uygun olmasi gerekmektedir. Ayrica belirli sinif dizeylerinde doga, su ve kis sporlari
kamp etkinliklerine yer verilmesi; dgrencilerin spor egitimi streclerini daha kapsamli ve kalici hale getirmektedir. Bu
slrecin etkili bir sekilde ydrtttlebilmesiicin spor ortamlarinin ve okul bahgelerinin 6grencilerde ilgi ve merak uyandi-
racak sekilde dizenlenmesi, fiziksel kosullarin da bu yapiyl destekleyecek sekilde iyilestiriimesi dnem arz etmektedir.
Program kapsaminda toplamda 5 farkli Gnite grubu yer almaktadir. Bu Uniteler; bireysel sporlar, takim sporlari, su spor-
larl, doga sporlari ve kis sporlaridir. Her sinif dzeyiicin bu Unite gruplarina ayrilmis toplam ders slresi 144 ders saatidir.
Ayrica programda yer alan zorunlu ve segmeli spor dallarina ait 6gretim icerikleri, her sinif dizeyine uygun olarak 6g-
retmen kilavuz kitabinda detayli bicimde sunulacaktir. Bireysel sporlar ve takim sporlari Gnitelerinin uygulama sureleri
28-36 saat arasinda degisebilir. Bu slreler, 6gretim yili planina ve dénem kosullarina goére farklilik gdsterebilir. Doga
sporlari, kis sporlari ve su sporlari Gnitelerinde ise sureler sabittir ve Unite planlarinda belirtilen ders saatleri esas alinir.
Bu icerikler, 6gretmenlerin ders planlama ve uygulama slreclerinde rehber olarak kullanilacaktir. Ayrica 6grencilere
yasadiklari cevrede yer alan spor alanlari, rekreasyon bélgelerive spor uygulama merkezleri hakkinda da bilgi verilmesi;
ogrencinin okul disi fiziksel aktivite aliskanliklar gelistirmesini destekleyecektir. Kapsamli spor egitimi dersi, haftalik
toplam 4 ders saatinden olusmaktadir. Bu ders saatlerinin 2 saati zorunlu olarak belirlenmis atletizm, jimnastik, ylzme,
basketbol, futbol, hentbol, voleybal, tenis gibi spor dallari Gzerinden yirttilmektedir. Kalan 2 saatise okul zUmre 6gret-
menler kurulu tarafindan secilen segmeli spor dallari Gzerinden uygulanir. Se¢meli spor dallari 6grenci bazl degil, sinif
bazli olarak belirlenir. Her sinif, bir dénemde yalnizca bir se¢meli spor dali alabilir ve bu spor dali farkl dénemlerde tekrar
secilemez. Bu uygulama, tim dgrencilerin farkl spor branslarini deneyimlemelerine olanak taniyarak cok yonli gelisim-
lerini desteklemeyi amaclamaktadir. Ayrica okul genelinde spor kiltlrindn daha bUtdncul bir sekilde olusturulabilmesi
icin diger brans 6gretmenlerinin de strece anlamli bicimde dahil edilmesi 6nemlidir. Bu yaklasim, égrencilerin sporla
iliskili tutum ve degerleri yalnizca beden egitimi dersinde dedil, okul yasaminin farkli alanlarinda da i¢sellestirmelerine
katki saglayacaktir.

Programda yer alan bireysel ve takim sporlari liniteleri, 5. siniftan 8. sinifa kadar tiim sinif diizeylerine yonelik olarak
yapilandiriimistir.

1. Guvenli ve Erisilebilir Ortamlar Saglanmasi: Ders sirasinda 6grencilerin glvenligini saglamak icin gerekli ttim ekip-
man ve materyallerin standartlara uygun olmasi gerekir. Spor alanlarinin 6grencilerin yas, fiziksel gelisim ve be-
ceri dlzeylerine uygun dizenlenmesi esastir. Ayrica tim 6grencilerin spor faaliyetlerine esit sekilde erisim sagla-
yabilmesiicin gerekli dizenlemelerin yapilmasi 6nem tasimaktadir.

2. Ogrenci Merkezli Yaklasimin Benimsenmesi: Ogretim siirecinde dgrencilerin bireysel ilgi alanlari ve yetenekleri
dikkate alinmalidir. Her 6grencinin gelisim seviyesine uygun etkinlikler planlanarak onlarin derse aktif katilimi tes-
vik edilmelidir. Farkli 6grenme stillerine yonelik alternatif yontemler kullaniimalidir.

3. Olumlu Transferin Desteklenmesi: Program, farkli spor dallarinda edinilen becerilerin diger dallara veya glnlik
yasama aktariimasini destekleyecek sekilde yapilandiriimalidir. Bu, 6grencilerin ¢ok yonld gelisim gostermelerine
ve sporun bireysel performansla sinirli kalmayip genel yasam becerilerine katki saglamasina yardimci olacaktir.

4. Etkili iletisim ve Geri Bildirim: Ogrencilerin gelisim siirecleri diizenli olarak izlenmeli ve onlara yapici geri bildirim
verilmelidir. Gelisimlerine rehberlik edecek bireysellestirilmis dneriler sunularak 6¢grencilerin glcld yonleri tesvik
edilmeli, gelistiriimesi gereken yonleri belirlenmelidir.

5. Sporun Egitimsel Glicliniin Vurgulanmasi: Etkinlikler, sporun yalnizca fiziksel bir aktivite olmadigini, ayni zamanda
bir 6grenme araci olarak kullanilabilecegini gosterecek sekilde tasarlanmalidir. Takim galismasi, liderlik, problem
¢Ozme gibi sosyal-duygusal becerilerin gelisimine katki saglayacak etkinliklere dncelik verilmelidir.

6. Disiplinler Arasi iliskiler: Ders igerikleri; sporun saglik, bilim, gevre bilinci gibi disiplinlerle iliskisini ortaya koyacak
sekilde zenginlestirilmelidir. Ornegin dgrencilerin spor etkinlikleri sirasinda insan viicudu ve saglikli yasam konula-
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rinailiskin 6nceki 6grenmelerini uygulamalari tesvik edilebilir.

7. Ogrencilerin Motivasyonunu Yiiksek Tutma: Egitim slirecinde sporun eglenceli ve motive edici yénleri én plana
cikariimalidir. ilgi gekici etkinlikler ve 8diillendirme mekanizmalari kullanilarak grencilerin derse olan ilgisi artirila-
bilir. Grup calismalari, takim oyunlari gibi etkinliklerle 6grenme surecleri keyifli hale getirilmelidir.

8. Kamp ve Dis Mekan Faaliyetleri: Kapsamli spor egitimi kapsaminda yer alan doga sporlari, kis sporlari ve su spor-
lari dgrencilerin farkli gevre kosullarinda spor yapma becerilerini gelistirmek amaciyla zorunlu olarak uygulanir.

« 6. sinifin 2. ddneminde doga sporlari, 7. sinifin 2. doneminde su sporlari, 8. sinifin 1. ddneminde kis sporlari Unite
planlarinda yer alan sireler dogrultusunda islenir. Uygulamalarin gerceklestirilebilmesi icin gerekli altyapi, te-
sis, donanim, ulasim ve varsa barinma ihtiyaclari; Genglik ve Spor Bakanlgl, belediyeler ve diger kamu kurum/
kuruluslariile is birligi cercevesinde saglanir. Etkinlikler dncesinde ve sirasinda dégrenci gavenligiicin gerekli tim
tedbirler alinir; faaliyetler 6grencilerin yas ve gelisim 6zelliklerine, hazir bulunusluk dizeylerine uygun olarak plan-
lanir. Boylece bu spor branslarinin egitim strecine katkisi en Ust dlzeye cikarilir.

9. Egitimde Teknolojinin Kullanimi: Spor aktivitelerinin izlenmesi ve analiz edilmesiigin dijital araglardan ve teknolo-

jik cihazlardan yararlaniimalidir. Bu, 6grencilerin bireysel performanslarinianlamalarini ve gelistirmelerini destek-
lerken ayni zamanda cagin gerekliliklerine uygun bir 6grenme slreci saglar.

10. Olcme ve Degerlendirme Siirecinin Tanimlanmasi: Programda yer alan 6grenme ciktilari dogrultusunda égrenci-
lerin gelisimlerini izlemeye ydnelik lgme ve degerlendirme siiregleri planlanmalidir. Ogrencilerin motor becerile-
rindeki gelisim dUzeyleri, stratejik distinme yetileri, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, fiziksel uygunluk durum-
lari gibi alanlar; yapilandiriimis gdzlem formlari, etkinlik temelli degerlendirme araclari ve 6grenci Grdnlerine dayall
dlcltlerle izlenebilir. Olgme ve degerlendirme siireci, yalnizca sonug odakli bir yapida dedil; 8grencinin 6grenme
sUrecindeki gelisimini destekleyici ve rehberlik saglayici nitelikte yapilandinimalidir. Bu srecte 6grenme ciktilari-
nin slirec bilesenlerine dayali olarak 6grenci gelisimini izlemeye olanak taniyan aracg ve yontemler kullaniimalidir.

Haftalik ders cizelgesinde belirtilen zorunlu ve se¢cmeli spor dallari, ilgili yasanti (bireysel sporlar, takim sporlari, kis
sporlari, su sporlari, doga sporlari) icerigine gore ylrtUlecektir. Bu hususlara dikkat edilmesi, Kapsamli Spor Egitimi
Dersi Ogretim Programrnin etkili bir sekilde uygulanmasini ve dgrencilerin cok yonlii gelisim gdstermesini saglayacaktir.
Program, sadece bireysel basariyl dedil; sporun toplumsal etkilerini de dn plana ¢ikaran bir egitim yaklasimi sunmayi
hedeflemektedir.

1.2.1. Programlar Arasi Bilesenler (Sosyal-Duygusal 0grenme Becerileri, Degerler ve Okuryazarlk
Becerileri)

Kapsamli spor egitimi dersi; dgrencilerin fiziksel, sosyal ve biligsel yonlerini bir bdtln olarak gelistirmeyi hedeflerken
programlar arasi bilesenleri spor egitimi sirecine entegre olmaktadir. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri, dgrencilerin
hem bireysel farkindalik kazanmalarini hem de ¢evreleriyle olumlu iliskiler kurmalarini destekleyen 6nemli bir yapi tasi-
dir. Spor ortamlari; 6z disiplin gelistirme, empati kurma, sorumluluk alma gibi becerilerin dogal bir sekilde 6grenilmesini
tesvik eder. Takim sporlari, 6grencilerin is birligi yaparak hedeflere ulasmalarini ve farkliliklara saygi duymayi 6grenme-

lerini saglar. Aynizamanda stratejik disinme ve problem ¢6zme surecleri 6grencilerin hem bireysel hem de grupicinde
karar verme becerilerini glclendirir.

Erdem-Deger-Eylem Cercevesi, kapsamli spor egitimi dersinin 6nemli bir bilesenidir ve 6drencilerin spor yoluyla milli,
manevi ve etik degerleri benimsemelerini hedefler. Adil oyun anlayisi (fair play), dristlk, liderlik gibi degerler; spo-
run egitsel glicii araciligyla kazandirimaktadir. Ogrenciler; liderlik, takim ruhu gibi niteliklerini gelistirirken toplumsal
sorumluluk bilinci de kazanmaktadir. Sporun bireysel basariyl toplumsal sorumlulukla birlestiren yapisi, dgrencilerin
degerlerini gercek yasamda uygulamalarina olanak sadlar.

Okuryazarlik becerileri, kapsamli spor editimi dersinde sporun dijital ve bilimsel ydnleriyle iliskilendirilerek gelistirilir. 0g-
rencilerin dijital araclar ve teknolojik kaynaklarla bireysel performanslarini analiz etmelerive degerlendirmeleri saglanir.
Spor etkinlikleri sirasinda saglikl yasam becerileri 6n plana ¢ikarilarak 6grencilerin bilincli tercihler yapmalari ve saglikli
yasam aliskanliklari gelistirmeleri desteklenir. Ayrica veri okuryazarligi sayesinde 6drenciler, spor sirasinda elde edilen
verileri analiz ederek bilimsel disinme becerilerini glclendirir. Bu sdrecler; bireylerin yalnizca spor alaninda degil ha-

yatlarinin diger alanlarinda da etkili bireyler olmalarina katki saglar.

Spor egitiminin sosyal-duygusal 6grenme becerileri, Erdem-Deger-Eylem Cercevesi ve okuryazarlik becerileriyle bu-
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tinlestirilmesi; 6grencilerin gok yonlU gelisimini desteklerken sporun sadece fiziksel bir aktivite dedil ayni zamanda
egitsel bir arag olarak kullaniimasini saglar. Bu bitincul yaklasim, dgrencilerin hem bireysel hem de toplumsal hayatta
daha etkin ve duyarli bireyler olarak yetismesine katkida bulunur.

KAPSAMLI SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.2.2. igerik Cergevesi
Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi, dgrencilerin yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak spor branslarina
6zgu bilgi ve becerilerin kazandiriimasini hedefler. Program, spor etkinlikleri sirasinda fiziksel, bilissel ve sosyal-duygu-

sal becerilerin bir arada gelistiriimesine olanak tanir. Bu kapsamda atletizm, jimnastik, basketbol, voleybol, futbal, tenis
gibi temel spor dallarinin yani sira doga, kis, su sporlari gibi alanlara ydnelik etkinlikler yer almaktadir.

icerik cercevesi, anahtar kavramlar etrafinda yapilandiriimistir. Fair play (adil oyun), takim calismasi, liderlik gibi deger-
ler; programin dodal bir parcasi olarak ele alinir. Ogrenciler, spor etkinlikleri sirasinda bireysel ve grup icinde stratejik-
didsdnme, problem ¢6zme ve hizli karar alma becerilerini pekistirirken ayni zamanda 6grencilerin etik ve milli-manevi
degerlerle uyumlu davranis sergilemeleri tesvik edilir. Programin icerigi, disiplinler arasi bir yaklasimla tasarlanmistir.
Ogrencilerin kas-iskelet sistemi, hareketin fizyolojik temelleri ya da veri analizi gibi farkli grenme alanlarindan edindik-
leri bilgileri spor etkinlikleri sirasinda uygulamalari desteklenir. Bu baglantilar, 6grencilerin 6grenme sireclerini zengin-

lestirmek ve edindikleri bilgileri gercek yasamla iliskilendirmelerini saglamak amaciyla dizenlenmistir.

Sonug olarak kapsamli spor egitimi dersinin icerik cercevesi; dgrencilerin bireysel gelisimini desteklerken onlari toplu-
ma duyarli ve fiziksel aktivitenin yasam boyu 6nemini kavramis bireyler olarak yetistirmeyi hedeflemektedir. Sporun eg-
lencelive 6dretici yonleribir araya getirilerek 6grencilerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini destekleyen, keyifli bir 6grenme
sUreci sunulmaktadir.

1.2.3. 0grenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programrnda dlcme ve degerlendirme siirecleri, 6grencilerin 8grenme siireclerini
izlemeye ve gelisimlerini desteklemeye yonelik bicimlendirici degerlendirme esasina dayanir. Bu strecte, 6grencilerin
sportif bilgi ve becerilerinin yani sira; sosyal-duygusal 6grenme becerileri, alan becerileri, degerler, okuryazarlk bece-
rileri ve egilimler gibi program bilesenleri btttncul bir yaklagimla ele alinir.

Ogrenme kanitlari, 6grenme ciktilari ve becerilere uygun bir sekilde yapilandiriimis cesitli slcme araclariyla toplanir. 0g-
rencilerin mevcut bilgi dizeylerini anlamak i¢in dn degerlendirme uygulamalarina yer verilirken 6grenme sireclerindeki
ilerlemeyi gdzlemlemek amaciyla stre¢ odakli degerlendirme araclari kullanilir. Bu aracglar, 6grencilerin bireysel farkli-
liklarini dikkate alarak onlarin 6grenme slrecini anlamaya ve yonlendirmeye olanak saglar.

Olcme ve degerlendirme uygulamalarinda bireysel ve grup calismalari bir arada degerlendirilir. Performans degerlen-
dirme araclari; 6grencilerin sportif teknik becerileri, taktik uygulamalari ve problem ¢6zme yeteneklerini dlgmek igin
kullanilir. Spor branslarina 6zgl becerilerin yani sira, 6z dederlendirme, akran degerlendirme, grup degerlendirme gibi
araclarla agrencilerin sosyal-duygusal gelisimleri de izlenir.

Program kapsaminda dgrencilerin kendi 6grenme sUreclerini degerlendirebilecekleri yontemler tesvik edilir. Ozellikle
6grenme gunldgu, kontrol listesi, performans gérevi, yapilandiriimis grid, gdzlem formlari gibi araglar; dgrencilerin bi-
reysel gelisimlerini somut bir sekilde ortaya koymalarina imkan tanir. Her Unitede, 6grenme ciktilariyla iliskilendirilmis

en az bir performans goreviyer almalidir. Ayrica teknoloji destekli degerlendirme araclari kullanilarak spor etkinliklerinin
analizi ve performanslarin degerlendirilmesi kolaylastirilir.

Program, 6grenme kanitlarini toplayarak 6grencilerin gtclt yonlerini desteklemeyi ve ihtiyac duyduklari alanlarda geli-
simlerini hizlandirmayi hedefler. Olcme ve degerlendirme sirecinde her grencinin farkli 6grenme hizina ve beceri dii-
zeyine sahip oldugu g6z dntnde bulundurulur. Bu nedenle degerlendirme sUrecleri, her 6grencinin bireysel 6zelliklerini
ortaya koyabilecegi sekilde esnek ve ¢esitlendirilmis araclarla desteklenir.

Sonug olarak Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi, 8lcme ve degerlendirme siireglerini yalnizca bir basari 8lgi-
tU olarak degil; ayni zamanda 6grencilerin 6grenme deneyimlerini daha etkili ve verimli hale getirmek icin bir renber ola-
rak kullanir. Bu yaklasim, 6grencilerin hem bireysel hem de takim icinde performanslarini gelistirmelerine katki saglar.
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1.2.4. 0grenme-Ogretme Yasantilari

KAPSAMLI SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi, 8grencilerin bilgi, beceri, egilim ve Erdem-Deger-Eylem Cergevesiara-
sinda anlamli baglar kurmalarini hedefleyen, uygulama temelli ve 6grenci merkezli bir yapiya sahiptir. Sporun yalnizca
fiziksel performans gelistirme araci dedil; ayni zamanda problem ¢6zme, elestirel distnme, yaraticilik, is birligi ve sos-
yal-duygusal becerileri gelistiren bir 6grenme slreci olarak gortlmesi esastir. Bu anlayista ¢grenciler, farkl on bilgi ve
deneyimlere sahip, farkli hizlarda 6grenen, 6grenme strecinin aktif ve yansitici katilimcilari olarak degerlendirilir; 6gret-
menlerise rehber, kolaylastirici ve 6grenme tasarimcisi rolinu Ustlenir.

Programin uygulanmasinda dncelikle 6grencilerin hazir bulunusluk dizeylerini ve 6nceki 6grenmelerini ifade eden te-
mel kabuller dikkate alinir. Ardindan, 6n degerlendirme sireciyle 6grencilerin mevcut bilgi-beceri dlzeyi, 6grenmeye
yonelik motivasyonu ve ihtiyaclari belirlenir; icerik ve yontemler bu dogrultuda farkllastirilir. Bu streci takip eden kop-
ri kurma yaklasimi ile 6grencilerin dnceki 6grenmeleri ile yeni 6grenme ciktilari arasinda anlamli baglantilar kurmalari
saglanir. Boylece spor yoluyla edinilen bilgi, beceri ve degerler ginlik yasamla bdtunlestirilir; 6grenme, daha kalici ve
anlamlihale gelir.

Ogrenme-6gretme uygulamalari, 6grenci sorularinin, secimlerinin ve dzerkliklerinin 6ne ciktigi; aktif katilimin, sorgu-
lamanin ve derin 6grenmenin tesvik edildigi etkinlikler Uzerine insa edilir. Spor branslarina 6zgu becerilerin dogrudan
deneyimlenmesi, acik hava etkinlikleri, bireysel hedeflere dayali gérevler, grup oyunlari, kamp calismalari, yaraydsleri,
su sporlari gibizenginlestirilmis 6grenme ortamlari bu siireci destekler. Ogrenme, olumilu bir sinif ikliminde, anlamli bag-
lamlar ve cok yonlU etkilesimlerle gerceklesir; disiplinler arasi iliskiler ve yasanti temelli, baglam temelli, sorgulamaya
dayali yaklasimlar &n planda tutulur. Ogrencilerin celiskili durumlar Gizerinde disiinmesini saglayan problem senaryola-
r, acik uclu sorular ve drnek olaylar kullanilir; yaparak-yasayarak 6grenme firsatlariile distncelerin eyleme dondsmesi
desteklenir.

Ogrenme ortamlari 8grencilerin ihtiyaclarina, hedeflerine ve 8grenme profillerine uygun sekilde tasarlanir. Bu kapsam-
da sinif, spor salonu, acik alan, laboratuvar, atélye gibi geleneksel fiziksel ortamlar; sanal siniflar, egitim portalleri,
web seminerleri, mobil uygulamalar gibi cevrimigi ortamlar; kulUpler, topluluk tabanli 6grenme alanlari, kltlrel-sportif
mekanlar gibi sosyal ortamlar; kamp alanlari, doga parkurlari, agik hava spor tesisleri gibi sinif disi ortamlar ile sanal/
artan gerceklik tabanl 6grenme alanlari btttncul bicimde kullanilabilir. Bu gesitlilik, grencilerin katilimini ve motivas-
yonunu artirmak, 6grenmeyi somutlastirmak, dayanismayi tesvik etmek, teknolojiyi etkin bigimde kullanmak ve cevre
duyarhlidiile ahlaki gelisimi desteklemek amaciyla planlanir. Boylelikle spor egitimi, 6grencilerin yasam boyu strdirdle-

bilir bir fiziksel etkinlik kiltlr gelistirmelerine katki saglar.

1.2.5. Farklilastirma

Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi, dgrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6grenme siirecinde
hem zenginlestirme hem de destekleme uygulamalarina yer vermektedir. Bu uygulamalar, 6grencilerin yetenek ve ih-
tiyaclarina gore 6grenme-ogretme yasantilarinin yeniden sekillendirilmesini saglayarak her bireyin potansiyelini en Ust
dizeyde kullanmasina olanak tanir.

Zenginlestirme; Ust dizey disinme becerileri gelismis, farkli yeteneklere sahip 6grencilericin 6grenme sUrecini derin-
lestiren etkinliklerden olusur. Bu etkinlikler, dgrencilerin 6zgln fikirler gelistirmelerine ve bireysel Urlnler ortaya koy-
malarina olanak tanir. Spor branslarina 6zgu projeler, okul disi etkinlikler ve yaratici calismalar, zenginlestirme sirecinin
temel unsurlaridir. Ornedin dgrenciler bir spor bransina iliskin performans analizi yapabilir, spor teknolojileri izerine
projeler gelistirebilir veya belirli bir spor dalina ydnelik antrenman programlari tasarlayabilir. Ayrica dijital icerik Ureti-
mi, spor temali kisa film ¢ekimi, bir spor dalinin tarihsel gelisimine iliskin arastirmalar yapma gibi etkinliklerle bu strec
desteklenebilir. Zenginlestirme etkinlikleriyle 6drencilerin 6grenme yasantilari zenginlestirilirken yaratici ve analitik du-

stnmeleri tesvik edilir.

Destekleme, 6grenme slrecinde daha somut ve sadelestirilmis iceriklere ihtiyac duyan 6grenciler icin tasarlanmistir.
Bu kapsamda spor etkinlikleri sirasinda bireysel ihtiyaclara gore hazirlanmis gorsel, isitsel ve dijital materyaller kullani-
labilir. Ornegin spor tekniklerini iceren gdrseller, basit simiilasyonlar ya da hareket drnekleri ile 8grencilerin anlamala-
rini kolaylastirmak hedeflenir. Ayni zamanda, 6grencilerin 6grenme sireclerini edlenceli hale getirecek dramatizasyon,
egitsel oyunlar, hikdye anlatimi gibi yontemler kullanilabilir. Destekleme etkinlikleriyle 6grencilerin 6grenme sireclerine

daha kolay uyum saglamalari ve eksik bilgilerini tamamlamalari amaclanir.
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Hem zenginlestirme hem de destekleme sireclerinde 6gretmenlerin 6§rencilerin bireysel 6grenme stillerine ve ihtiyag-
larina duyarll bir yaklasim benimsemesi beklenmektedir. Farklilastirma uygulamalari, 6grencilerin 6grenme motivas-
yonunu artirirken spor etkinliklerini daha anlamli ve eglenceli hale getirmeyi hedefler. Bu slrecte teknolojik araclarin
kullanimi ve disiplinler arasi baglantilar kurularak spor egitimi zenginlestirilir veya desteklenir.

Sonug olarak kapsamli spor editimi dersinde farklilastirma, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini bireysellestiren ve 6§-
renme sudrecini zenginlestiren dnemli bir yapi tasidir. Bu yaklasim, her dgrencinin kendine 6zgu 6grenme yolculugunu
destekleyerek onlarin hem bireysel hem de toplumsal hayatta daha etkin bireyler olarak yetismesine katkida bulunur.

1.3. Kapsamli Spor Egitimi Dersi Unite Dagilimi, 0grenme Giktisi Sayisl, Ders Saati ve Yiizde Oran-
lari Tablosu

5. SINIF
Ogrenme Siire
Ders - . .
w Spor Bransi Unite Adi Ciktilari Ders Saati Yiizde Orani
Donemi
Sayisi (Ongbriilen Stire) (%)

SECMELI1 Segili bransa gore belirlenir.

SECMELI 2 Segili bransa gore belirlenir.

OKUL TEMELLI 4 3
PLANLAMA

Toplam
6. SINIF
Ogrenme Siire
Ders . . .
. Spor Bransi Unite Adi Ciktilan Ders Saati Yiizde Orani
Donemi
Sayisi (Ongbriilen Siire) (%)
SECMELI 3 Segili bransa gore belirlenir.
SECMELI 4 Segili bransa gore belirlenir.

OKUL TEMELLI
PLANLAMA

Topm|_______|__|
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7. SINIF
Ogrenme Siire
Ders - . .
. Spor Bransi Unite Adi Ciktilari Ders Saati Yizde Orani
Donemi
Sayisi (Ongériilen Siire) (%)
SECMELI5 Secili bransa gore belirlenir.
SECMELI6 Secili bransa gore belirlenir.
OKUL TEMELLI
PLANLAMA
Toplam 144 [o]0]
8. SINIF
Ogrenme Siire
Ders - . .
" Spor Bransi Unite Adi Ciktilan Ders Saati Yizde Orani
Donemi
Sayisi (Ongoriilen Sire) (%)
SECMELI 7 Segcili bransa gore belirlenir.
SECMELI 8 Segcili bransa gore belirlenir.
OKUL TEMELLI
PLANLAMA
Toplam

Not: Kapsamli spor egitimi dersinin 2 ders saati tabloda belirtilen atletizm, jimnastik, yizme, basketbol, futbol, hentbol,
voleybol, tenis spor dallariile ylrttilirken diger 2 ders saatiise okul zimre 6gretmenler kurulu tarafindan belirlenecek
spor daliile ydritUlecektir.
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1.4. Kapsamli Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi'nin Yapisi

—

Unitenin agiklamasini ifade eder.

DERS SAATI

Disipline 6zgu sekilde L ALAN

yapilandirilan becerileri ifade BECERILERI
eder.
KAVRAMSAL
BECERILER
Ogrenme-6gretme siirecinde
iliskilendirilen sahip olunan EGILIMLER

becerilerin niyet, duyarlilik,

isteklilik ve degerlendirme

ogeleri dogrultusunda gerekli

durumlarda nasil kullanildigi

ile ilgili zihinsel ériintileriifade
eder.  PROGRAMLAR

~ ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal

- . Ogrenme
Duygulariydnetmek, empati Becerileri
yapmak, destekleyiciiliskiler

kurmak ve saglikli bir benlik

gelistirmek icin gerekli bilgi,

becerive egilimler batlindnl
ifade eder. Degerler

. . Okuryazarlk
Yeni durumlara uyum saglamays, L Becerileri

degisimi fark etmeyi ve gelisen
teknolojilerle birlikte bu yenilikleri
guinlik hayatta uygulamayi
saglayan becerileriifade eder. DISIPLINLER
ARASIiLiSKILER

I—} BECERILER

Ogrenme ciktisinda dogrudan yer  ARASIILISKILER
verilmeyen ancak bu 6grenme
ciktilarindaki becerilerle
iliskilendirilerek 6grenme-
6gretme yasantilarinda yer
verilen alan ve kavramsal
becerileriifade eder.

1. UNIiTE: BIREYSEL SPORLAR

Unite kapsaminda dgrencilerin bireysel spor branslarinin
tarihgesini, kurallarini, bransa 6zgl temel becerileri, tek-
nik ve stratejileri 6grenmeleri, bunlari uygulamali olarak
kavramalari ve performanslarini gelistirmeleri amaclan-
maktadir.

28-36 saat <

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSABS. Taktik ve
Strateji Gelistirme

4

KB1. Temel Beceriler <

E1.1. Merak, E1.4. Kendine inanma(0z Yeterlilik), E2.1. Em-
pati, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odak-
lanma, E3.6. Analitiklik, E3.7. Sistematiklik

V' N

SDB1.2. Kendini Dizenleme (0z Dizenleme Beceri-
si), SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma Becerisi),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkin-
dalik, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D14. Saygi, D16. Sorumluluk ~ €——

0B2. Dijital Okuryazarlik, OB4. Gorsel Okuryazarlik

P N

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Hareket Etme, BE-
OSAB10. Glvenli Ortam Olusturma, KB2.2. Gozlemleme,
KB2.11. Gozleme Dayall Tahmin Etme, KB2.15. Yansitma,
KB3.2. Problem C6zme

4— Unite adiniifade eder.

Unitenin islenecegi
slreyiifade eder.

Karmasik bir stireg
gerektirmeden edinilen
ve gbzlenebilen temel
becerilerile soyut
fikirleri ve karmasik
slrecleri eyleme
dénlstUrlrken zihinsel
faaliyetlerin bir Grind
olarak ise kosulan
butlnlesik ve Ust dizey
distinme becerilerini
ifade eder.

Ogrenme-6gretme
stirecinde iliskilendirilen
sosyal-duygusal
6grenme becerilerini,
degerleri ve okuryazarlik
becerilerini ifade eder.

insani degerlerle birlikte
milli ve manevi degerleri
ifade eder.

Birbirleriyle baglantili
farkli disiplinlere ait
bilgi ve becerilerin
iliskilendirilmesini ifade
eder.

1




Ogrenme yasantilari sonunda
6grenciye kazandiriimasi
amaclanan bilgi, beceri ve
becerilerin stireg bilesenlerini
ifade eder.

> OBRENME GIKTILARI
~ VESUREG
BILESENLERI

l

KSE.1.1. Bireysel sporlarda secilen spor bransinin
gecmisten gliniimuze gelisimini ve tarih-
¢esini aciklayabilme

KSE.1.2. Bireysel sporlarda secilen spor bransinin
oyun kurallarini ifade edebilme

KSE.1.3. Segilen spor bransina iliskin hareket bece-
rileri sergileyebilme

a) Segilen spor bransina iliskin hareket be-

cerilerini algilar.
iCERIK CERGEVESI

Secilen Spor Bransinin Tarihgesive Oyun Kurallari <

Hareket Becerileri
Taktik ve Strateji Gelistirme
Disipline ait baslica genelleme,
ilke, anahtar kavramlar,
sembolleri
vb. ifade eder.

F——>» Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/ . . . .
Sembol ve Gosterimler  adil oyun, bireysel sporlar, gtivenliortam, hareket be-

cerisi, kurallar, strateji, taktik, tarihce, teknik

OBRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

-

Bu dersin 6grenme ciktilarinda yer alan performans-
lar; g6zlem formlari, akran degerlendirme, 6z deger-
lendirme, dereceli puanlama anahtariile degerlendi-
rilebilir.

Ogrenme ciktilari, egilim,
programlar arasi bilesenler
ve 6grenme kanitlari arasinda
kurulan ve anlamliiliskilere
dayanan 6grenme-6gretme
sdreciniifade eder.

P> OGRENME-OGRETME
YASANTILARI
Temel Kabuller ~ Ogrencilerin gecmis dgrenme deneyimlerinden ha- <

reketle, spor branslarina yonelik temel kavramlara

ve bireysel spor branslarinda gerekli olan temel du-

zeyde sportif becerilere sahip olduklar kabul edil-

mektedir.
Yeni bilgi ve becerilerin

6grenilmesiicin sahip olunmasi
gereken 6n bilgi ve becerilerin
degerlendirilmesiile 6grenme
slrecindekiilgi ve ihtiyaglarin
belirlenmesiniifade eder.

> On Degerlendirme
Sireci ..
Ogrencilere secilen spor bransina hazirlayici bir oyun
oynatilarak 6grencilerin spor bransina 6zgl beceri
dizeyleri hakkinda bilgi sahibi olunur.
Kopriikurma  Ogrencilere daha énce edindikleri spor bilgileriyle <
iliskilendirilerek bildikleri bireysel spor branslarinin

Hedeflenen 6grenci profili ve neler oldugu sorulur.

temel 6grenme yaklasimlari
ile uyumlu 6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata gecirildigi
uygulamalariifade eder.

KSE.1.1

Ogrencilere segilen spor bransi ile ilgili genel bir
aclklama yapilir. Bu spor bransinda kullanilan temel
sportif beceriler de g6z 6ntinde bulundurarak spor
bransinin ne zaman ve nasil ortaya ¢ikmis olabilecedi
ile ilgili bir hikdye distinmeleriistenir (E2.5).

> (Ogrenme-0gretme
Uygulamalari

Akranlarindan daha ileri
diizeydeki 6grencilere
genisletilmis ve derinlemesine
6grenme firsatlari sunan, onlarin
bilgi ve becerilerini gelistiren
6grenme-06gretme yasantilarini

< ]
< 1

FARKLILASTIRMA

Ogrencilerden secilen spor bransina 6zgii miisa-
bakalar, turnuvalar, yarismalarda farkli rol ve gérev-
leriyurltmeleriistenebilir.

—¥» Zenginlestirme

ifade eder.
Destekleme Hareket becerilerinde zorlanan 6grenciler igin <
bireysel geri bildirim ve rehberlik saglanabilir.
Odrenciler icin bireysel programlar hazirlanabilir.
Kademeli 6grenme teknigiyle hareketleri yavas
tempoda uygulayip daha sonra hizlandirarak tekrar
etme, basit hareketlerden karmasik hareketlere
gibi galismalar yaptirilarak 6grencilerin gelisimleri
. desteklenebilir.
Ogretmenin ve programin
gUgli ve iyilestiriimesi gereken  ———» OGRETMEN
yénlerinin 6gretmenlerin YANSITMALARI  Programa yonelik gériis ve nerilerinizigin -~ (i3
kendileri tarafindan karekodu akilli cihaziniza okutunuz. gzﬁl"‘}

degerlendirilmesiniifade eder. *.':F: 3
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Dersin kodu
Unite Numarasi

Ogrenme ciktisi numarasi

Ogrenme siirecinde ele
alinan konu alanlariniifade
eder.

Ogrenme ciktilarinin
dederlendirilmesiile uygun
6lgme ve degerlendirme
araclariniifade eder.

Onceki egitim-6gretim
slreclerinden getirdigi kabul
edilen bilgi ve becerileriifade
eder.

Mevcut bilgi ve becerilerile
edinilecek bilgi ve beceriler
arasinda baglantilar
olusturma slrecini ifade
eder.

Ogrenme profilleri baki-
mindan farklilik gésteren
6grencilere yonelik gesitli
zenginlestirme ve destekle-
meye iliskin 6grenme-ogret-
me yasantilarini ifade eder.

Ogrenme siirecinde daha
fazlazaman ve tekrara
ihtiyac duyan 6grencilere
ortam, igerik, stireg ve Urin
baglaminda uyarlanmis
6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.
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2. SPOR ORTAOKULLARI KAPSAMLI SPOR EGIiTiMi DERSi OGRETIM PROGRAMI SINIF

DUZEYLERINE AiT UNITELER

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

1. UNIiTE: BIREYSEL SPORLAR

Unite kapsaminda dgrencilerin bireysel spor branslarinin tarihcesini, kurallarini, bransa
0zgU temel beceri, teknik ve stratejileri 6grenmeleri, bunlari uygulamali olarak kavramalari
ve performanslarini gelistirmeleri amaclanmaktadir.

28-36 saat

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSABS3. Taktik ve Strateji Gelistirme

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik), E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk,
E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.6. Analitiklik, E3.7. Sistematiklik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Oz Yan-
sitma Becerisi), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.2.
Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D6. Darustlik, D12. Sabir, D14. Saygi, D16. Sorumluluk

0OBZ2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlk

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Hareket Etme, BEOSAB10. Guvenli Ortam Olustur-

ma, KB2.2. Gozlemleme, KB2.11. Gdzleme Dayall Tahmin Etme, KB2.15. Yansitma, KB3.2.
Problem Cozme

13
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Glcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopri Kurma

f)cjrenme—f)(jretme
Uygulamalari

KSE.1.1. Bireysel sporlarda segilen spor bransinin gegmisten giniimuze gelisimini ve ta-
rihcesini agiklayabilme

KSE.1.2. Bireysel sporlarda secilen spor bransinin oyun kurallarini ifade edebilme

KSE.1.3. Secilen spor bransina iliskin hareket becerileri sergileyebilme
a) Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini algilar.
b) Secilen spor bransinailiskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini farkl ortamlarda uygular.

KSE.1.4. Bireysel sporlarda secilen spor bransina iliskin taktik ve strateji gelistirebilme
a) Bireysel sporlarda secilen spor bransina iliskin taktiksel problemi belirler.

b) Bireysel sporlarda segilen spor bransina iliskin taktiksel problemin ¢éziimiine y6-
nelik éneri sunar.

c) Bireysel sporlarda secilen spor bransina iliskin taktik ve stratejileri uygular.

Secilen Spor Bransinin Tarihgesi ve Oyun Kurallar
Hareket Becerileri

Taktik ve Strateji Gelistirme

adil oyun, bireysel sporlar, givenli ortam, hareket becerisi, kurallar, strateji, taktik, tarihce,
teknik

Bu dersin 6grenme ciktilarinda yer alan performanslar; gozlem formlari, akran degerlen-
dirme, 6z de@erlendirme, dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ayrica 6gren-
me ¢iktilarinda yer alan performans gorevi, dereceli puanlama anahtarlari ile degerlendi-
rilebilir.

Ogrencilerin gecmis 6grenme deneyimlerinden hareketle spor branslarina yénelik temel
kavramlara ve bireysel spor branslarinda gerekli olan temel dlizeyde sportif becerilere sa-
hip olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilere secilen spor bransina hazirlayici bir oyun oynatilarak égrencilerin spor bransi-
na 6zgU beceri dlzeyleri hakkinda bilgi edinilebilir.

Ogrencilere daha dnce edindikleri spor bilgileriyle iliskilendirilerek bildikleri bireysel spor
branslarinin neler oldugu sorulur. Alinan cevaplar dogrultusunda bu sporlarda ne gibi be-
cerilere ihtiyac duyulabilecegi konusunda tartisma ortami olusturularak dgrencilerin go-
rslerialinir ve secilen spor branstile bag kurmalari desteklenebilir.

KSE.1.1.

Ogrencilere segilen spor branst ile ilgili genel bir agiklama yapilir. Bu spor bransindaki te-
mel sportif becerileride g6z dniinde bulundurarak spor bransinin ne zaman ve nasil ortaya
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cikmis olabilecediile ilgili 6grencilerden bir hikaye dlistnmeleriistenir.

Ogrencilerin hikayelerini paylasmalarina firsat verildikten sonra ilk bireysel sporlarin avlan-
ma ve hayatta kalma mucadelesi sirasinda ortaya ciktigi; kosmak, atlamak, gtc 6lcmek
gibi temel etkinliklerin zamanla daha diizenli hale geldigi agiklanir (SDB2.1). Gorsel ve dijital
kaynaklardan yararlanilarak 6grencilerle secilen spor bransinin tarihsel gelisimi, 6ne ci-
kan sporculari, 6nemli olaylari, organizasyonlari ve kuruluslarrile ilgili materyaller paylasilir
(0B2, 0B4). Ogrencilerin spor bransinin gelisimini takip edebilecekleri bir zaman gizelgesi
olusturmalarisaglanir (E3.7). Olusturulan zaman cizelgeleriyardimiile 6grencilerin segilen
spor bransinin tarihcesini ve gegmisten ginimduze nasil gelistigini aciklamalari saglanir.

KSE.1.2.

Secilen spor bransinin kurallarinin nasil olustugu ya da mevcut kurallarin neler olabilecedgi-
ne yonelik sorular sorularak kurallara dair 6grencilerin gérUsleri alinir (E1.1). Yarisma ya da
mag¢ formatinda mini oyunlar oynatilir. Oyun sirasinda ve sonunda 6grencilerin bulduklari
kurallari belirlemeleri istenerek kurallar tablosu olusturmalari saglanir (KB2.11, SDB2.1,
SDB2.2). Gorsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak segilen spor bransinda kullanilan
arac gerecler, tesisler ve spor alani vb. tanitilir (0B2). Ogrencilerden belirlenen kurallari
iceren brosur, poster, bilgi kartlari vb. hazirlamalari istenip 6grendiklerini pekistirmeleri
desteklenir. Ayrica etkinliklerde dgrencilerin kurallara uyma ve oyun ortaminda duruistlik
gOsterme davranislari tesvik edilir (D6.2). Bdylece spor bransina ait kurallari ifade edebil-
meleri saglanir (E2.2). Kurallarla ilgili performans gorevi verilebilir. Performans gorevleri
dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

KSE.1.3.

Ogrencilere bireysel sporlarda secilen spor bransina 6zgii hazirlayici oyunlar oynatilarak
oyunlarda kullandiklari ya da ihtiyag duyduklari becerilere odaklanmalari istenir (E2.5,
E3.2). Oyun ve etkinlikler sonrasinda secilen spor bransi icin hangi becerilerin gerektigi
ile ilgili 6grenci dUsUnceleri alinarak dgrencilerin hem becerileri belirleyebilmesi hem de
becerileri 6grenmeye istek duymasi saglanir (SDB2.1, KB2.15). Segilen spor bransina 6zq(
temel hareket becerileri ve teknikleri 6grencilere sirasiyla gosterilir. Spor bransinda kulla-
nilan nesne ile ilgili tutus, vurus, pozisyon gibi temel hareketlerin amaclari agiklanir. Bu st-
recte, 6grencilerin hareketleri gézlemlemelerine, analiz etmelerine ve deneyimlemelerine
firsat verilir (E3.6, KB2.2). Bdylece 6grencilerin segilen spor bransina 6zgli hareket bece-
rilerini algilamalari saglanir. Segilen spor bransina 6zgl becerilerden olusan (tenis topunu
rakette sektirme, topa basit ve karmasik vurus sekilleri; atletizmde kisa mesafe kosulari,
engelli kosular, atlamalar; Jimnastik temel hareketleriiceren nesneli-nesnesiz seriler vb.)
bir calisma alani veya parkur hazirlanarak dgrencilerin bu alanlari kullanmasi saglanir. Ar-
dindan 6grencilerden 6n gozlem formlari araciligiyla kendi performanslarini degerlendir-
meleri istenir (SDB1.3). Ogrencilerin secilen spor bransina 6zgl temel hareket, beceri ve
teknikleri asamali olarak uygulayabilecekleri calisma alanlari hazirlanip farklh 6gretim yon-
tem ve tekniklerinden yararlanilarak calismalari saglanir. Secilen spor bransinin teknikle-
rinin pekistiriimesinde yazili, gdrsel ve dijital materyallerden yararlanilabilir. Ayrica cesitli
calismalar (hareket merkezleri, istasyon galismalari vb.) yoluyla 6gretmen ve akran geri
bildirimlerinden yararlanilarak 6grencilerin performanslarini gelistirebilmeleri desteklenir
(SDB1.2, SDB3.2). Ogrencilerin temel hareket beceri ve tekniklerini gelistirebilmeleri igin
spor bransinin becerilerine 6zgl esneklik, koordinasyon, denge, slrat, cabukluk, dayanik-
llik, kas kuvveti gelistirici vb. calismalar yapilir. Bu strecte dgrencilerin istikrarl bigcimde
calismaya devam etmelerive duygularini kontrol ederek 6grenme slrecini tamamlamalari
tesvik edilir(D12.2). Bu galismalarla 6grencilerin spor bransina 6zgl hareket beceri ve tek-
niklerinde geliserek hareket becerilerinin basamaklarini gdstermesi saglanir. Ogrencilere
hazirlanan senaryo ve oyunlarla hareket becerilerini uygulayarak test etme imkani verilir
(SDB1.2). Miisabakaformatindaetkinlik ve oyunlarla performanslarinisergilemelerisaglanir

15
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

(E1.4). Performanslar, beceri alanlari hazirlanarak en son gozlem formlariile degerlendiri-
lebilir. Ogrencilere sporla ilgili 5nceki 5grenme deneyimlerinden yola cikarak "adil oyun” ve
"glvenli oyun ortami" kavramlari hatirlatilir. Her oyun ve etkinlik dncesinde ve sirasinda bu
kavramlarin gerektirdigi tedbirlerin uygulanmasi ve oyunlarin adil oyun anlayisina uygun bir
sekilde oynanmasina dikkat etmeleri istenir (BEOSABS., BEOSAB10., D1.3, D14.1, D16.3).
Ogrenme siireglerinin uygun periyotlarinda bireysel gelisime dair farkindalik degerlendir-
melerin yapilmasi saglanir (SDB1.3). Calismalarin agik-kapali alan, farkli zemin, ortam ve
kosullarda yaptirilarak 6grencilerin spor bransina 6zgl temel hareket, beceri ve teknikleri
farkli ortamlarda uygulamalari saglanir (SDB3.2).

KSE.1.4.

Secilen spor bransina 6zgl hareket becerilerinin sergilendigi mUsabaka formatinda
ornek oyunlar 6grencilere oynatilir. Ardindan 6grencilerden bransa 6zgU taktiksel
problemlerin neler olabilecegini sozli olarak ifade etmeleri istenir (SDB3.3). Ornek
misabaka ve olaylari igeren gorsellerden yararlanilarak (bir atletin, ylzGicinin, bisiklet
yarisgisinin yaris sirasinda stratejik hizlanma noktalarini belirlemesi; bir tenis ya da
badminton oyuncusunun rakibinin giicli ve zayif yonlerini analiz etmesi vb.) ya da segilen
spor bransina 6zgU taktiksel ve stratejik durumlari iceren senaryo ve canlandirmalarla
6grencilerin taktiksel problemleri belirlemeleri istenir (E2.1, E3.2, 0OB4, SDB3.3).
Ogrenciler, esli ya da kiicik gruplara ayrilarak her gruptan belirledikleri bir taktiksel
problemin ¢6zimine yénelik 6neriler Gretmeleri istenir (KB3.2, SDB2.2). G(jrencilere
onerdikleri taktikleri oyunlastirimis misabakalarda deneyimlemeleri saglanir (D3.4).
Spor bransinin 6nct sporcularinin taktikleri gorsel dijital kaynaklardan arastirilip analiz
edilerek yeni fikirler edinebilirler. (0B2). Ornek oyunlar ve farkli senaryolar (izerinden
analizler yapilarak 6grencilerin karar alma becerileri desteklenebilir (E3.1, SDB3.2).
Verilen 6gretmen ve akran geri bildirimleriyle 6drencilerin taktiklerini ve stratejilerini
gelistirmeleri saglanir (SDB1.3, SDB2.3). Bu sirecte kontrol listeleri, antrenman
gunldkleri vb. kullanilarak 6grencilerin performanslarina yonelik analiz yapabilmeleri ve
performanslarini gelistirebilmeleri desteklenebilir (SDB1.2). Ogrenciler antrenmanlarda,
maglarda, turnuvalarda, yarismalarda ya da bireysel uygulamalarda gelistirdikleri taktik
ve stratejileri uygularlar.

Ogrencilerden secilen spor bransina 6zgii miisabakalar, turnuvalar ve yarismalardaki
farkli rol ve gorevleri yiritmeleri istenebilir. Ogrencilerden profesyonel sporcularin mag-
larini, yarismalarini analiz ederek stratejik hamlelerini degerlendirmeleri istenebilir. Og-
rencilerin segcili bireysel spor bransini farkli zemin ve ortamlarda deneyerek adaptasyon
becerilerini gelistirmeleri saglanabilir. Ogrencilere federasyon, kullip ziyaretleri ile spor
bransi hakkinda daha fazla bilgi toplamalari ya da profesyonel sporcularla réportaj, dncd

sporcularin hayatini arastirma gibi gorevler verilebilir.

Hareket becerilerinde zorlanan dgrenciler igin bireysel geri bildirim ve rehberlik sag-
lanabilir. Ogrenciler icin bireysel programlar hazirlanabilir. Kademeli 6grenme teknigiyle
hareketleri yavas tempoda uygulayip daha sonra hizlandirarak tekrar etme, basit
hareketlerden karmasik hareketlere gibi calismalar yaptirilarak 6grencilerin gelisimleri
desteklenebilir. Spor bransina 6zgu becerileradim adim 6grenme teknigiyle gelistirilebilir.
Ogrencilere akran destegi saglanabilir.

Programa yonelik goris ve Onerileriniz i¢in karekodu akilli cihaziniza ;-'3{'

Ob10
okutunuz. gf,'l-':-']‘::' R
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DERS SAATI

ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

2. UNITE: TAKIM SPORLARI

Unite kapsaminda dgrencilerin secilen takim sporu bransinin tarihcesini ve kurallarini 6g-
renmeleri hedeflenmektedir. Ayrica 6drencilerin bu bransa 6zgl temel becerileri gelistir-

meleri, esli ve grup halinde hareket etmeleri ve oyun iginde taktik ve strateji gelistirmeleri
amaclanmaktadir.

28-36 saat

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSABS. Taktik ve Strateji Gelistirme, BEOSAB7. Esle/
Grupla Hareket Etme, BEOSAB9. Takim/Grup Liderligi Sergileme

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.5. 0z gliven, E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.6. Ana-
litiklik, E3.1. Muhakeme

SDB1.1. Oz Farkindalik, SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme, SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme Becerisi)

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D8. Mahremiyet, D10. Mitevazilik, D14. Sayg,
D18. Temizlik

0B2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlk, OBb. Kdlttr Okuryazarlgi
Beden Egitimi ve Sporun Temelleri, Oyun ve Taktiksel Farkindalik
BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma, BEOSAB10. GUvenli Ortam Olusturma,

KB2.2. Gozlemleme, KB2.11. Gézleme Dayali Tahmin Etme, KB2.15. Yansitma, KB3.2.
Problem Cozme

17
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OGRENME GIKTILARI VE

SUREC BILESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Anahtar Kavramlar

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

KSE.2.1. Takim sporlarinda segilen spor bransinin ge¢gmisten glinimdze gelisimini ve ta-
rihcesini agiklayabilme
KSE.2.2. Takim sporlarinda segcilen spor bransinin oyun kurallarini ifade edebilme
KSE.2.3. Takim sporlarinda secilen spor bransinailiskin hareket becerileri sergileyebilme
a) Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini algilar.
b) Secilen spor bransinailiskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini farkl ortamlarda uygular.
KSE.2.4. Takim sporlarinda grupla hareket edebilme
a) Takim sporlarinda grupla hareket ederken rollerini tanimlar.
b) Takim sporlarinda grupla hareket ederken rollerini yerine getirir.
¢ ) Takim sporlarinda grupla uyumlu hareket eder.
KSE.2.5. Grup liderligi sergileme
a) Takim sporlarinda grup liderligi ézelliklerini tanir.
b) Takim sporlarinda grup liderligi 6zelliklerini gésterir.
KSE.2.6. Takim sporlarinda segilen branslara iliskin taktik ve strateji gelistirebilme
a) Secilen branslara iliskin taktiksel problemi belirler.
b) Secilen branslara iliskin taktiksel problemin ¢éziimiine yénelik 6neri sunar.

c) Secilen branslara iliskin belirlenen taktik ve stratejiyi uyqular.

Secilen Spor Bransinin Tarihgesi ve Kurallari
Temel Hareket Becerileri

Grupla Hareket Etme

Taktik ve Strateji Gelistirme

dayaniklilk, fiziksel aktivite, grup, liderlik, oyun kurallari, spor bransi, takim sporlari, taktik,
tarihce

Bu dersin 6grenme ciktilarinda yer alan performanslar; 6n test-son test, gézlem formlari,
akran degerlendirme, 6z degerlendirme ve bUtlncul dereceli puanlama anahtari ile de-
gerlendirilebilir. Ayrica 6grenme ciktilarinda yer alan 6devlendirmeler kontrol listeleri ile
performans gorevleriise dereceli puanlama anahtarlariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin daha dnceki 6grenme yasantilarindan edindikleri bilgiler dogrultusunda takim
sporlarina ydnelik genel bilgilere sahip olduklari ve bu sporlara iliskin temel dizeyde bece-
rileri gerceklestirebildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilere takim sporlarina hazirlayici oyunlar oynatilarak spor bransina 6zgii temel be-
ceri dlzeyleri belirlenebilir ve degerlendirilebilir.

Ogrencilere yaptiklari ya da ilgi duyduklari spor branslart ile ilgili sorular sorularak égren-
cilerden cevaplar alinir. Gelen cevaplaricerisinde takim sporlari kategorisinde yer alanlar-
dan bir tablo olusturulabilir ve 6grencilerden bu tablo icerisinde yer alan spor branslarina
ait benzer pas, hlicum, savunma vb. temel becerileri belirlemeleri istenebilir. Ardindan
takip ettikleri ya da okul disinda katildiklari takim sporlari Gzerinden drnekler vermeleri is-
tenebilir. Bu sporlara ait becerilerin neler olabilecedi sorulari sorularak verilen cevaplar
dogrultusunda takim sporlarinda secilen spor bransiile bag kurulmasi saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme KSE.2.1.

Uygulamalari  grencilere takim sporlarinin insanligin sosyal etkilesim ve rekabet arayisinin énemli bir
parcasl oldugu acgiklanarak bu sporlarin fiziksel dayaniklilik, stratejik distinme, ekip calis-
masi gibi bircok 6zelligi gelistirdigi aciklanir. Tarih boyunca toplumlarin kiltdrel ve sosyal
yapisinda takim sporlarinin énemli bir yer aldigi vurgulanir (OB5). Segilen spor bransinin
tarihcesiyleilgili farkl sorular sorularak 6grencilerde spor bransina iliskin merak uyandirilir
(E1.1). Tartisma ortami olusturularak 6grencilerin g6risleri alinir. Segilen spor bransinin
tarihcesi ve gelisimi ile ilgili gorsel ve dijital kaynaklardan yararlanilarak bir sunum izletil-
dikten sonra spor bransinin tarihgesiyle ilgili bir zaman tineli olusturmalari istenir (E3.2,
0B2, 0B4). Hazirladiklari zaman tlnellerini ders ortaminda paylasmalarina firsat verilip
tartisma ortami olusturularak secilen branslarin gegmisten gintmuze gelisimini ve tarih-

cesini agiklamalari saglanir (SDB2.1).
KSE.2.2.

Ogrencilere her spor bransinin belirli kurallari oldugu, kurallara gore oynandigi ile ilgili ge-
nel bir aciklama yapilir. “Sporda ya da oyunlarda kurallar olmasaydi ne gibi sorunlar yasa-
nird1?”, “Secilen spor bransiyla ilgili hangi kurallari biliyorsunuz?” vb. sorular sorulur. Beyin
firtinasi yontemiyle tartisma ortami olusturulup, 6grencilerin gorusleri alinarak kurallara
dair farkindalik kazanmalari saglanir (D14.1). Ogrencilere kural bilgisi 5gretiminde aktif rol
alabilecekleri etkinlikler yaptirilarak 6grenmeleri desteklenebilir (D3.4)(0Ogretmen rehber-
liginde gruplar halinde oyunlaricerisinde kurallarla ilgili canlandirmalar yapilarak oyun sira-
sinda ve sonunda 6grencilerin bulduklari kurallari sdylemeleri, kuralli ve kuralsiz oyunlarla
karsilastirma yapip farkindalik kazanmalari, kurallar tablosu olusturmalari saglanabilir.)
(E2.5, SDB3.1). Etkinlikler sonunda 6grencilerin bulduklar kurallara 6gretmenin de des-
tegiyle (Gorsel ve isitsel kaynaklardan yararlanabilir.) temel kurallar, oyun alani, tesisler,
malzemeler, puanlama kurallari vb. diger kurallar da eklenerek dgrencilerin spor bransina
6zgii kurallar ifade edebilmeleri saglanir (0B4). Ogrencilerin daha 6nceki 6grenme ya-
santilarinda edindikleri temel bilgilerle iliskilendirilerek (SDB1.1) fiziksel aktivite dncesinde
Isinma sonrasinda ise soguma yapilmamasinin fiziksel glvenligimiz agisindan risk olustur-
dudu aclklanarak fiziksel etkinlikler sirasinda baska hangi unsurlarin bizim icin risk olus-
turabilecedine iliskin 6grencilerin gérisleri alinir (D14.2). Bu gorisler cergevesinde genel
bir degerlendirme yapilarak saha, zemin, ekipman, uygun malzeme, cevre 6zellikleri, hava
sartlari, sinirlar, alan farkindaligi, dogru teknik, iIsinma-soguma vb. durumlara iliskin riskle-
rin belirlenmesi saglanir. Ogrencilerden oyun alanini gézlemleyerek giivenli olan/olmayan
durumlariigeren kontrol listeleri hazirlamalariistenir (KB2.2). Bu slirecte 6grencilerin hem
kendi fiziksel sinirlarini hem de arkadaslarinin kisisel alanini gézetmeleri ve bu sinirlara
saygl gostermeleri gerektigi vurgulanir. Etkinliklerde mahremiyet kavramina dikkat ceki-
lerek 6drencilerin sosyal iliskilerde kisisel alanlari koruma bilinci gelistirmeleri desteklenir
(D8.4).

Tartisma ortami olusturularak 6grencilerin degerlendirmeleri yoluyla risklere karsi alina-
cak dnlemlerin belirlenmesi saglanir (SDB3.3, E3.8). Tim etkinliklerde bu 6nlem ve tedbir-
lerin saglanmasinin 6nemi Gzerinde durularak guvenli bir oyun ortami olusturmaya yénelik
farkindalik kazanmalari saglanir (BEOSAB10.). Ayrica oyun alaninin hijyenine ve kullanilan
malzemelerin temizligine dikkat edilmesi gerektigi vurgulanarak 6grencilerin yasadigi or-
tamin temizligine duyarlilik gelistirmeleri desteklenir (D18.2). Ogrencilere adil oyunun (Fa-
ir-play) ne oldugu sorularak 6n bilgileri yoklanir (SDB1.1). Adil oyun anlayisi agiklanarak oyun
senaryolari, canlandirmalar vb. calismalar ile empati yapmalari ve adil oyun kavramini al-
gilamalari saglanir (E2.1, D1.2). Adil oyun anlayisi gelistirici oyunlara yer verilerek taktiksel
farkindalik kazandirmaya yénelik oyunlardan érnekler oynatilabilir (BEOSABS.).
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KSE.2.3.

Ogrencilere spor bransina hazirlayici oyunlar oynatilir (E2.5). Sporda teknigin kullanimi ve
dnemine dair aciklamalar yapilir. Ogrencilere spor bransina hazirlayici oyunlardan ya da
gegmis yasam ve spor deneyimlerinden yola cikarak temel teknik bilgi ve dizeylerini or-
taya cikaracak sorular sorulup 6grencilerin spor bransina 6zgu temel beceriler ve teknige
dair farkindalik kazanmalari saglanir. Oyun ve etkinliklerle (oyunda ihtiyag duyulan temel
becerileri belirlemelerini isteyebilir vb.) spor bransina 6zgl temel teknik hareketleri 6g-
renmeye tesvik edilerek merak uyandirilir (E1.1, SDB1.1). Spor bransina 6zgi temel hareket
becerileri ve teknikleri gbzlemleyip, analiz edip deneyimlemelerine firsat verilir (SDB3.1,
E3.6). Busirecle d6grencilerin spor bransina 6zgl ihtiyac duyulan becerilerialgilamasi sag-
lanir. Ogretmen rehberliginde becerilere ydnelik calismalar yapilir. Calisma ve etkinliklerde
dgretmen tarafindan teknige iliskin aciklamalar yapilir. Ogrencilerden calismalarda tek-
nige ve hareketlerin dogru formuna odaklanmalari istenir (E3.2). Calismalar basit teknik-
lerden daha karmasik tekniklere, bireysel calismalardan esli ve grup ¢alismalarina olacak
bicimde gerceklestirilerek dgrencilerin spor bransina 6zgu temel teknik becerileri gelistir-
mesi saglanir (SDB3.1, D3.4, E3.1). Calismalar sirasinda 6gretmen tarafindan geri bildirim-
lerle teknigin basamaklamasina ve dogru formuna dair agiklamalar yapilarak 6grencilerin
gelisimleri desteklenir. Ogrencilerin gelisimlerinin gézlemlenebilmesi icin gézlem formlart
kullanilabilir. Parkurlar, hareket merkezleri (6grencilerin yetersiz hissettigi hareketlerde
calisma firsati sunar), istasyon galismalari (6grencilerin farkli becerileri deneyimleyerek
gelisimini saglar.), farkl bireysel ve esli calisma ydntemleri, akran geri bildirimleri vb. ile
calismalar cesitlendirilerek 6grencilerin spor bransina 6zgu hareket basamaklarini dogru
formda gdstermeleri saglanir. Ogrencilere mini kuralli oyunlar, farkli oyun formatlari, fark-
Il saha, ortam ve kosullarda (salonda, acik alanda, dar alan oyunlarinda, ders ortaminda,
arkadaslariyla vb.) 6grendikleri hareket becerilerini deneme firsati verilir. Bdylece 63-
rencilere spor bransina 6zql hareket becerilerini farkli ortamlarda uygulamalari saglanir
(SDB3.1). Ogrencilerin performanslarinin degerlendirilmesinde biitiinciil dereceli puanla-
ma anahtari kullanilabilir.

KSE.2.4.

Ogrencilerin takim sporlarindaki sporcularin pozisyon ve rollerinden érnekler vermeleriis-
tenerek takim igindeki farkli roller (basketbolda oyun kurucu, forvet; futbolda defans, orta
saha; voleyboldasmagor, pasorvb.)ve burollerin dnemiaciklanir (SDB1.1). Oyun ve etkinlik-
lerle 6grencilerin rolleri deneyimlemesine firsat verilir (SDB3.1). Oyun ve etkinlikler sirasin-
da 6grencilerin rolleri degistirilerek kendilerini ve akranlarini gézlemlemelerive birbirlerine
geri bildirimler vererek takim icindeki rolleri konusunda farkindalik kazanmalari saglanir
(SDB2.1, SDB2.2, KB2.11). Bu siirecte 6¢rencilerin gdsteristen uzak, yapici bir sekilde, rol-
lerini 6ne gikarmadan paylasmalari desteklenir (D10.2). Ogrenciler, etkinlik ve oyunlarla bir
takimicinde farkli pozisyonlarideneyimleyerek rollerini tanimlar(D3.4). Etkinlikler sonunda
tartisma ortami olusturulup 6grencilerin deneyimlerinden yola ¢ikarak rollerin dnemi, so-
rumluluklari, takim iciiletisimin 6nemi ile ilgili ¢cikarimda bulunmalari ve degerlendirmeleri
saglanir (KB2.15, D14.1). Belirli pozisyonlar ve gérevler izerinde gesitli calismalar yaptirila-
rak 6grencilerin farkli rolleriginde gelisimi desteklenir. Calismalar pozisyon egitimleri(spor
bransina 6zgi; defans, forvet, orta saha, smacor vb.) pozisyon rotasyonu, oyun senaryo-
lari (hGicum, savunma vb.), similasyon, mag, rol ve sorumluluk egitimleri, rollere yénelik
taktik calismalar vb. yontemlerle cesitlendirilerek 6grencilerin takim icindeki rollerini yeri-
ne getirmeleri saglanir (D3.4, SDB3.1). Calismalar sirasinda 6grencilerin performanslarina
yonelik geri bildirimler verilerek gelismelerine yardimci olunur. Stire¢ mag videolariizleme,
analiz etme, video kayit-analiz, 6z degerlendirme, akran degerlendirme, gdzlem formlari,
etkinlik raporlari vb. yontemlerle dederlendirilerek 6grencinin performansi hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve performansini gelistirmeye yonelik ¢cozamler dretip ¢alismalar yapmasi
tesvik edilir (OB2, SDB3.3, SDB1.2). Ogrencilere gruplar halinde oyun igi kombinasyon ga-
lismalari, egitsel oyunlar, takim ici iletisim dinamiklerinin aktif oldugu ve olmadigi karsi-
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lastirmali senaryolar vb. calismalar yaptirilarak takim oyunu, takim ici iletisim ve is birligi-
becerilerinin gelistiriimesi saglanir (SDB2.1, SDB2.2). Calismalar sonunda soru cevap yén-
temiile “Takim ici iletisim ve is birligi neden dnemlidir?”, “Takim ici iletisimi saglayabilmek
icin ne yapmak gerekir?”, “Takim uyumu neden 6nemlidir?” vb. sorular sorularak takim ici
iletisim ve is birligi dinamikleri belirlenir (D14.1, SDB2.1). Yapilan galismalarla 6grencilerin
takim ici iletisim, is birligi becerileri gelistirilerek arkadaslariyla senkronize ve uyum iceri-
sinde hareket etmeleri saglanir (SDB2.2, D3.4).

KSE.2.5.

Takim icinde g6reve uygun rol dagiiminin ortak hedeflere ulasmada dnemli bir yonetim
stratejisi oldugu Uzerinde durularak her bireyin gicli oldugu alanlarda gorev almasi ge-
rektigi belirtilir. Takim icinde liderligin dnemi, iyi bir liderde olmasi gereken 06zellikler so-
ru-cevap, tartisma ortami, grup calismalari, listeleme ve tablo olusturma vb. yontemlerle
belirlenir. Bdylece dgrencilere takim/grup liderlik 6zellikleri tanitilir. Oyun ve etkinliklerle
her 6grencinin liderlik rolint deneyimlemesine firsat verilerek liderlik 6zellikleri goster-

mesi saglanir (SDB3.2).
KSE.2.6.

Oyunlar, hGcum-savunma calismalari mac izleme, vb. etkinlikler yaptirilarak 6grencilerin
oyunu analiz edebilmelerine firsat verilir. Etkinlikler sirasinda taktik ve stratejilere odak-
lanmalari ve taktiksel problemleri s6zel ya da yazili ifadelerle belirlemeleri istenir (0B2).
Ogrenciler, gruplara ayrilarak her gruba bir veya birkac (etkinlikler tekrar edildikge yeni
belirlenen problemlere gére) savunma ve hicum eksiklikleri, pozisyon alma, rakibin sa-
vunma yapisini gdzmek, hicum organizasyonu gelistirme, gorev dagilimi, alan kullanimi ve
bosluklarin degerlendiriimesi, savunma organizasyonlari gibi taktiksel problemler sunulur.
Belirlenen taktiksel problemlerin cézimune yonelik yeterli sre verilerek dneriler Gretme-
leri istenir (SDB3.3). O@rencilere onerdikleri taktikleri kiicik oyun formatlarinda deneme
ve test etme firsati verilir (KB3.2, SDB3.3). Calismalar ve farkli oyun senaryolariyla 64-
rencilere takim icindeki rolleri dikkate alarak belirledikleri taktikler uygulatilir. Calismalar
ogretmen rehberliginde uygulamalar, magc analizleri, gérsel ve dijital kaynaklarile cesitlen-
dirilir (0B2, OB4). Calismalar sonunda 6gretmen; tartigsma ortami olusturarak 6grencilerin
takim performanslarini gelistirmelerini, yeni taktik ve stratejiler Gretebilmelerini destekler
(SDB2.2). Mag yarisma formatinda mini turnuvalar dizenlenerek 6grencilerin gelistirdikle-
ri taktik ve stratejileri sergilemeleri saglanabilir (E1.5). Ayrica 6grencilerden belirlenen bir

taktiksel probleme yonelik cozim 6nerileriniigeren bir strateji plani olusturmalari ve bunu
yaziliya da gorsel sunum formatinda performans gorevi olarak hazirlamalari beklenir.

Ogrencilere bireysellestirilmis program sunularak kendi seviyesinde alistirma yapma ve
ilerleme firsati sunulabilir. Taktiksel problem, daha karmasik hale getirilerek ¢dzdm yol-
larini bulmalari ve denemeleri istenebilir. Ogrencilerden takim arkadaslariyla yeni bir oyun

stratejisi tasarlayarak sahada uygulamalari istenebilir. Uygulamalar zorlastirilarak 6gren-
cilerin kendine uygun bir zorluk seviyesinde calismalara katilmasi saglanabilir.

Ogrencilere hareket becerilerini gelistirme siirecinde akran destegi sunularak hizli geri bil-
dirim almalari saglanabilir. Taktiksel problemler daha basit ve temel seviyede sunularak
¢6zUm yollarini bulmalari ve denemeleriistenebilir. Uygulamalar kolaylastirilarak 6grenci-
lerin kendi seviyesinde ve hizinda calismalara katilmasi saglanabilir.

Programa yonelik gorls ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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3. UNITE: DOGA SPORLARI

Unite kapsaminda égrencilerin doga sporlarini tanimalari, tarihsel stirecini bilmeleri, risk
durumlariigin 6nlem almalari, yer-yon bulma ozelliklerini gelistirmeleri, doga sporlari ala-
ninda tecribe kazanarak kisisel yeterliliklerini artirmalari, sosyallesmeleri ve serbest za-
manlarini verimli gecirmeleri amaclanmaktadir.

12

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme BEOSAB10. Gu-
venli Ortam Olusturma

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararlilk, E3.2. Odaklanma, E3.4. Gergedi Arama, E3.8. Soru
Sorma

SDB1.1. Kendini Tanima(0z Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s Birligi, SDB3.2. Esnek-
lik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D7. Estetik, D9.Merhamet, D18. Temizlik
0B7. Veri Okuryazarhgi

Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri
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Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

KSE.3.1. Doga sporlarini tarihsel gelisimi ve genel 6zelliklerini agiklayabilme
KSE.3.2. Secilen doda sporlarinda glivenli ortam olusturabilme

a) Secilen doga sporunda olasi riskleri belirler.

b) Secilen doga sporunda yaparken risklere karsi 6nleyici tedbirler alir.
KSE.3.3. Doga sporlarinda grup liderligi sergileyebilme

a) Doga sporlarinda grup liderligi ézelliklerini tanr.

b) Doga sporlarinda grup liderligi 6zelliklerini gésterir.
KSE.3.4. Segilen doga sporlarina 6zgl hareketleri sergileyebilme

a) Secilen doga sporlarina 6zgl hareket becerilerini algilar.

b) Secilen doga sporlarina 6zql hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Secilen doga sporlarina 6zgl hareket becerilerini farkli ortamlarda uygular.

Doga Sporlari Tarihi
Givenlik Onlemleri
Liderlik

Doga Sporlari

doga, guvenlik, harita bilgisi, liderlik, spor, yon kavramlari

Bu Unitenin 6grenme ciktilari; galisma yapraklari, kontrol listesi, 6z ve akran degerlendir-
me formlari ile degerlendirilebilir. Ogrencilere harita (izerinde konum ve yén bulmalarini
gerektirecek sorularin yer aldigi calisma yapraklari kullanilabilir. Doga sporlarindaki risk-
lerle ilgili alinan tedbirlerin uygunlugu kontrol listesiyle degerlendirilebilir. Doga sporlarin-
da grup liderini belirlemek icin 6z ve akran degerlendirmesi yapilabilir. Ogrencilerin kendi
yeteneklerini kesfederek cesitli dogal zeminlerde ve farkli hava kosullarinda secilen doga
sporunun dinamiklerine uygun hareket etmeleri beklenir. Ayrica Uniteye iliskin performans
gorevleri belirlenmeli ve bu gorevler dereceli puanlama anahtarlari kullanilarak deger-
lendirilmelidir. Ogrencilerden égretmenin énceden hazirladigi 6z ve akran degerlendirme
formlariile arkadaslarini ve kendilerini n yargisiz ve tarafsiz bir sekilde degerlendirmeleri
istenebilir.

Ogrencilerin fiziksel dayaniklilik, koordinasyon, denge gibi temel beceriler (ylrime,

kosma veya bisiklet kullanma vb.) konusunda bilgilerinin oldugu kabul edilmektedir.

“Dogada yurlyUs yaparken nelere dikkat etmemiz gerekir?”, “Yakin ¢cevremizde bulunan
doga sporlari merkezleri nereler?”, "Hava durumu ve doga sporlari arasinda nasil bir ilis-
ki vardir?” gibi agik uclu sorularla doga sporlarina iliskin én bilgileri belirlemek amaclanir.
Ayrica doga sporlarinda kullanilan malzeme ve ekipmanlarin teminiile kullanimi hakkinda
neler bildikleri sorularak 6grencilerin mevcut bilgi dizeyleri anlasilabilir.

GUnllk hayatta dogal kaynaklari daha verimli kullanmak, cevre bilincine sahip olmak ve
sUrdUrdlebilir yasam tarzlarini benimsemek 6grencilerin geri déntsim aliskanliklari veya
doga dostu alisveris tercihlerinde bilincli olmalari arasinda iliski kurulabilir. Bogal ¢cevre/
sehirlesme, doga sporlari/cevre bilinci iceriklerini dederlendirmeleri sagdlanabilir. Takim
sporlarinda grupla hareket etme becerisi ile doga sporlarinda grupla hareket etmenin

23
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onemi Uzerinde durularak 6nceki 6grenmelerle bag kurulabilir.

Ogrenme-Ogretme KSE.3.1.

Uygulamalari |k caglarda insanlar, hayatta kalabilmek icin dogadaki kaynaklari nasil yénetmis olabilir-

ler?”, “Doga sporlari nasil ortaya cikmis olabilir?” gibi sorular sorularak 6grencilerin doga
sporlarina yénelik gorisleri alinir (E1.1). Ogrencilerin gériisleri alindiktan sonra doga spor-
larinin tarihsel gelisimi, secilen doda sporu bransinin genel dzellikleri 6gretmen tarafin-
dan aciklanir. Ogrencilerin merak ettigi konularda soru-cevap yéntemiyle 6grenmelerinin
pekistiriimesi saglanir (E3.8). Ogrencilerle yakin gevresinin yerylizi sekillerini ve hava
kosullarini yansitan yazili, gérsel veya dijital kaynaklar paylasilir. Ogrencilere, Tirkiye'nin
fiziki ve beseri haritalarini incelediklerinde haritadaki renklerin, yer sekillerinin, bélgelerin
konumlarinin, daglarin yUksekliklerinin vb. neyi ifade ettigi sorularak edindikleri ge¢cmis
bilgiler degerlendirilir (SDB1.1). Ogrencilere bulunduklari alanin dilsiz haritasi verilir. Harita
Gzerinde renkler ve sembolleri belirtmeleri istenir (OB7). Boylece bulunduklari alan hak-
kinda kendi ¢cabalariyla haritayl okuma ve anlamalari gelistirilir. Degerlendirme amaciyla
ogrencilere harita Gzerinde konum ve yon bulmalarini gerektirecek sorularin yer aldigi ca-
lisma yapraklari kullanilabilir.

KSE.3.2.

Ogrencilerden cevrelerini gézlemlemeleri istenir. "Hava durumunu kontrol etmek neden
gerekli?’, "Doga sporlarinda dogru ekipman secimi nasil olmalidir?”, "Gruplar halinde ha-
reket edilirken diger gruplarla nasil iletisime gecilir?”, "Doga sporlarinda dikkat edilmesi
gereken noktalar nelerdir?” vb. sorular sorulur. Risk durumlari belirlenerek kontrol listesi
olusturulmasiistenir (E3.4). Secilen doga sporlarina yonelik risk durumlarina karsi ¢6zim
6nerileri sunulmasi ve 6nleyici tedbirler alinmasi saglanir (SDB3.3). Kontrol listesi ile ali-
nan tedbirlerin uygunlugu degerlendirilebilir. Ayrica bu risklere karsi alinabilecek gtvenlik
onlemleriniiceren bir afis veya brosir hazirlamalariistenir. Hazirladiklari afiste; hava duru-
mu, uygun kiyafet ve ekipman secimi, grup ici iletisim, acil durum dnlemleri gibi basliklara
yer vermeleri beklenir. Ayrica afis galismalarinda bu kapsamda 6grencilerin gevreye zarar
vermemeye, arkadaslarinin ihtiyaclarina karsi duyarl olmaya ve grup ici yardimlasmaya
6nem vermeleri beklenir (D9.2, D9.3). Bu calismalar sirasinda 6grencilerin dogal glizel-
liklere estetik bir bakis acisiyla yaklagsmalari ve gorsel dizenlemelerde sanatsal bir 6zen
g6stermeleri tesvik edilir (D7.1). Bu galisma, performans gorevi olarak degerlendirilir ve
dereceli puanlama anahtariile élculebilir.

KSE.3.3.

Doga sporlarinda liderin éneminden bahsedilerek 6grencilerin liderligin gerekliligini an-
lamalari saglanir. Ogrencilere etkili bir liderde bulunmasi gereken &zelliklerin neler ola-
bilecedi sorulur. Alinan cevaplar listelenerek liderin ¢zelliklerini tanimlamalari saglanir.
Liderlik dzelliklerinin grup dinamikleri icindeki roll Uzerinde durulur. Buz kirma teknikle-
ri kullanilarak 6grencilerin birbirlerini daha yakindan tanimalari, etkili iletisim becerilerini
gelistirmeleri beklenir (SDB2.1). Stire¢ sonunda liderlik 6zellikleri sergileyen 6drencilerin
belirlenmesi saglanir. Degerlendirme igin 6z ve akran degerlendirme yapilabilir.

KSE.3.4.

Ogrencilere “Karincalar ydnlerini nasil bulur?”, “Agaclarin ve taslarin bir tarafinda olusan
yosunlar neyi ifade eder?”, "Kutup Yildizi hangi yond goésterir?” gibi sorular sorularak tek-
nolojinin olmadigI durumlarda yonlerini nasil bulabilecekleri Gzerine distnmeleri saglanir
(E3.2). Doga sporlarinda yon kavraminin énemi tzerinde durulur. Segilen doga sporlarin-
da ilk yardim cantasi, kafa feneri, pusula, harita, didUk, kask gibi ekipmanlarin kullanim
amagclari sorulur. Verilen cevaplar dogrultusunda kullanim sekilleri agiklanir. Secilen doga
sporuna yonelik hareket becerileri 6gretmen tarafindan farkl yontem ve tekniklerle gés-
terilir. Ogrencilerin becerileri temel seviyede deneyimleyerek algilamalari saglanir. Seci-
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len doga sporuna 6zgu becerileri yeterli tekrar yaparak asama asama gerceklestirmeleri
saglanir (E1.3, D3.1). Ogrencilerden secilen doga sporuna ait hareket becerilerinin basa-
maklarini gdstermeleri istenir. Secilen doga sporuna 6zgl hareket becerilerini farkli or-
tamlarda uygulayabilmeleri icin gruplar olusturulur (SDB2.2). Gruplar liderlerinin 6ncill-
gunde kendi yeteneklerini kesfederek cesitli dogal zeminlerde ve farkli hava kosullarinda
secilen doga sporunun dinamiklerine uygun hareket etmeleri beklenir (SDB3.2). Ogrenci-
lerden calisma sonrasinda kullanilan malzemeleri ve spor ortamini temiz tutmalari bek-
lenir (D18.2). Ogrencilerden 8gretmenin énceden hazirladigi 6z ve akran degerlendirme
formlari ile arkadaslarini ve kendisini 6n yargisiz ve tarafsiz bir sekilde degerlendirmeleri
istenir (D1.2).

Doga sporlarinda grup liderlerinin grup Uyeleriyle beraber farkl kamp planlari hazirlamasi-
saglanabilir. Liderlik becerilerinin gelismesini saglamak amaciyla her bir 6grencinin liderlik
rolii istlenmesi tesvik edilebilir. Ogrencilerin belirli bir doga sporunun ulusal veya uluslara-
rasi gelisimi hakkinda bilgi toplamalari ve sinifta sunmalari saglanabilir. Kiresel iklim deg-
sikligi sebebiyle Glkemizde olusan bir gcevre sorununu belirleyip sorunun ¢cézimune yonelik
kompozisyon yazmalariistenebilir.

Doda sporlarini 6grenirken 6grencilerin adim adim ilerlemeleri ve givenli bir sekilde hare-
ket etmeleri saglanabilir. Ogrencilerin bu tir bir etkinlikte karsilastiklari glicliklerle basa
cikabilmeleriigin motivasyon artirici yéntemler kullanilabilir. iklim ve hava olaylarini dgren-
melerini kolaylastirmak icin eslestirme kartlari kullanilabilir. Haritalarda konum bulabilmek
icin yénini buldurmaya yénelik oyunlar oynatilabilir. Ogrencilere becerilerini gelistirmeleri
icin bireysel calisma firsatlari saglanabilir. Ogrencilere etkili liderlik icin rehberlik yapan ya-
zilrmateryaller verilebilir.

Programa yonelik gorls ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza Ep‘

okutunuz. gpﬁt'&::
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4. UNITE: SU SPORLARI

Unite kapsaminda 8grencilerin su sporlarina ait temel kavramlari 8grenmeleri, bu sporlari
siniflandirabilmeleri, su sporlariylailgili bilgi edinmeleri ve deneyim kazanarak kisisel bece-
rilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir.

12

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma

KB1.Temel Beceriler

E1.3. Azim ve Kararlilik, E1.5. Kendine Giivenme (0z Glven), E3.5. Acik Fikirlilik, E3.10. Eles-
tirel Bakma

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D14. Saygl, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik, D19. Vatanseverlik, D20.Yar-
dimseverlik

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri
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OGRENME CIKTILARI VE
SUREG BILESENLERI

iICERIK CERGEVESI
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(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sureci

Kopri Kurma
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KSE.4.1. Su sporlarinin gegmisten glinimuze tarihsel gelisimi ve genel 6zelliklerini agik-
layabilme

KSE.4.2. Secilen su sporlarina ait gtivenli ortam olusturabilme
a) Secilen su sporlarina ait riskleri belirler.
b) Secilen su sporlarina ait 6nleyici tedbirleri alir.
KSE.4.3. Segilen su sporlarina 6zgl hareket becerilerini sergileyebilme
a) Secilen su sporlarina 6zgli hareket becerilerini algilar.
b) Secilen su sporlarina 6zqii hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Secilen su sporlarina 6zqi hareket becerilerini farkl ortamlarda uygular.

Su Sporlari Tarihcesi
Su Spor Branslari
Givenlik Onlemleri

Hareket Becerileri

denge, doga, glvenlik, hareket becerileri, risk, su, su sporlari, tedbir, yizme

Bu Unitenin 6grenme ciktilar; batlncll dereceli puanlama anahtari, kontrol listesi, 6z de-
gerlendirme, akran degerlendirme ve grup degerlendirme formlari kullanilarak dlgulebilir.
Ayrica dgrencilere dinyada ve Turkiye'deki cesitli su sporlari merkezlerine iliskin bir balten
panosu hazirlamalariicin performans gorevi verilir. Sunum slrecinde kontrol listesi veya
blitiinciil dereceli puanlama anahtari kullanilabilir. Ogrencilerin performanslari izlenerek
her 8grenciye ylizme hareketlerinin formuna ve uygunluguna gére geri bildirim verilir. 0g-
rencilerden 6gretmenin énceden hazirladigi 6z ve akran degerlendirme formlari ile arka-
daslarini ve kendisini 6n yargisiz ve tarafsiz bir sekilde degerlendirmeleri istenir. Segilen
su sporlartileilgili risklere karsi 6nleyici tedbirler almalari saglanir. Kontrol listesiile alinan
tedbirlerin dederlendirmesi yapilabilir. Bu slrecte 6drencilerin hareketleri gézlemlenerek
bireysel geri bildirimler verilir ve hatali uygulamalar dizeltilir. 0Oz, akran degerlendirme ve
gdzlem formlari kullanilabilir. Ogrencilerin gelisimi bitlincil dereceli puanlama anahtariile
degerlendirilebilir.

Ogrencilerin olimpiyat oyunlarinin varligindan haberdar olduklari ve temel diizeyde bilgi sa-
hibi olduklari kabul edilmektedir. Bulundugu bodlgede su sporlari yapilabilecek merkezleri
ve burada yapilan su sporlari faaliyetlerini bildikleri kabul edilmektedir.

"Su sporlarindan herhangi birini uygulama firsatiniz oldu mu?", "Su sporlari ile ugrasmak
fiziksel ve duyussal acidan nasil bir etki yaratir?”, "Gintmuzde gelisen teknoloji, su sporla-
rinda hangi degisikliklere neden olmus olabilir?", "Engelli bireyler icin su sporlarinin fayda-
lari neler olabilir?", "Su sporlarinin yapildigi bolgelerdeki farklliklarin nedenleri neler olabi-
lir?" gibi sorularla 6grencilerin 6n bilgileri degerlendirilebilir.

Su kaynaklartile sehir, kasaba, kdy vb. yerlesim yerlerinin konumlari arasinda iliski kurula-
bilir. Suyun insan yasamini sekillendirmesiyle insanlarin suyu kullanim bicimleri arasinda
bag kurulabilir. Fen bilimleri dersinde suyun kaldirma kuvvetiile suyun Gzerinde dengede
kalabilme arasinda iliski kurulabilir.

27



AN

KAPSAMLI SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

28

Ogrenme-Ogretme KSE.4.1.

Uygulamalari yaz|, gérsel veya dijital kaynaklar kullanilarak 6grencilerin su sporlarinin tarihine iliskin

genel dzellikler Gizerinde distinmeleri tesvik edilir. Ogretmen tarafindan eski caglarda in-
sanlarin yizmeyi ulasim saglamak veya gida bulmak icin bir zorunluluk olarak kullanildig
aciklanir. Ogrencilerden ylizme, yelken, katamaran, kano gibi sporlarin baslangicta bir ihti-
yactan dogduguna dair gikarimlarda bulunmalari istenir (SDB3.3). Miizelere sanal bir gezi
dizenlenerek gocuklara ve yetiskinlere ylizme dgretildigini tasvir eden farkli uygarliklara
ait kabartmalar ile yizme ve kulac tekniklerine iliskin gorseller incelenebilir ve bu konular
Uzerinde tartismalar yapilabilir. Strecin etkin bir sekilde ydrttilmesiicin 6grencilerden su
sporlarinin tarihsel gelisimi hakkinda disinmeleri ve fikir Gretmeleri istenir (E3.5). Fikir-
ler ifade edilirken 6grencilerin birbirlerinin s6zUnU kesmeden sayglyla dinlemeleri bekle-
nir (D14.1).0grencilerin su kaynaklarina yakin bdlgelerde yasamanin yiizme becerilerinin
gelisimini tesvik edebilecegini ve bu durumun zamanla su sporlarinin rekabetci branslara
doniismesine katki sagladigini kavrayarak aciklamalari desteklenir (SDB2.1). Ogrencilerin
su sporlariyla ilgili genel 6zellikleri, verilen bilgi gorselleri Gzerinden belirlemeleri saglanir
(0B4). Grup calismasi yoluyla 6drencilere, verilen bilgi gorselinden yararlanarak su spor-
larina ait kavramlar (snorkel, yelken, kirek, yat, kano vb.) inceletilir (SDB2.2). Bu incele-
me sonucunda ogrencilerin su sporlarina ait kavramlari belirleyerek aciklamalari saglanir
(SDB1.1). Ogrencilerin su sporlarina ait branslari ve ilgili bransta kullanilan ekipmanlari
kesfederek dgrenebilmeleri icin kelime bulmaca sablonu hazirlanir. Ogrencilerin grup-
lara ayrilarak bulduklari branslar Gzerinde dustnmeleri icin birlikte calismalarina olanak
taninir (SDB2.1, SDB2.2). Slrec sonunda, su sporlarina ait branslari su icerisinde, su Us-
tinde ve su altinda (dalis, yizme, sérf, su topu, kano vb.) gergeklestirilen branslar olarak
belirleyerek siniflandirma tablosuna kaydetmeleriistenir. Ogrencilerin grup calismasinda-
ki gorevlerini yerine getirme ¢abasi, sorumluluk bilincinin gelismesine ve 6z glvenlerinin
artmasina katki saglar (D16.3, E1.5). Grup iginde is birligini desteklemek ve arkadaslarina
destek olmaya tesvik etmek amaciyla yardimseverlik degeri ile iliskilendirilecek etkinlik-
ler planlanabilir. Bu slrecte 6grencilerin comert davranmalari, arkadaslarina destek sun-
malari ve birlikte hareket etmeye yonelik gonllillk sergilemeleri beklenir (D20.1, D20.2,
D20.4). Ogrencilere diinyadaki ve Tiirkiye'deki cesitli su sporlari merkezlerine ait bilten
panosu hazirlatmaya yénelik bir performans gorevi verilir (OB4). Sunum slrecinde kont-
rol listesi veya batincul dereceli puanlama anahtari kullanilabilir. Grup calismalari, grup
dederlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Bu strecte dgrencilerin Glkemizdeki
su sporlart merkezlerini sahiplenmeleri, milli kiltGrdmUzdn bir pargasi olarak tanimalari ve
{lke varliklarina saygi duyarak koruma bilinci gelistirmeleri desteklenir (D19.3).

KSE.4.2.

Ogretmen esliginde yakin gevrede bulunan su sporlari branslarinin bulundugu alanlar ge-
zilerek gdzlemlenmesi saglanir. Ogrencilere “Su sporlarindaki riskler neler olabilir?”, “Su
sporlarinda glvenlik tedbirlerine uyulmamasinin sonuclari neler olabilir?", "Su sporlarinda
guvenlik tedbirleri nasil olmalidir?”, “Suyun derinligi, dalga durumu ve kullanilan ekipmanlar
hakkinda dikkat edilmesi gereken ne gibi noktalar vardir?” gibi sorularla tartisma ortami
saglanarak fikirlerini ifade etmeleri istenir (E3.10, SDB2.1). Ogrencilerin gdriisleri alindik-
tan sonra segilen su sporlariigin risklerin belirlenerek listelenmesi saglanir (SDB3.3). Kisi
saghgi ve glvenligi acisindan énemli oldugundan dgrencilerin bu konuya hassasiyet gos-
termeleri beklenir. Secilen su sporlariile ilgili risklere karsi dnleyici tedbirler almalari sag-
lanir. Kontrol listesiile alinan tedbirlerin degerlendirmesi yapilabilir.

KSE.4.3.

Ogrencilerin secilen su sporunu deneyimlemeleri icin uygun ortam ve malzeme saglanir.
Segcilen su sporlarina iliskin hareketler, 6gretmen rehberliginde gorsel kaynaklar, drnek
uygulamalar, gosterip yaptirma gibi yontemlerle gosterilir ve pratik yapmalari saglanir
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(D3.4). Ogrencilere gdsterilen hareketler dikkatlice izletilir ve her hareketin hangi kosul-
larda kullanilabilecegi hakkinda bilgi verilir. Ogrencilere bu becerileri kesfetmeleriicin bas-
langic seviyesinde ipuclari veya oneriler verilir. Secili su sporuna uygun igeriklerle dgren-
cilerin hareket becerilerini algilamalari saglanir. Ogrencilerden secilen su sporuna iliskin
hareket becerilerini asama asama uygulamalari istenir. Ogretmen tarafindan her asamada
geri bildirimler verilir. Uygulama sirasinda 6grencilere segilen su sporunun temel teknik-
lerine yonelik sorular sorularak beceri gelisimlerini degerlendirmeleri beklenir. Secilen su
sporlarina 6zgU beceriler gelistirilirken her asamada 6drencilerin zorlandiklari noktalari
belirlemeleri ve performanslarini gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla “Hangi adim
Uzerinde daha fazla calismaniz gerekir?", "performansinizi iyilestirmek icin bu asamada
neleri farkli yapabilirdiniz?” gibi sorular yoluyla 6grencilere geri bildirim verilir (SDB1.2). 0g-
rencilerden secilen su sporlarina iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gdstermeleri
istenir. Her basamakta yeterli tekrar yapmalari saglanir (E1.3, D3.1). Ogrencilere geri bildi-
rimler verilerek zorlandiklari noktalarda 6grenciler desteklenir ve basarilari vurgulanarak
6z glvenleri glglendirilir (E1.5). Hareket becerilerine yénelik galismalari uygularken or-
tam, malzeme ve ekipmanlarda farklilik olmasi durumunda nelerin degisebilecedini ifade
etmeleri istenir (E3.5). Ogrencilerin secilen su sporuna ydnelik hareket becerilerini farkli
ortamlarda uygulamalari saglanir (SDB3.1). Ogrencilerden calisma sonrasinda kullanilan
malzemelerive spor ortamini temiz tutmalari beklenir (D18.2). Bu slirecte 6¢rencilerin ha-
reketleri gdzlemlenerek bireysel geri bildirimler verilir ve hatali uygulamalar dizeltilir. Oz,
akran degerlendirme ve gézlem formlari kullanilabilir. Ogrencilerin gelisimi biitincil dere-
celi puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilere su sporlari (izerine belgeseller izletilip dijital platformlar kullanilarak diinyada-
ki nemli su sporlari tesislerini veya muzeleri sanal olarak gezmeleri saglanabilir.

Yidzme ve diger su sporlarindaki teknolojik gelismeleri kesfetmek, drnedin hiz dlgima,
analiz yaziimlari, dalis ekipmanlari gibi konulari 6grencilerin tartismalari istenebilir.

Farkli su sporlarinin uygulandigi tesislere gezi dizenlenerek burada gérev alan tesis amiri,
kullp sporcular, kullip antrendrleri ve tesisin saglik personeli, temizlik gérevlileri vb. ro-
portaj yapmalari istenebilir.

Su sporlari ortamindaki glivenligin nasil saglanacadi, kurtarma teknikleri, ilk yardim uygu-
lamalari gibi konular daislenebilir.

Ogrencilere farkli ylizme stillerine (serbest stil, kurbagalama, sirtiist, kelebek) ait video-
lar izletilebilir. Ogrencilerin teknik hatalari anlamak ve diizeltmek adina bu videolari izleyip
kendi uygulamalariyla karsilastirma yapmalari saglanabilir.

Ogrencilere nefes kontrolil ve zihinsel rahatlama teknikleri (meditasyon, gdrsellestirme,
odaklanma) dgretilebilir. Ogrencilerin secilen su sporlarina ait temel hareketleri gorsel
olarak kaydederek dgretmenle birlikte bu kayitlariizleyip teknik gelistirmeleri saglanabilir.
Ogrencilerin su sporlarinin temel beceri calismalarina iliskin glinliik tutmalari tesvik edile-
bilir.

Su sporlartile ilgili glvenlik dnlemleri Gzerine 6grencilere bilgilendirici egitimler verilebilir.

Programa yonelik goris ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza EE’%E
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5. UNITE: KIS SPORLARI

Ogrencilerin kis sporlarina iliskin temel kavramlari 8grenmeleri, malzemelerin islevlerini
kavramalari ve guivenlik dnlemleri hakkinda bilgi edinmeleri hedeflenmektedir. Ayrica 6§-
rencilerin kis sporlarina 6zgu hareket becerilerini uygulamalari, bu becerileri gelistirmeleri
ve farkli ortamlarda deneyimlemeleri amaclanmaktadir.

12

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB10. Givenli Ortam Olusturma

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.5. Kendine Giivenme (0z Giiven), E3.2. Odaklanma, E3.4. Gercedi Arama,
E3.7. Sistematiklik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Dizenleme),
SDB2.2. Is Birligi, SDB3.1. Uyum, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D18. Temizlik

OBT1. Bilgi Okuryazarhgi

Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri
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KSE.5.1. Kisg sporlarinin tarihsel gelisimini ve genel kavramlarini agiklayabilme
KSE.5.2. Secilen kis sporlarinda glvenli ortam olusturabilme

a) Secilen kis sporlarina yonelik riskleri tanimlar.

b) Secilen kis sporlarina yénelik énleyici tedbirler alir.
KSE.5.3. Secilen kis sporlarina 6zgl hareketleri sergileyebilme

a) Secilen kis sporlarina 6zqi hareket becerilerini algilar.

b) Secilen kis sporlarina 6zgl hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Secilen kis sporlarina 6zgl hareket becerilerini farkli ortamlarda uygular.

Kis Sporlari Tarihgesi
Kis Spor Branslari
Guvenlik Onlemleri

Hareket Becerileri

beceri, dag, denge, dikkat, gelisim, glvenlik, hiz, kayak, kis sporu, koordinasyon

Bu Unitenin 6grenme ciktilari; calisma yapraklari, btUtlncul dereceli puanlama anahtari,
kontrol listesi, 6z, akran degerlendirme ve gozlem formlari kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kis sporlarinin kapsamini ve tarihsel gelisimini iceren calisma yapraklarini
doldurmalari saglanabilir. GGvenlik amaciyla alinmasi planlanan tedbirler kontrol listesiy-
le karsilastirilabilir. Oz, akran degerlendirme ve gézlem formlari kullanilabilir. Ogrencilerin
gelisimi, bUtlncll dereceli puanlama anahtari ile dederlendirilebilir. Ayrica 6grencilerden
performans gorevi olarak segilen bir kis sporuna iliskin temel kurallari, gvenlik dnlemleri-
ni ve uygulama asamalariniiceren bir sunum hazirlamalariistenebilir.

Kis sporlarinin Glkemizde genel olarak hangi bolgelerde yapildigini bildikleri; fiziksel daya-
nikllik, koordinasyon, denge gibi temel beceriler konusunda 6n becerilerinin oldugu kabul
edilmektedir.

Ogrencilere kis sporlarina dair 6n bilgilerinin ne seviyede olabilecegdini anlamak amaciyla
"Kayak ve snowboard yapmak igin hangi malzemelere ihtiyac duyarz?", “Kis spor tesisleri-
nin dzellikleri nelerdir?" gibi sorular sorulur.

Kis sporlarinin bazilarinin insanlarin ulasim ihtiyacindan, bazilarinin askeri amaclardan,
bazilarinin ise rekreatif ve edlence amaclyla ortaya ¢ikmis olabilecegine iliskin gtnlik ya-
samdan ornekler verilir. Kis sporlarinin gtvenlik gerekliliklerinin, ginlik yasamda alinan
giivenlik dnlemleriyle benzerlik gésterebilecedi vurgulanabilir. Ornegin bir kayakcinin kask
takmasinin bir bisikletcinin kask takmasiyla ayni glivenlik amaci tasiyabilecedi ifade edile-
bilir. Ogrencilerden kis sporlari ile cografya, hava durumu, iklim degisikligi gibi durum ve
kosullar arasindaki iliskiyi inceleyerek bu faktorlerin kis sporlarinin gelisimine etkisini de-
derlendirmeleriistenir. Bireysel sporlarda 6grenilen kendini tanima, vicut farkindaligi, so-
rumlu karar verebilme gibi beceriler ile kis sporlarindaki beceriler arasindailiski kurulabilir.
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Ogrenme-Ogretme KSE.5.1.

Uygulamalari  §gretmen, ders ortamina kis sporuna 6zgii malzemeler ile gelerek ya da bu malzemeleri

gorsel ve dijital kaynaklar araciligiyla gostererek 6grencilerde merak uyandirir (E.1.1). “Bu
spor bransinda tarihsel gelisim nasil olmustur?”, “Kis sporlarinda kullanilan malzemeler ile
teknoloji arasinda nasil bir iliski vardir?” vb. sorular sorularak beyin firtinasi teknigi ile kis
spor branslari hakkinda 6grencilerin cevaplari alinir. Ogretmen kis sporlarinin tarihcesini
aciklar. “Ulkemizde kis sporlari nerelerde yapiliyor veya yapilabilir?”, “Kis sporlarinda {il-
kemiz uluslarasi dlizeyde hangi noktada?” vb. sorular sorularak verilen cevaplar listelenir
(SDB1.1). Ogrenciler gruplara ayrilir, tzerinde kis sporlari branslarinin yer aldigi bilgi kart-
lari dagitilir (SDB2.2). Ogrencilerin kis sporlarina ait kavramlari ve 8zellikleri belirlemeleri
saglanir. Ogrencilerden bu sporlarin yapildigi ortamlari (kar, buz vb.), kullanilan ekipmanlari
(kayak, paten, kask, baton, kizak vb.) bilgi kartlarini kullanarak aciklamalari istenir (OB1).
Ogrencilerin ulastiklari bilgilerden yola gikarak kis sporlarinin kapsamini ve tarihsel gelisi-
miniiceren calisma yapraklarini doldurmalari saglanabilir.

KSE.5.2.

Secilen kis sporlarina iliskin ekipmanlar gdsterilerek islevlerini distinmeleri istenir. 0g-
rencilere ekipmanlarin nasil kullanilmasi gerektigi gosterilip glvenlik dnlemleri Uzerinde
durulur. Secilen kis sporlarinda olumsuz hava kosullari, carpisma, disme, uygun olmayan
ekipman gibi risklerin neler olabilecedi belirlenerek kontrol listesi olusturmalar istenir
(E3.4, SDB3.3). Ogrencilerin gérisleri alindiktan sonra alistirmalar, dogru kiyafet, ekipman
kullanimi gibi konularda 6nleyici tedbirlerin alinmasi saglanir. Alinan tedbirler kontrol lis-
tesiyle karsilastirilabilir. Ogrencilere secilen bir kis sporuna iliskin temel kurallari, glivenlik
onlemlerini ve uygulama asamalarini iceren bir sunum hazirlamalari performans gorevi
olarak verilebilir.

KSE.5.3.

Secilen kis sporlarina iliskin hareketler, 6gretmen rehberliginde gdrsel kaynaklar, drnek
uygulamalar, gosterip yaptirma gibi yontemlerle gdsterilir ve pratik uygulamalarla destek-
lenir (D3.4). Ogrencilere bu becerileri kesfetmeleri icin baslangic seviyesinde ipuclari ve-
rilir. “Kayak yaparken nasil bir pozisyon alirsiniz?”, “Dengeyi nasil saglayabilirsiniz?” gibi so-
rularla 6grenciler diisinmeye tesvik edilir (E3.2). Segilen kis sporuna uygun kayma, denge
saglama, hiz kontroll gibi hareket becerilerini algilamalari saglanir. Ogrencilerin secilen
kis sporuna iliskin hareket becerilerini adim adim uygulamalari saglanir (E3.7). Ogretmen
tarafindan her asamada geri bildirimler verilir. Uygulama sirasinda 6grencilere “Bu hareket
sirasinda hangi vicut bolgeleriniz aktif?”, “Hareketi yaparken vicudunuz nasil bir pozis-
yonda duruyor?” gibi sorular sorularak beceri gelisimi icin durumlarini degerlendirmeleri
beklenir. Ogrencilerden hareket sirasinda hissettikleri duygulari ifade etmeleri istenebi-
lir (SDB1.1). Serbest alanda secilen kis sporlarina 6zgl beceriler gelistirilirken her adimda
ogrencilerin zorlandiklari noktalari belirlemelerine ve daha iyi performans gostermelerini
saglamak amaclyla “Bu adimi daha iyi yapabilmeniz icin neyi degistirmelisiniz?” gibi sorular
yoneltilerek geri bildirimler verilir (SDB1.2). Secilen kis sporlarina iliskin hareket becerile-
rinin basamaklarini gdstermeleri istenir. Her basamakta yeterli tekrar yapmalari saglanir
(D3.1). Ogrencilere geri bildirimler verilerek dgrenciler zorlandiklari noktalarda desteklenir
ve 6grencilerin basarilari vurgulanarak 6z giivenleri gticlendirilir (E1.5). Ogrencilerin seci-
len kis sporuna yoénelik hareket becerilerini farkli zeminlerde ve ortamlarda deneyimle-
yerek uygulamalari ve becerilerini gelistirmeleri saglanir (SDB3.1). Ogrencilerden calisma
sonrasinda kullanilan malzemeleri ve ortami temiz tutmalari beklenir (D18.2). Bu siirecte
ogrencilerin hareketleri g6zlemlenerek bireysel geri bildirimler verilir ve hatali uygulamalar
diizeltilir. Oz, akran degerlendirme ve gdzlem formlari kullanilabilir. Ogrencilerin gelisimi
batdncul dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.



KAPSAMLI SPOR EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Kis sporlari hakkinda arastirmalar yapip sinifta sunum yapmalari beklenebilir. Glimpiyat
sporcularinin basarilarina iliskin yazili, gérsel ve dijital materyalleriincelemeleriistenebilir.
Ogrencilerin 8grendikleri bilgileri kullanarak kendi kis sporu oyunlarini tasarlamalari iste-

nebilir.

Ogrencilere kis sporlarina yénelik gdrsel materyaller sunulabilir. Ogrencilerin zorlandig
kavramlari &grenebilmeleri icin grup calismalari diizenlenebilir. Ozellikle kavramlari an-
lamakta zorlanan dgrenciler, daha hizli 6grenen veya ileri dizeydeki 6grencilerle birlikte
calisarak kavramalari saglanabilir.

Programa yonelik gorls ve 6nerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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