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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yagarim.
Hangi ¢i1lgim bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tant:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varim alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden {1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebed1 yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan 11ahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklIal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gencligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diislinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitlin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak {izere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tirk istikldl ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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GiRIS

Tarkiye Yuzyil Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan 6gretim programlarinda farkhlastiriimis 6gre-
timi esas alan bir yaklasim benimsenmis, bu yaklasim dogrultusunda “Farklilastirma” bashgi altinda
“Zenginlestirme” ve “Destekleme” yaklasimlarina birer strateji olarak yer verilmistir. Bu kapsamda
gincel 6gretim programlarinda yer verilen zenginlestirme yaklasimi, 6grencilerin st diizey kav-
ramlari ve karmasik disince yapilarini kesfetmelerini tesvik ederken 6grenmeyi zenginlestirmede
kullanilan uygulama ve ortamlarin cesitliligini de icermektedir. Bu yaklasim ayni zamanda 6§renme
slrecinin gorsel materyaller ve gesitli etkinliklerle desteklenmesini, bireysel veya grup hélinde ¢a-
ismayi kolaylastiracak cesitli yontem ve tekniklerle donatiimasini gerekli kilmaktadir.

Egitim 6gretim slrecinde 6grenme ¢iktilarinin edinimi her bir 6grencinin bireysel 6zelliklerine bagli
olarak farklilik gosterebilmektedir. Zenginlestirme yaklasimi, daha karmasik ve soyut bilgileri hizli
ve kolay bir sekilde ¢oziimleyebilen 6grencilere yonelik hazirlanmistir. Zenginlestirme etkinlikleri
ile s6z konusu 6grencilerin igerik cergevesinden uzaklasmadan tema/Unite/6grenme alani igeri-
sindeki bilgilerini derinlestirmelerine imkan verilerek st dlizey bir 6§grenme becerisine ulasmalari
hedeflenmektedir.

Farklilastirmanin diger boyutu olan destekleme; programin hedefledigi bilgi ve becerilere ulas-
mada daha fazla somut érnek, glnlik hayat baglami, somut materyal destedi ve gorsellestirmeye
ihtiya¢ duyan 6grencilere yonelik tasarlanmistir. Destekleme faaliyetleri ile programin hedefledigi
bilgi ve becerilere ulasabilmek icin 6grencilerin ihtiya¢ duyduklari uygulamalara, kullanabilecekleri
arac gereg ve teknolojiye, sinif iginde ydrutilecek grup galismalari yoluyla akran 6grenmeleri ve
ogretmenlerin sirecteki roliine vurgu yapilmaktadir. Ayrica “Destekleme” bashgi altinda 6grenci-
lerin dijital platformlardan da etkin bir sekilde yararlanmalarini saglayacak dneriler sunulmaktadir.

“Tiirkiye Ylzyili Maarif Modeli Farklilastirma Etkinlikleri Ogretmen Kilavuz Kitabi’nda zenginlestirme
ve destekleme faaliyetleri icin etkinliklere yer verilmistir. Etkinlikler, gérsel materyallerle destek-
lenmis ve birden fazla duyuya hitap edecek sekilde tasarlanmis olup 6grencilerin ilgisini cekmek
ve O0drenilen bilgilerin kalicihgini artirmak amaciyla etkinliklerde kullaniimistir. Ayrica 6grencilerin
aktif katihmini saglamak ve 6grenme sireclerini daha etkili hale getirmek icin 6zel olarak gelistiril-
mistir. Bu etkinlikler, 6grenme stireclerini desteklemek ve yonlendirmek amaciyla 6rnek olarak ha-
zirlanmistir dolayisiyla etkinliklerin tamaminin bire bir uygulanmasi beklenmemektedir. Hazirlanan
bu etkinlikler, tim 6grencilere yonelik olmayip farkli 6§renci gruplarinin ihtiyaclarina gore esnek bir
sekilde uygulanabilir. Ogrencilerin ilgi alanlari, ihtiyaclari ve beklentileri g6z éniinde bulundurularak
etkinliklerin bazi bolimleri secilebilir veya etkinlikler 6grenci dlizeyine gore gelistirilebilir.

Bu kilavuz kitap, disipliniciiliskilendirmelere ek olarak disiplinler arasi iliskilendiriimeler ve gercek
yasam uygulamalari dikkate alinarak hazirlanmistir. Kilavuzda sunulan etkinlikler, genisletilmis ve
derinlemesine bir 6grenme deneyimi saglamak lzere c¢esitli 6gretim yontemleriyle zenginlestiril-
mistir.




Unite numarasi e———

Uniteadi o—mo———

Her Unitenin giris sayfasinda o Uniteye ait isim ve numaranin yer aldigi 6zel bir
kapak sayfasi bulunmaktadir. Unitedeki etkinlikler ise uygulama siirecini kolay-
lastirmak amaciyla asama asama takip edilebilecek sekilde yapilandiriimistir.

Unite numarasi \

Sayfa numarasi ._

Unite adi
Kitabin adi

| Ritmin Spora Agilan Kapilari ..

Etkinlik adi

Etkinlik numarasi '/

Etkinligin uygulama siirecinin

i

mn—

Etkinligin Amaci

fjtjrencilerin bireysel ilgi alanlari ve spor branslar dogrultusunda ritmik bir 6riint diizeni tasarlamala-
ri, bu ériintliyli arkadaslarina 6gretmeleri ve grup performanslarini yénetmeleri siirecinde hem yarati-
ciliklarint hem de liderlik becerilerini gelistirmelerini saglamaktir.

Zenginlestirme Uygulamasi

Ogrencilere kendi ritim Griintilerini olusturma, hareketleri dgretme ve grup calismalarini yénetme go-
revleri verilebilir. Birden fazla hareket bulunan ve zorluk derecesi daha yliksek, daha karmasik 6riinti-
lerigeren galismalar hazirlanarak 6grencilerin galismalara katilmasi saglanabilir.

Arac Gereg: Ek 1, ritim calgilari (metronom, tef, dijital ritim uygulamalari), spor dalina uygun ekipman-
lar (futbol topu, voleybol topu, basketbol topu, lastik, cember vb.).

Siireci

basladigi alan

7

Etkinliginyonerge alani  o—

Etkinligin uygulama basamak-
larini ve genel kurallariniadim
adim gdsteren alan

[

Destekleme etkinliklerinin

Uygulama adimlarini takip ederek etkinligin yapilmasini saglayiniz. Stire¢ boyunca 6grencilerin ihtiyag
duydugu durumlarda onlara rehberlik ediniz.

¢ Zenginlestirme etkinligine dahil edilen 6grencilerden ilgi duyduklari veya aktif olarak yaptiklari bir
spor bransina ait 3 ila 5 hareketten olusan ritmik bir 6riintl olusturmalarini isteyiniz.
+ Futbol: ayak igiyle top siirme, ayak disiyla top slirme, tabanla top stirme, ayak igi pas.
+ Basketbol: top slirme, turnike adimlamalari.
+ Voleybol: parmak pasi, manset pasi, blok adimlamalari.

¢ Ogrencilerin sectikleri driintyl hareketlerin ritmine uygun ve akici bigimde uygulayabilmeleri igin
yeterli sayida tekrar etmelerine rehberlik ediniz.

¢ Ogrencilerden olusturduklari driintiinin ritim ve temposuna uygun bir miizik pargasi segmeleriniis-
teyiniz. Segilen mizigin hareketlerin temposunu desteklemesi, senkronizasyonu kolaylastirmasi ve
bitlnlik saglamasi gerektigi konusunda dgrencilere rehberlik ediniz.

¢ Ogrencilerin hazirladiklan Griintiiydi, sectikleri kisa bir miizik esliginde ritmik olarak tekrar ederek
prova yapmalarini saglayiniz.

¢ Her &grencinin grup liderligini Ustlenerek arkadaslarinin ériintileri 6grenmesine destek olmasi ve
yapici geri bildirimler sunmasi yoniinde sorumluluklar almasini saglayiniz.

\

basladigi alan

Zenginlestirme etkinlikleri-
nin basladigi alan

.\\

Kitaptaki e-iceriklere karekodlar
Uzerinden erisebilirsiniz.

E-iceriklere y6nlendiren karekod

ZENGINLESTIRME ETKINLIKLERI | DESTEKLEME ETKINLIKLERI




RiTMINISPORA
ACILAN KAPILARI




ZENGINLESTIRME ETKINLIKLERI

11



Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari I

Q Sevdigim Spor Dalinin Ritim Oriintiisiinii Hazirliyorum

Etkinligin Amaci

Ogrencilerin bireysel ilgi alanlari ve spor branslari dogrultusunda ritmik bir 6riint{ diizeni tasarlamala-
ri, bu 6rintlyl arkadaslarina 6gretmeleri ve grup performanslarini yonetmeleri sirecinde hem yarati-
ciliklarini hem de liderlik becerilerini gelistirmelerini saglamaktir.

Zenginlestirme Uygulamasi

Ogrencilere kendi ritim driintiilerini olusturma, hareketleri dgretme ve grup galismalarini ydnetme gé-
revleriverilebilir. Birden fazla hareket bulunan ve zorluk derecesi daha yiksek, daha karmasik oriintd-
lericeren calismalar hazirlanarak égrencilerin calismalara katiimasi saglanabilir.

Arac Gerec: Ek 1, ritim calgilari (metronom, tef, dijital ritim uygulamalari), spor dalina uygun ekipman-
lar (futbol topu, voleybol topu, basketbol topu, lastik, cember vb.).

Y6nerge/Uygulama Siireci

Uygulama adimlarini takip ederek etkinligin yapiimasini saglayiniz. Stireg boyunca égrencilerin ihtiyag

duydugu durumlarda onlara rehberlik ediniz.

¢ Zenginlestirme etkinligine dahil edilen 6grencilerden ilgi duyduklari veya aktif olarak yaptiklari bir
spor bransina ait 3ila 5 hareketten olusan ritmik bir 6riintl olusturmalariniisteyiniz.

¢ Futbol: ayakiciyle top stirme, ayak disiyla top stirme, tabanla top siirme, ayak i¢i pas.
¢ Basketbol: top siirme, turnike adimlamalari.
¢ Voleybol: parmak pasi, manset pasi, blok adimlamalari.

¢ Ogrencilerin sectikleri ériintlyl hareketlerin ritmine uygun ve akici bigimde uygulayabilmeleri igin
yeterli sayida tekrar etmelerine rehberlik ediniz.

¢ Ogrencilerden olusturduklari 6riintiinin ritim ve temposuna uygun bir miizik parcasi segmelerini is-
teyiniz. Segilen mizigin hareketlerin temposunu desteklemesi, senkronizasyonu kolaylastirmasi ve
bitunlik saglamasi gerektidi konusunda 6grencilere rehberlik ediniz.

¢ Ogrencilerin hazirladiklari ériintliyl, segtikleri kisa bir miizik esliginde ritmik olarak tekrar ederek
prova yapmalarini saglayiniz.

¢ Her 6grencinin grup liderligini Ustlenerek arkadaslarinin riintileri 6grenmesine destek olmasi ve
yapici geri bildirimler sunmasi yoninde sorumluluklar almasini saglayiniz.

¢ Ogrencilerin olusturduklari ritmik driintliy(i grupga sinif ortaminda sunmalarini saglayiniz.

¢ Ogrencilerden bu etkinligi Ek Tdeki 0z Degerlendirme Formu ile degerlendirmelerini isteyiniz.

12



| Ritmin Spora Agilan Kapilari Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari ll

0Z DEGERLENDIRME FORMU Ek1

Adi Soyadi: Tarih:
Sinifi: Numarasi:

Bu form “Sevdigim Spor Dalinin Ritim Oriintiistinii Hazirliyorum” etkinligindeki performansinizi deger-
lendirmeniz amaclyla hazirlanmistir. Sizden duygu ve diisiincelerinizi samimi ve diiriist olarak bu forma
yansitmaniz beklenmektedir. Her 6l¢it icin en uygun oldugunu distndidginiz secenedi isaretleyiniz.
"Hayir" ve “Kismen” segeneklerini isaretlediginiz cevaplarinizi 6gretmeninizin rehberliginde degerlendi-

riniz.

Degerlendirme Olgiitii Hayir Kismen Evet
Hareketleri miizikle uyumlu bir sekilde uyguladim. () () ()
Ritim vurgularini dogru yerlerde kullandim. () () ()

Olusturdugum orintlyd ritim sayimina uygun kesintisiz uygu-
ladim.

Sectigim spor beceri hareketlerinin zorluk seviyesini kendime
uygun segtim.

Olusturdugum ortintideki hareketleri hatasiz sekilde tamam-

ladim.
Calisma slirecinde bana verilen liderlik roltini yerine getirdim. () () ()
Grup arkadaslarimla is birligi icinde calistim. () () ()

Olusturdugum értntlyd 6z glivenle sundum.

13



| Ritmin Spora Acilan Kapilari Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari

Lo Ritmin Liderleri

Etkinligin Amaci

Ritmik galismalarda ileri dlizey performans sergileyen 6grencilerin liderlik ve rehberlik becerilerini
gelistirirken kendi performanslarini derinlestirmelerini ve arkadaslarinin 6grenme siirecine katkida
bulunmalarini saglamaktir.

Zenginlestirme Uygulamasi
Ogrencilere galismalarda gruba liderlik yapma gibi gorevler verilebilir.

Arac Gerec: Ek 2, ritim verebileceginiz metronom veya isitsel arag, spor bransina uygun ekipmanlar
(top, gember, lastik vb.).

i 1§ Yonerge/Uygulama Siireci

Uygulama adimlarini takip ederek etkinligin yapilmasini saglayiniz. Sire¢ boyunca égrencilerin ihtiyag
duydudu durumlarda onlara rehberlik ediniz.

¢ Zenginlestirme grubuna dahil edilen 6grencileri ders esnasinda klclk gruplarin lideri olarak gorev-
lendiriniz.

¢ Lider 6grencilerden grup arkadaslarina ritmik ériintliyl dogru formda gostermelerini ve sozll geri
bildirimlerle diger 6grencileri ydnlendirmeleriniisteyiniz.

¢ Lider 6grencilerden hareketlerin ritme uygun yapilmasi, zamanlama ve alan kullanimi konularinda
gruplarina rehberlik etmeleriniisteyiniz.

¢ Grup galismasi sirasinda lider 6grencilerin yapici geri bildirim vermelerine ve grup igi diizeni sagla-
malarina firsat taniyiniz.

¢ Galisma sonunda lider 6grencilerden grup sirecini kisaca dederlendirmelerini ve deneyimlerini arka-
daslariyla paylasmalariniisteyiniz.

¢ Lider 6grencilere su sorular yoneltilebilir:
¢ Grubunuz ritme uyum saglarken en ¢gok hangi bélimde zorlandi?
¢ Hareketlerin akici olmasiigin neyi degistirdiniz?
¢ Grubunuzu motive etmek igin nasil bir yontem kullandiniz?
¢ Bir sonraki calismada neyi farkli yapmayi planliyorsunuz?

¢ Ogrencilerden bu etkinligi Ek 2deki Oz Degerlendirme Formu ile degerlendirmelerini isteyiniz.

14



| Ritmin Spora Agcilan Kapilari ‘ i ve Halk Oyunlari .l

0Z DEGERLENDIRME FORMU ‘ Ek2

Adi Soyadi: Tarih:
Sinifi: Numarasi:

Bu form “Ritmin Liderleri” etkinligindeki performansinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir.
Sizden duygu ve duslncelerinizi samimi ve dirUst olarak bu forma yansitmaniz beklenmektedir. Her
olgit igin en uygun oldugunu distindigliniz segenedi isaretleyiniz. “Hayir” ve “Kismen” segeneklerini
isaretlediginiz cevaplarinizi 6gretmeninizin rehberliginde dederlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitii Hayir Kismen Evet
Grup calismasinda liderlik roltini etkili sekilde Gstlendim. () () ()
Arkadaslarima hareketleri anlasilir bigimde gdsterdim. () () ()
Ritme uyum konusunda grubuma rehberlik ettim. () () ()
Yapici geri bildirimler verdim. () () ()
Destekleyici geri bildirim verdim. () () ()
Grup organizasyonunu sagladim. () () ()
Bir sonraki calismada gelistirmem gereken yonlerimi fark ettim. () () ()

15



16

DESTEKLEME ETKINLIKLERI



| Ritmin Spora Agcilan Kapilari k Oyunlari .l

Etkinligin Amaci
Ritmik galismalarda zorlanan 6grencilerin temel hareket orlintilerini daha basit yapiicinde 6§grenme-
lerini ve ritme uyum becerilerini gelistirmelerini saglamaktir.

Destekleme Uygulamasi
Ogrencilerin hareketleri dgretmen rehberliginde veya akran destegiyle adim adim pargalara bélerek
uygulamalari saglanabilir.

Arac Gerec: Ek 3, dijital arag gerecler, yer isaretleme bantlari.

WTW Yénerge/Uygulama Siireci

Uygulama adimlarini takip ederek etkinligin yapiimasini saglayiniz. Stre¢ boyunca &grencilerin ihtiyag
duydugu durumlarda onlara rehberlik ediniz.

¢ Ogrencilerden yalnizca iki hareketten olusan basit bir ritmik ériintl uygulamalarini isteyiniz.
¢ Ornek
¢ Yiurt-Alkisla
¢ Adim-Zipla
¢ Saga Adim-Sola Adim
¢ Hareketleri dncelikle mizik kullanmadan ritmik sayma esliginde (1-2-1-2) uygulatiniz.
¢ Dogru formu vurgulayarak gerektiginde 6grencilere bireysel ydnlendirmelerde bulununuz.
¢ ihtiyag duyulmasi halinde hareketleri pargalara ayirarak her bdlim ayri ayri galistiriniz.
¢ Ogrenciler her bir basamadi dogru ve kontrollii bigimde uyguladiktan sonra hareketleri birlestiriniz.

¢ Ogrenciler hareketi dogru ve akici sekilde yaptiklarinda onlarin hafif tempolu bir miizik esliginde tek-
rar etmelerini saglayarak ritme uyum becerilerini destekleyiniz.

¢ Etkinligi Ek 3'teki Kontrol Listesiile degerlendiriniz.
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KONTROL LiSTESI Ek3

Adi Soyadi: Tarih:
Sinifi: Numarasi:

Bu form dgrencilerinizin “iki Hareketle Ritim Yakala” etkinligindeki performanslarini degerlendirmeniz
amaciyla hazirlanmistir. Litfen asagidaki maddeleri okuyunuz ve her maddeye iliskin tablodaki uygun
kutucugu isaretleyiniz. “Hayir” secenegini isaretlediginiz 6grenci davranislarini gelistirmeye galisiniz.

Degerlendirme Olgiitii Hayir Evet
Koreografiyi ritme uygun sergilemistir. () ()
Koreografide yon degistirme iceren bir bolim kullanmistir. () ()
Koreografide dénis igeren bir bdlim kullanmistir. () ()
Koreografide sigrama igeren bir boliim kullanmustir. () ()
Kareografideki gecisleri akici bir sekilde sergilemistir. () ()

Ogretmen Gériisleri/Aciklamalar
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| Ritmin Spora Agcilan Kapilari ‘ nlari .l

Etkinligin Amaci
Ogrencilerin ritmik hareketleri parcalara bélerek dgrenmelerini ve bireysel gelisim diizeylerine uygun
destekle ilerlemelerini saglamaktir.

Destekleme Uygulamasi
f)(jrencilere dahabasit, en fazlaiki hareketiceren ve zorluk derecesi distk ritmik érintilerle calisma-
lar yaptirilabilir.

Arac Gereg: basit spor ekipmanlar, dijital arag geregler, Ek 4, yer isaretleri.

WTT Yénerge/Uygulama Siireci

Uygulama adimlarini takip ederek etkinligin yapiimasini saglayiniz. Stireg boyunca égrencilerin ihtiyag
duydugu durumlarda onlara rehberlik ediniz.

¢ Ogrencileriniz igin iki hareketten olusan ritmik bir 6riintii (adim - kayma, kayma- alkis) belirleyiniz.

¢ Ogrencilere hareketleri asamali dgretiniz. Oncelikle yalnizca “adim” hareketini uygulatiniz. Ardindan
ogrencilere "kayma” hareketini galistiriniz.

¢ Her bir hareketi 6grencilere ayri ayri yeterli sayida tekrar ettiriniz.
¢ Ogrencileriniz her basamagi dogru ve kontrollli sekilde uygulayabildiginde iki hareketi birlestiriniz.
¢ Son asamada tiim 6rlintlyd biitiin halinde 6grencilere uygulatiniz.

¢ ihtiyag duyan dgrenciler igin tempo hizini diisiirebilir ve tekrar sayisini artirarak dgrencilerin gren-
me slrecini destekleyebilirsiniz.

¢ Bu etkinligi Ek 4'teki Kontrol Listesiile degerlendiriniz.
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| Ritmin Spora Acilan Kapilari Jyunlari ..

KONTROL LiSTESI Ek4

Adi Soyadi: Tarih:
Sinifi: Numarasi:

Bu form, “Adim Adim Ogreniyorum” etkinligindeki dgrenci performanslarini degerlendirmeniz amaciyla
hazirlanmistir. Asagidaki maddeleri okuyunuz ve her maddeye iliskin tablodaki uygun kutucugu isaret-
leyiniz. "Hayir" isaretlediginiz 6grenci davraniglarini gelistirmeye ¢alisiniz.

Degerlendirme Olgiitii Hayir Evet
iki hareketten olusan 6riintliyli dogru sirayla uygulamistir. () ()
Hareketleri ayri ayri dogru formda uygulamistir. () ()
TUm 6rintlyd ritme uygun sekilde uygulamistir. () ()
Oriintiiler arasinda gecisleri akici bir sekilde yapmistir. () ()
Tempo degistiginde uyum saglamistir. () ()

Ogretmen Gériisleri/Aciklamalar
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| Birlesik Olgiilii Ritim Egitimi ve H Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari

Q Yeni Koreografi Tasarliyoruz

Etkinligin Amaci
Ogrencilerin“Artvin atabarr’, "harmandali zeybegi” veya kendi segecekleri birlesik 8l bir halk oyununun
figrlerini 6grenmelerini, bu figlrlerden 6zglin bir koreografi olusturmalarini ve sunmalarini saglamaktir.

Zenginlestirme Uygulamasi
Ogrencilere rol dagiiminda daha karmasik figiirlii roller verilebilir.

Arac Gerec: dijital arac geregler, Ek 1.

WTT Yonerge/Uygulama Siireci

Uygulama adimlarini takip ederek etkinligin yapilmasini saglayiniz. Stre¢ boyunca 6grencilerin ihtiyac
duydugu durumlarda onlara rehberlik ediniz.

¢ Ogrencilerden sectikleri birlesik 8l¢iili halk oyunlarindan birinin veya kendi segecekleri birlesik 8lgi-
[G ritim kalibina uygun bir halk oyununun koreografisini olusturmalarini isteyiniz.

¢ Ogrencilerden segtikleri oyuna ait figiirleri, eger verilen halk oyunlarindan olusturmak istiyorlar-
sa, figurlerin yerlerini, zorluk seviyelerini, tekrarlarini ve muiziklerini degistirerek yeni bir koreografi
olusturmasiniisteyiniz.

¢ Ogrencilere giivenilir genel ag kaynaklarindan yararlanarak yeni figiirler ekleyebileceklerini veya ve-
rilen figUrleri gikarabileceklerini belirtiniz.

¢ Ogrencilere bunlari yaparken oyunun genel yapisina dikkat etmeleri gerektigini belirtiniz.

¢ Yeni bir halk oyunu belirleyip bunun Gzerinden bir calisma yapilacaksa oyun hakkinda 6grencilere
bilgi veriniz. Figlrleri gdstererek genel agdan faydalanabilecekleri kaynaklar igin onlara rehberlik
ediniz.

¢ Ogrencilere koreografi galismalarinda liderlik rolii vererek onlarin koreografi ve figiir calismalarinda
birbirlerini destekleyerek ilerlemelerini saglayiniz.

¢ Ogrencilerden olusturulan koreografiyi, sinif ortaminda sergilemelerini isteyiniz.

¢ Ogrencilerden koreografi dncesinde segtikleri oyun ve figiirler hakkinda sinifa bilgi vermelerini iste-
yiniz.

¢ Ogrencilerden bu etkinligi Ek Tdeki 0z Degerlendirme Formu ile degerlendirmelerini isteyiniz.
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| Birlesik Olgiilii Ritim Egitimi ve Halk Oyunlarimiz Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari l

0z DEGERLENDIRME FORMU Ek 1

Adi Soyad: Tarih:
Sinifi: Numarasi:

Bu form “Yeni Koreografi Tasarliyoruz” etkinligindeki performansinizi degerlendirmeniz amaciyla ha-
zirlanmistir. Sizden duygu ve disincelerinizi samimi ve dirlst olarak bu forma yansitmaniz beklen-
mektedir. Her 6lgit igin en uygun oldugunu disiindigiiniiz segenedi isaretleyiniz. "Hayir” ve “Kismen”
secenekleriniisaretlediginiz cevaplarinizi 6gretmeninizin rehberliginde degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitii Hayir Kismen Evet
Sectigim oyunun ritmine uygun hareket ettim. () () ()
Figiirleri miizikle uyumlu bir sekilde uyguladim. () () ()
Ritim vurgularini dogru yerlerde kullandim. () () ()
Sectigim figiirleri dogru sekilde uyguladim. () () ()
Figiir gecislerini akici bigimde gerceklestirdim. () () ()

FigUrleri bir bttln haline getirerek anlamli bir koreografi olus-
turdum.

Var olan koreografiye yeni figiirler ekledim. () () ()

Olusturdugum koreografinin oyunun genel yapisina uygun ol-
masina dikkat ettim.

Calisma slirecinde bana verilen liderlik roltinii yerine getirdim. () () ()
Gerektiginde arkadaslarima rehberlik ettim. () () ()
Koreografi 6ncesinde segtigim oyun hakkinda bilgi verdim. () () ()
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Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari

Halk Oyunlari Yarigsmasi izliyoruz

Etkinligin Amaci
Ogrencilerin birlesik l¢iill halk oyunlarinin sahne performanslarini izleyerek ritim yapisi, figiir gesitli-
ligi, grup duzeni ve liderlik unsurlarini analiz etmelerini saglamaktir.

Zenginlestirme Uygulamasi
Ogrencilere profesyonel halk oyunlari performansiizleme, daha ayrintili galisma ve analiz gérevleri ve-
rilebilir.

Arac Gerec: dijital arag gerecler, Ek 2.

Yonerge/Uygulama Siireci

Uygulama adimlarini takip ederek etkinligin yapiimasini saglayiniz. Siire¢ boyunca 6grencilerin ihtiyag
duydugu durumlarda onlara rehberlik ediniz.

¢ Ogrenciler ile bir halk oyunu yarismasi izleyiniz.

¢ Yarigsma segiminde sahne diizeni, kostiim, grup dlzeni ve figlr ¢esitliliginin net bigcimde gorilebildigi
performanslari tercih ediniz.

O izleme dncesinde dgrencilere halk oyunlari yarismalarinin belirli kurallar ve dlgiitler gergevesinde
degerlendirildigini aciklayiniz.

¢ Ogrencilere asagidaki bilgileri veriniz.

¢ Halk oyunlariyarismalarinda ekipler oyunun yoresel 6zelliklerine uygunluk, ritim ve figiir dogrulugu,
grup uyumu, sahne diizeni ve genel sunum olgUtlerine gore degerlendirilir.

¢ Yarigsmalarda lider oyuncu, grubun ritim bitinlGgind saglamak, figir gegislerini yonetmek, oyunun
baslangig ile bitisini dogru bigimde yonlendirmekle sorumludur.

¢ Figdrlerin oyunun 6zgln yapisina ve yoresel tavrina uygun bigimde sergilenmesi beklenir.

¢ Sahneye giris-cikislar, diziligler ve gegisler performansin dnemli bir pargasidir.

¢ Ogrencilerle izleme 6ncesinde asagidaki gdzlem basliklarini paylasiniz ve bu basliklara dikkat
ederek onlardan g6zlem yapmalariniisteyiniz.

Gozlem Basliklari
¢ Kullanilan halk oyununun adi ve ydresi
¢ Oyunun ritim yapisi
¢ FigUrlerin zorluk dizeyi ve siralanisi
¢ Grup dlzeni(daire, sira, yarim daire vb.) ve figlrler arasi gegisler
¢ Lider oyuncunun grubu yonlendirme bigimi
¢ Mizik ile hareket arasindaki uyum
¢ Sahne diizeni, kostlim ve genel sunum

¢ Ogrencilerden izledikleri performansi bireysel olarak analiz etmelerini isteyiniz.

¢ Analiz sirasinda performansin yarisma kurallarina uygunlugu hakkinda diisinmelerini saglayiniz.

¢ Ogrencilerden Ek 2deki Benzer ve Farkli Yonlerini Kesfedelim Tablosu'nda daha énce olusturduklari
koreografiile izledikleri halk oyunlari koreografisini karsilastirmalarini isteyiniz.

¢ Etkinlik sonunda 6grencilerle bir halk oyunu performansinin yarigsma ortaminda basarili olabilmesi
icin hangi unsurlarin 6nemli oldugunu ve olusturduklari tabloyu tartiginiz.
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| Birlesik Olgiilii Ritim Egitimi ve Halk Oyunlarimiz

BENZER VE FARKLI YONLERINi KESFEDELIM TABLOSU Ek2

Asadidaki tablo sizin daha 6nce olusturup sundugunuz koreografiler ile halk oyunlari yarismalarinda ser-
gilenen koreografiler arasindaki benzerlik ve farkliliklari analiz edebilmeniz amaciyla hazirlanmistir. Ben-
zer ve farkli yonleri tabloda ilgili bolimlere kisaca yaziniz.

Adi Soyadi: Tarih:
Sinifi: Okul No.:
Segilen Halk Oyunu:

Olgiitler Benzerlikler Farkhihklar

Oyunun Yoresel Ozelliklerine
Uygunluk

Ritim ve Figiir Dogrulugu

Grup Uyumu

Sahne Diizeni ve Genel Sunum

Sahneye Giris-Cikislar

Diziligler

Gegisler
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DESTEKLEME ETKINLIKLERI
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| Birlesik Olgiilii Ritim E¢ Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari I

Q Harmandali Temel Adimlari

Etkinligin Amaci
Ogrencilerin harmandali zeybeginin temel adimlarini ritme uygun ve kontrollii bigimde uygulayabil-
melerini saglamak ve figurleri adim adim galisarak 6grenme sireclerini desteklemektir.

Destekleme Uygulamasi

Ogrenciler icin hareketler pargalara ayrilarak (adim adim 8§renme teknigi, bireysellestiriimis 8gre-
tim modeli vb.) her parca ayri ayri galistirilabilir. Daha basit diizeyde 6grenme ortamlari olusturularak
dgrencinin ihtiyag duydugu merkezde daha cok calismasi saglanabilir. Ogrencilere serbest zaman-
larinda 6gretmen esliginde ek galismalar yaptirilabilir.

Arac Gereg: ayna, bant, dijital ara¢ gerecler, Ek 3.

i 1'% Yonerge/Uygulama Siireci

Uygulama adimlarini takip ederek etkinligin yapilmasini saglayiniz. Siire¢ boyunca 6grencilerin ihtiyag

duydudu durumlarda onlara rehberlik ediniz.

¢ Ogrencilere harmandali zeybeginin ritimsel zellikleri ve genel yapisi hakkinda agiklamalar yapiniz.
Video ve gdrsel materyallerden yararlanarak ¢coklu 6grenme ortami olusturunuz.

¢ Harmandali zeybegi 6rnek olarak secilen halk oyunu calismasi olup sizler daha farkli birlesik 6lctli
halk oyunlarini 6grenciler ile ¢calisabilirsiniz.

¢ Ogrencilerle dnce ritmik sayma calismasi yapiniz.
¢+ Ritim ve Sayim: Harmandali zeybegdi 9 zamanhdir. Ritmik saym “1ve 2 ve 3ve 4 ve 5ve 6 ve 7 ve 8
veve” seklindedir. Sayilarda adim basilir, “ve” denildiginde diz gekilir. ilk {ig zaman hazirlik (iigleme)

bolimiddr. Nasil sayilldigini anlattiktan sonra mizik esliginde sayim yapiniz, daha sonra 6grenci-
lerden bireysel saymalariniisteyiniz.

¢ Ritim dogru ve tam olarak 6grenilinceye kadar ritmik sayma ¢alismalarini sirdirindz.
¢ Erkek ve kadin figlrlerinin gdsteriminden 6nce durus ¢alismalarina baslayiniz.
¢ Kiz ve erkek 6grencilerle ayri ayri durus ve tavir galiginiz.

¢ Erkek Figiirleri: Kollar oyunun basinda asagidadir, ilerleyen bélimde agir sekilde omuz hizasina agi-
hir. Adimlar blyuk, gicli ve agirdir.

¢ Kadin Figiirleri: Kollar baslangicta asagida, avug igleri yere bakacak sekildedir; oyunun devaminda
90° agiyla kaldirihir. Adimlar daha klciik ve yumusaktir.

¢ Tavir, durus ve ritimleri tamamladiktan sonra 6grencilere 6nce adimlamayi gésteriniz.
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Birlesik ('jlg:ﬁlﬁ Ritim Egitimi ve Halk O Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari ll

Goérsel 2.1: Harmandali temel adim

¢ Ucleme béliimiinde sol ayak dne, sag ayak arkaya ve sol ayak tekrar dne basilir. Devaminda sag
ayakla baslayarak dne dogru dort adim atilir. “8 ve” denildiginde sag ayak sol ayadin yanina getirilir; “8

"o

ve”, “9 ve” sayimlarinda ise kollar yavas¢a asagi indirilir.

¢ Kollar baslangicta asagidadir. “1 ve” denildiginde sol ayak dne basarken sag kol dne, sol kol arkaya
alinir. “2 ve” denildiginde sag ayak arkaya basarken sag kol yukar kaldirilir. "3 ve” denildiginde sol
ayak one basarken sol kol yukari kaldirilir. Kollar “3 ve” denildiginde yukarida ve “V" pozisyonundadir.

"o

Adimlamalar tamamlandiginda “8 ve”, “9 ve” sayimlarinda kollar yavasca asagi indirilir.

¢ Kol galismalarini ayna karsisinda yaptirabilir veya video gekimleriyle 6grencilerin figirleri nasil uygu-
ladiklarini gérmelerini saglayabilirsiniz.

¢ One dogru yapilan diiz adimlamayi yavas ritim sayimi esliginde galistiriniz.
¢ Ardindan Gigleme bolimdind ritim sayimiyla 6gretiniz, sonrasinda bitiris kismini ayri olarak galistiriniz.
¢ Ogrenilen bdliimleri birlestirerek ritim sayimiyla biitiin halde uygulayiniz.

& Figirl 6grencilerin yon algisini desteklemek amaciyla sirtiniz 6grencilere donik olacak sekilde gos-
teriniz.

¢ Figlrln parcalarini birlestirdikten sonra énce ritim sayimi ile ardindan mizik esliginde tekrar etti-
riniz.
¢ Tekrarli galismalarla figlirin pekistirilmesini saglayiniz.

¢ Ogrencileri eslestirerek akran destegiyle calismalar yaptiriniz ve dgrendikleri adimlari birlikte uygu-
lamalarini saglayiniz.

¢ Bu etkinligi Ek 3'teki Kontrol Listesiile degerlendiriniz.
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Birlesik Olgiilii Ritim Egitimi ve Halk Oyunlarimiz

i ve Halk Oyunlari .

KONTROL LiSTESI \ Ek3

Adi Soyadi: Tarih:
Sinifi: Numarasi:

Ogrencilerin sunumdaki performanslarini degerlendirmek amaciyla asagidaki maddeleri okuyunuz ve
her maddeye iliskin tablodaki uygun kutucugu isaretleyiniz. “Hayir” segenegini isaretlediginiz 6grenci
davranislarini gelistirmeye calisiniz.

Degerlendirme Olgiitii Hayir Evet
Figlirin adimlama galismalarini ritmik sayim ile ritme uygun yapmistir. () ()
Viicut durusu zeybek tavrina uygundur. () ()

Figlr calismasi yaparken el/kol hareketlerini anlatilan kriterlere uygun
yapmistir.

Figlr galismasi yaparken adimlamalari kriterlere uygun yapmistir. () ()

Muzik esliginde yapilan figlirQ tekrarlarken gegisleri ritmi bozmadan

yapmistir.
Figuri muzik esliginde ritme uygun yapmistir. () ()
Arkadaslariyla galismaya agiktir. () ()

Ogretmen Gériisleri/Aciklamalar
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Ritim Egitimi ve Halk Oyunlari

Artvin Atabari Temel Adimlari

Etkinligin Amaci
Ogrencilerin “Artvin atabar” oyununun temel adimlarini birlesik &l¢iild ritme uygun bicimde 6grenme-
lerini ve uygulamalarini saglamaktir.

Destekleme Uygulamasi

Destekleme uygulamalari kapsaminda 6grenciler icin hareketler parcalara ayrilarak (adim adim
6grenme teknigi, bireysellestirilmis 6gretim modeli vb.) her parga ayri ayri ¢alistirilabilir. Daha basit
dizeyde 6grenme ortamlari olusturularak 6grencinin ihtiya¢ duydugu merkezde daha gok galismasi
saglanabilir. Ogrencilere serbest zamanlarinda 8gretmen esliginde ek galismalar yaptirilabilir.

Arac Gerec:ndijital arac geregler, Ek 4.

Yénerge/Uygulama Siireci

Uygulama adimlarini takip ederek etkinligin yapilmasini saglayiniz. Sre¢ boyunca 6grencilerin ihtiyag
duydugu durumlarda onlara rehberlik ediniz.

¢ Ogrencilere Artvin atabarinin ritimsel &zellikleri ve genel yapisi hakkinda agiklamalar yapiniz.

¢ Video ve gorsel materyallerden yararlanarak goklu 6grenme ortami olusturunuz.

¢ Artvin atabari 6rnek olarak segilen halk oyunu calismasi olup sizler daha farkli birlesik 6lgili halk
oyunlarini 6grenciler ile galisabilirsiniz.

¢ Adimlamaya gegmeden énce ritmin bedensel olarak algilanabilmesi icin ritmik sayim calismasi ya-
piniz.

¢ Adimlama yaparken 1-2 cek birak, cek birak seklinde ritmik sayim yapabilirsiniz.
¢ 3. sayida sol diz ¢ekilir.
¢ 5. sayida sag diz gekilir.
¢ Figlire baslarken
¢ 1denildiginde sag ayak,
¢ 2 denildiginde sol ayak yere basilir.

¢ Devaminda

¢ Sag ayakla bas-sol diz gek-birak,
¢ sol ayakla bas-sag diz gek-birak hareketleriyapilir.

¢ Figir cift topuk Uzerine dlsllerek tamamlanir.

¢ Figir 6gretiminde énce ritmik sayimla adimlamayi gosteriniz, ardindan adimlari ritmik sayim esligin-
de 6nce yavas, sonra uygun hizda ¢alistiriniz ve son asamada figlrd mizikle uygulatiniz.

¢ Gosterim sirasinda sirtiniz 6grencilere donik olacak sekilde galisarak yon karisikligini 6nleyiniz.

¢ Adimlama pekistikten sonra kol galismasina gegebilirsiniz.

¢ El tutusu: Ogrencilere kollarini gergin ve asagida tutmalarini, yanlarindaki arkadaslari ile el ele
tutusacak sekilde durmalarini sdyleyiniz. Ogrencilere el ele tutusurken sag elin Uistte, sol elin altta
olmasi gerektigini belirtiniz.

¢ Enson adimlama, el-kol hareketleri ve tavir galismalarini birlestirerek galistiriniz.

¢ Figurl bol tekrarlarla calistirarak 6grencilerin hareketi pekistirmelerini saglayiniz. Bu temel adim
Uzerinden farkl koreografik dizenlemeler olusturulabilir, 1ve 2. adimlarin ileri basiimasiyla koreog-
rafide ilerleme ve yon dedistirme saglayabilirsiniz. Giris bdliminde temel adimlarla baslayip sonraki
bélimlerde hizli figlre kollarin yukari kaldiriimasini ekleyerek koreografiyi ¢esitlendirebilirsiniz.
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Birlesik Olgiilii Ritim Egitimi ve Halk Oyunlarimiz itim Egitimi ve Halk Oyunlari

Gorsel 2.2: Atabari temel adim

Calismada Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

¢ Figlr galismalari slirecinde ayna galismasi ve video kaydi gibi gorsel geri bildirim araglarindan
yararlanarak 6grencilerin figurleri uygulama bicimlerini fark etmelerini ve performanslarina iligkin
farkindalik gelistirmelerini saglayiniz.

¢ Akran destedi saglayarak 6grencilerin birbirlerini gézlemlemelerine firsat veriniz.
+ Ogrencilerin ritmi kagirdiklari noktalarda tekrar ritmik sayma asamasina geri doniiniiz.

¢ Bu etkinligi Ek 4teki Kontrol Listesi ile degerlendiriniz.

52




Birlesik Olgiilii Ritim Egitimi ve Halk Oyunlarimiz

KONTROL LiSTESI Ek4

Adi Soyadi: Tarih:
Sinifi: Numarasi:

Ogrencilerin performanslarini degerlendirmek amaciyla asagidaki maddeleri okuyunuz ve her maddeye
iliskin tablodaki uygun kutucugu isaretleyiniz. “Hayir" segenegini isaretlediginiz 6grenci davranislarini
gelistirmeye ¢alisiniz.

Degerlendirme Olgiitii Hayir Evet
Figliriin adimlama galismalarini ritmik sayim ile ritme uygun yapmistir. () ()
Figlrl yaparken galisilan halk oyununun ruhunu yansitmistir. ()
FiglrQ yaparken el tutuslarina dikkat etmistir. () ()

Temel adimlarda diz gekisleri dogru yapmistir.

Figiru halk oyunu mdziginin ritmine uygun yapmistir. () ()

Mlzik esliginde yapilan figurl tekrarlarken gegisleri ritmi bozmadan
yapmistir.

Ogretmen Gériisleri/Aciklamalar
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SOzLUK

A
adimlama: Bir figlr ya da hareket dizisinin ayak basis sirasina uygun bigimde uygulanmasi.
F

figlir: Halk oyunlarinda ve ritmik calismalarda kullanilan belirli hareket kaliplarinin her biri.
figlir gecisi: Bir figlirden digerine ritmi ve akiciid bozmadan gegilmesi.

form: Bir hareketin teknik olarak dogru sekilde uygulanis bigimi.
H

halk oyunu: Bir yorenin kiltirel 6zelliklerini tasiyan, ritim, mazik ve figurlerle sergilenen geleneksel
oyunlar.

K

koreografi: Hareket, figlir ve gecislerin belirli bir dizen iginde planlanarak anlamli bir bitin olusturacak
sekilde kurgulanmasi.

5
oriintii: Belirli bir sira ve diizen icinde tekrar eden ritmik hareket dizisi.
P
prova: Hazirlanan 6riintd, figlr veya koreografinin sunum éncesinde tekrar edilerek pekistirilmesi.
R

ritim: Hareketlerin belirli bir zaman, vurgu ve tempo diizeni i¢cinde uygulanmasini saglayan temel yapi.

ritim vurgusu: Ritmin belirli bolGmlerinin daha belirgin sekilde hissedilmesi ve harekete yansitiimasi.
S

sayim: Hareketlerin ritim dizenine uygun yapilabilmesiicin s6zli olarak zamanlarin ifade edilmesi.

senkronizasyon: Hareketlerin muzik, ritim ve grup uyeleriyle es zamanli ve uyumlu bicimde gergeklesti-
rilmesi.

T

tavir: Halk oyununun karakterine uygun durus, hareket bi¢imi ve ifade batund.

tempo: Ritmin hizli ya da yavas olusunu belirleyen akis dizeni.
Y

yoresel 6zellik: Bir halk oyununun ait oldugu bolgeye 6zgu ritim, tavir, figlr ve sunum 6zellikleri.

34
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Kaynakga APA 7 formatina gore diizenlenmistir.
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