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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun {istiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman rkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagsadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmissa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadag, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diistin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden {1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gencligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢cinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, c¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitliin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret iginde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tirk istiklal ve cumbhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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KITAP TANITIMI

Kitap tnitelerden olusmaktadir. Her dinite basinda (nite kapak sayfasi yer almaktadr.

Unite kapaklarinda tnite ad, dnite icerik cercevesi, édrenilecek anahtar kavramlar ve 6Grenme ciktilari hakkinda bilgi
verilmektedir. Ayrica nite ile ilgili hazirlanan sunu ve diger e-iceriklere yonlendiren karekodlar bulunmaktadir.

. ° °
Unite YA GELISIMI e
_namarast | IN114 ANLAMAK —_—
icerik 2.1. GELISIME GENEL BIR BAKI 2.4, INSAN ZEKASI VE YAPAY ZEKA
Qe[@eves] 2.2. GELISIM DONEMLERI 2.5. KISILIK VE BENLIK-DIJITAL BENLIK
IS 2.3. GELISIM GOREVLERI
» Anahtar Kavramlar » Bu lnitede sizlerden
e . ; + biiyiime « gelisim psikolojisinin temel kavramlarin, gelisimi etkileyen .., |
Ogrenllecek + geligim etmenleri ve gelisimin ilkelerini 6zetleyebilmeniz, E . Ogrenme
anahtar + gelisme + gelisim donemlerinde degisim ve siirekliligi GI ktl | arl
kavramlar + Kisilik algilayabilmeniz,
R + kritik dénem « insan zekas! ile yapay zekay karsilastirabilmeniz,
+ olgunlagsma « kisilik ve benlik-dijital benligi karsilastirabilmeniz
+ zekd beklenmektedir.
2 [itnksased
Unite Karekodu Unite Sunusu

l !

Unitenin dijital ~ Unite sunusuna
niishasina  yonlendiren
yonlendiren karekod  karekod

Kitaptaki metinler aslina sadik kalinarak alinmistir. Metinlerdeki kisaltmalar (...) seklinde gdsterilmistir.
Metinlerde dénemin dil ézellikleri ya da metni hazirlayanlarin Gslup ve inceleme yéntemleri nedeniyle
yazim ve noktalama farkliliklari goriilebilmektedir.

 Gorseller sayfalara orantili sekilde yerlestirilmistir. Gerekli yerlerde gdrsel aciklamalari ayirt edici yazim
karakteri ve blyiik punto ile verilmistir




> iLK ADIM

Yeni bilgi ve becerilerin 6grenilmesi
icin gerekli on bilgi ve becerilere iligkin

> » ILKADIM

Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Buytme ile gelisme ayni sey midir? Tartisiniz.

Geligim surecinde gergeklesen boy ve kilo artisi ile karmasik problem ¢ézme becerisinin kaza-
nilmasi arasindaki iliskiyi agiklayiniz.

temel kabullerin degerlendirildigi,
ogrenme siirecindeki ilgi ve ihtiyaglarin
belirlendigi boliim

Buyime ve gelisme kavramlarinin degisimle iliskisi ne olabilir? Tartisiniz.

Cocuklugunuzdaki "siz" ile bugtinkii "siz" arasinda fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal agidan
belirlediginiz farkliiklar nelerdir? Agiklaymniz.

@@ BiLGI KOPRUSU

Mevcut bilgi ve beceriler ile edinilecek
olanlar arasinda baglanti kurulmasi,
edinilecek bilgi ve becerilerin giinliik
yasam deneyimleriyle iligkilendirilmesi
amaciyla hazirlanan bolim

5 e BilGIKOPRUSD

Asagidaki gorselleri inceleyerek sorulari cevaplayiniz.

1. Gorsellerde farkli yas gruplarindaki bireyler, farkli beceriler gerektiren etkinlikler yapmaktadir.
Bu durumdan hareketle insan hayatindaki degisim ve gelisimin gerceklesme stirecine iligkin

6rnekler veriniz.

Desimal sistemle gdsterilen iinite

icerik cercevesi baslig GELISIMI ANLAMAK

2.1. GELISIME GENEL BiR BAKIS
HE KONUYA BASLARKEN

Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

.

I KONUYA BASLARKEN

Mevcut bilgi ve beceriler ile edinilecek
olanlar arasinda baglanti kurulmasi,
edinilecek bilgi ve becerilerin gtinlik
yasam deneyimleriyle iligkilendirilmesi
ve on bilgilerin degerlendirilmesi
amaciyla hazirlanan bolim

Altizlar Nasil Bu Kadar Farkh Olabilir?

Becki [Bekil, altizlarinin (...) duygusal yapilarini tarif ediyor. “30 saniye ile en
biiyiikleri olan Brenna [Brena] sevecen olan. Diinyaya ikinci olarak gelen Julinan
[Julimun] “Bay Gilimseme.” Ugiinct, yani Quinn [Kuin] ok nazik ve comert,
aralarinda en maceraperest olan. Dordinci, Claire [Kleir] (...) tam bir patron.
Beginci, yani lan [fymn] en ufak tefekleri ve miizigi gok seviyor. En geng olan

Adrian [Edriyin] ise aralarinda en iri yapil ve en nazik olani” (..., 2 yasinda olan
bu altizlarin her birinin benzersiz bir duygusal yapisi var (...).
R. Plotnik (R. Platnik). Psikolofive Giris

————> I':f"] GALISMA KAGIDI

1.

E] CALISMA KAGIDI

Asagidaki gelisim psikolojisinin temel kavramlarina ait agiklamalari ve bu kavramlara iligkin

P - ™ . ornekleri okuyunuz.
ngenmE'OQTEtme ya$ant||ar|na |||$k|n Psikolojinin déllenmeden 8lime kadar olan siirecte meydana gelen tim
bl |g| |er|n peklstln Id |§| bb | u m fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal degisimleri ve bu degisimlerin nedenlerini

inceleyen alanina gelisim psikolojisi denir

Gelisim, bireyin dollenmeden 6liime kadar fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
alanlarda yasadig1 diizenli ve anlaml degigimleri ifade eder. Bu siireg biiyit-
menin yani sira g ve i ini de
kapsar. Biiyiime viicudun boyutlarinda ve yapisal 6zelliklerinde zamanla ortaya
gikan nicel degisimleri, olgunlagsma énceden belirlenmis biyolojik davranis

in

»» UYGULAMA

iislem

> > UYGULAMA >

\sag| Ini takip ederek gergeklestiriniz.

1. gidaki gelisim ait alan ¢

indan alinmis 6rnekleri okuyunuz.

Ogrenme-6gretme yasantilarinin yeni
olaylara ve durumlara aktariimasi
amaciyla hazirlanan bolim

Jim Springer [Cim Sipringir] ve Jim Lewis [Cim Litvis] tek yumurta ikizleridir.
4 haftalikken birbirlerinden ayrilmislar ve 39 yasina gelene kadar birbirleri-
ni gormenislerdir (..) Her ikisinin de Toy [Toy] adinda képeKleri vardr. (...
ikizlerden biri oglunun adini James Allan [Ceyms Elin], digeri ise James Alan
[Ceyms Elin] koymustur. Her ikisi de matematigi sevmekte fakat imladan hoglan-

mamakta, marangozluk ve teknik gizimden zevk almaktadirlar. (...

Daphne [Defni] ve Barbara [Barbura] adindaki diger tek yumurta ikizler (..)
stirekli birbirlerini giildiirdiikleri igin "lalurdayan kardesler" olarak anilmakta-




ETKINLIK

> @ ETKINLIK |55

Ogrenme-6gretme yasantilarinin hayata

gegirildigi, 6grencileri sorgulamaya ve
ogrenmeye yonlendirecek etkinliklerin
yer aldigi bolim

Ad Geligim Streci Nasl isler?
Amag Geligimi etkileyen etmenleri simflandirabilme
Siire 30 +30dk.

Arag Gereg | genel a erisimi olan bilgisayar, yaz: arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

Degerlendirme:

.% Degerlendirme: Asagidaki tabloda verilen érnek durumlar ile gelisim ilkelerini eslestirerek ilgili harfi

yay ayrag igine yaziniz. Kavram yanilgilariniz ve 6grenme iniz hakkinda 6gretmeninizden donut

Etkinliklerin sonunda 6grencilerin
etkinligi ve kendilerini degerlendirdigi
bolim

aliniz. Ogrenme eksikliklerinizi belirleyerek hatall cevaplarinizi dizeltiniz.

‘ ORNEK DURUMLAR ‘ GELISIM ILKELERI

Cocugun bazi yaslarda boyu hizla uzarken
bazi yaslarda ise dil gelisimi hizlanabilir.

a) Geligim, kalitim ve cevrenin
ortak Granuddr.

1.

()

&) KONTROL NOKTASI

o> D KONTROL NOKTASI

1lmis gridde ilmig gelisim ve gelisim ilkeleri ile ilgili

Ogrencilerin 8grendikleri bilgileri
pekistirmelerine, kavram yanilgilari ve
ogrenme eksikliklerini gidermelerine
yonelik galigmalarin yer aldigi bélim

g
bazi kavram ve ifadelere yer verilmistir. Kutucuk numaralarini kullanarak sorulari cevaplayiniz.
(Ayni kutucuk numarasini birden fazla cevap icin kullanabilirsiniz.)

1 BUYOME 2 OLGUNLASMA | 3 OGRENME 4 GELISME
HAZIR GELISIM 7 gf;glsbgfi GELISIM BiR
BULUNUSLUK GOREVLERI FARKLILIK BUTUNDUR

d PERFORMANS GOREVI

o% oll PERFORMANS GOREVI | 52 (=1

Unite ile ilgili performans gdrevlerinin
verildigi boliim

Adi Geligim Kuramlan
Amag Gelisim kuramlarini arastirabilme
siire 30+30dk

Bu calismada gelisim kuramlarini arastirmaniz ve arastirmanizdan elde ettiginiz sonuglarla bir sunu

hazirlamaniz istenmektedir. Performans goreviniz 6gretmeniniz tarafindan Dereceli Puanlama
Anahtari ile degerlendirilecektir.

Gahsmanizi yaparken asagidaki hususlara dikkat ediniz.

(?) UNITE OLGME VE
DEGERLENDIRME SORULARI

o> () 2.UNITE OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARIT

Bu bdlimde cevaplamaniz icin farkli soru gesitlerinden olusan toplam 34 soru verilmistir. Daha
fazla soruya ulasmak icin boltim sonunda yer alan karekodu kullaniniz.

Unite sonunda dlcme ve degerlendirme

sorularinin bulundugu bélim

A) Asagidaki tabloda verilen ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirleyerek ilgili alani
isaretleyiniz. Ifade yanlis ise dogrusunu agiklama alanina yaziniz.

| A |

Bireysel etkinlik

|”egq|

‘ IFADELER DOGRU/YANLIS | AGIKLAMA ‘

1. Sosyal zeka, farkli insanlarla etkili
iletisim kurmayi ve sosval iliskileri

Kitap genelinde kullanilan tiim karekodlar akill cihazlara okutularak ya da kitabin dijital kopyalarindaki
karekod iizerine tiklanarak kitaba ait e-igeriklere ulasilabilmektedir.

Grup etkinligi | | Ogretmen rehberliginde

10



W PSIKOLOJI
N1 ILE TANISMA

1.1.  PSIKOLOJININ TANIMI, KONUSU VE AMACLARI
1.2.  PSIKOLOJININ ALT DALLARI
1.3. PSIKOLOJININ YONTEM VE TEKNIKLERI

» Anahtar Kavramlar » Bu Unitede sizlerden
- algl + psikolojinin tanimi, konusu ve temel bilesenlerini
+ davranis beklenmektedir.
* duyum
* organizma
* psikoloji
OIF; & Jin
Gl
Unite Karekodu Unite Sunusu

1



PSIKOLOJ iLE TANISMA

» ILKADIM
1. Asagidaki kelime iliskilendirme etkinligini gerceklestiriniz.

1. Bolim

Agagidaki kavramlarla iligkili oldugunu distindugunuz kelimeleri bos birakilan yerlere bir dakika
icinde yazinz.

Psikoloji: ... Bilimsel Yontem: ...
Psikoloji:. ... Bilimsel Yontem: . ...
Psikoloji: . ... Bilimsel Yontem: ...
Psikoloji: . ... Bilimsel Yontem: . ...

2. Bolim

Birinci bolumde yazdiginiz kelimeleri ve bu kelimelerin iligkili oldugu kavramlar: kullanarak
anlamli ciimleler olusturunuz.

Psikoloji

2. Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

a) Psikolojinin cevap aradigini disiindigunutz sorulardan birini yaziniz.

12



PSIKOLOJI iLE TANISMA

@@ BILGI KOPRUSU

Asagidaki metinden ve bilgi gérselinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

Sirkadiyen, Latincede "yaklasik bir gin" anlamina gelen bir terimdir. Sirkadiyen ritim, viicudun
yaklasik 24 saatlik biyolojik dongusiidir ve beyin tarafindan yonetilir. Uyku diizeni, hormon
salinimi, vicut sicaklify, enerji duzeyi gibi hayati islevleri diizenler. Sirkadiyen ritme bagh olarak
gun 15181yla uyanir, gece melatonin salgisiyla uykuya hazirlaniriz. Bu ritmin bozulmasi; yorgunluk,
dikkat daginikligl, duygu durumu degisimleri ve uyku sorunlarina yol agabilir. Psikoloji, sirkadiyen
ritmi yalnizca biyolojik bir siire¢ olarak degil davranislar: ve zihinsel isleyisi de etkileyen temel
bir yapi olarak gorur.
Sabah 06.00

Stres hormonu
kortizoliin seviyesinde artis

oldugu zaman

Sabaha karsi .
02.00 Ogle 12.00

Kandaki hemoglobin
seviyesinin en ylksek
oldugu zaman

Buyime hormonu
seviyelerinin en (st
noktada oldugu zaman

Sabaha karsi Ogleden sonra

01.00 SiRKADiYEN 15.00

Kavrama gica,
solunum orani ve

Yardimci T lenfositleri P

olarak isimlendirilen RITIM

bagisiklik hiicrelerinin refleks duyarliiginin
en ust seviyede oldugu en ylksek seviyede

zaman oldugu zaman
Aksam 21.00 Ogleden sonra 16.00

Agri esiginin en disuk Beden isisi, nabiz orani ve kan
oldugu zaman basincinin zirvede

oldugu zaman

1. Insanlarin sabah uyanma, glin iginde dikkatini toplama, aksam uykuya hazirlanma gibi davraniglarini sirkadiyen
ritim ile iliskilendirerek orneklerle aciklayiniz.

Sirkadiyen ritmin bozulmasi durumunda insanlar hangi davranis degisikliklerini gosterebilir? Tartisiniz.

Psikolojinin konusunun neler olabilecegine iliskin tahminlerinizi yaziniz.

13



PSIKOLOJ iLE TANISMA

1.1. PSIKOLOJININ TANIMI, KONUSU VE AMAGLARI
mE KONUYA BASLARKEN

Asagidaki metinden yararlanarak soruyu cevaplayiniz.

Evrenin sonsuzlugu karsisinda neredeyse gorunmez kalan insan, yine de kendi
varolusuna dair en buyuk sorular1 sormaktan vazge¢cmez. “Ben kimim?", "Neden
béyle hissediyorum?", "Digerlerinden farkim ne?” gibi sorular felsefi oldugu kadar
bilimsel bir merakin da trtinudur. Cinku insan zihni evrendeki en karmagik
yapilardan biridir. Biling, duygu, distnce ve davranis;
biyolojik temellerin yani sira toplumsal ve ¢evresel etkilerle
sekillenir. Bireyin kendini anlamaya yonelik bilimsel bakisa
duydugu ihtiyag, ginumiuzde daha gérunur ve daha yaygin
bicimde ifade edilir hale gelmistir. “Neden bu kadar yorgun
hissediyorum?”, "Neden bazen sosyal medyada gorduklerim
kendimle ilgili diistincelerimi etkileyebiliyor?" gibi sorular1
giderek daha cok kisi kendine sormakta ve yanitlari psiko-
lojik a¢iklamalarda aramaktadir. Kaygi, dikkat sorunlari,
iliskisel catismalar, anlam arayisi gibi konular psikolojiye
duyulan ilgiyi artirmaktadir. Ancak bu ilgi, kimi zaman
psikolojiyi hizli ¢oztimler sunan bir bireysel gelisim aracina indirgemekte; psiko-
lojinin bilimsel niteligi g6z ard1 edilebilmektedir. Oysa psikoloji, bireysel gelisim
onerileri sunmanin 6tesinde insan davranislarini, duygularini ve zihinsel stirec-
lerini ¢cok katmanl bigimde inceleyen bilimsel bir disiplindir. Basari, mutluluk,
dayaniklilik, uyku duzeni, stres yonetimi gibi konulara iliskin sorulara gozleme
dayali, sistematik ve nedensel aciklamalarla yaklasir. Bu nedenle psikolojinin
bilimsel temellerini kavramak ve gunluk hayatla iligkisini dogru kurmak, bu
alandan saghkli bicimde yararlanabilmenin temelini olusturur.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazwrlanmisar,)

Bireylerin psikoloji bilimine ilgi duymasinin ardinda hangi ortak ihtiya¢ ya da merak yatiyor
olabilir? Aciklayiniz.
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PSIKOLOJI ILE TANISMA

Ad1 Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaci
Amag Psikolojinin tanimini, konusunu ve temel bilesenlerini belirleyebilme
Siire 30 +30dk.

Arag Gere¢ | yazi arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1.

Asagidaki bilgi notunu ve 6rnek durumlara iliskin metinleri okuyunuz.

Psikolojinin Tanimi

Psikoloji, organizmanin davraniglarini ve biligsel stireclerini inceleyen bir bilim
dalidir Organizma terimi genis anlamiyla her tirlt canly1 ifade eder. Psikoloji ise
organizma terimini insani ve merkezi sinir sistemi belli 6lctide gelismis hayvanla-
r1 ifade etmek amaciyla kullanir. insanlar ve hayvanlar, cevresel uyaricilara daha
karmasik tepkiler verebilir. Bu tepkiler psikolojik arastirmalarin temel konusunu
olusturur. Psikolojinin taniminda yer alan davranis kavrami, organizmanin icten
veya distan gelen uyaricilara karsi gozlemlenebilen, incelenebilen ve 6l¢iilebilen
her tiirlii tepkisini (davranim/eylem) ifade eder. Insanin cevresiyle etkilesimde
bulunmasin ve guinltk hayatta karsilastig1 sorunlara ¢ozim tUretmesini saglayan
bilissel suirecler; distiinme, 6grenme, dikkat, bellek, algi, dil, problem ¢ozme,
karar verme, unutma, hatirlama gibi zihinsel iglevlerdir. Psikoloji; davraniglarin
altinda yatan duygulari, bilissel strecleri ve biyolojik temelleri buittincul bir
yaklasimla ele alarak neden-sonug iliskisi i¢inde agiklamay: hedefler.

Psikoloji bagimsiz bir disiplin haline gelmeden 6nce insan1 anlamaya yonelik
arayislar cogunlukla ruh-beden iligkisini aciklama g¢abasi icinde olmustur. Bu
surecte insan dogasini agiklamak i¢in kullanilan kavramlar davranisin gozle-
nebilir 6zelliklerinin yani sira 6zUni anlamlandirmay1 amaglar. Bu cercevede
ruh, nefis ve can kavramlari 6ne ¢ikar. Ruh, sézliik anlamiyla bedeni etkin kilan
canlilik ilkesidir. slam diisiincesinde ise ruh, insanin anlama ve bilme yetisinin
kaynag1 olan manevi bir cevherdir. Nefis, insana canlilik ve hareket kazandiran
temel istek ve durtu ile ahlaki bilinci iginde barindiran bir varlik boyutudur. Can
ise tasavvuf dusuncesinde insana Allah tarafindan emanet edilmis manevi bir
6z olarak kabul edilir. Bu yontiyle can, insani yalnizca maddi bir varlik olmaktan
¢ikarip ona sevgi, baglilik ve benlik bilinci kazandirir.

Psikolojinin Konusu

Psikolojinin konusu; bireylerin ¢cevrelerinden nasil etkilendiklerini, ¢cevrelerine
nasil tepki verdiklerini ve ¢evrelerini nasil algiladiklarini anlamaya yonelik
bazi temel kavramlar: igerir. Bu kavramlar arasinda uyaricy, tepki, duyum ve
alg1 onemli bir yer tutar. Davranigin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bir uyarici gerekir.
Uyaricy, duyu organlarini harekete geciren ve organizmada tepkiye yol agan her
turla dis (ses, 151k, koku vb.) veya i¢ (aclik, susuzluk, agr1 vb.) etkeni ifade eder.
Bu uyaricilar, davraniglarin nedenlerini ve sureclerini anlamak i¢in énemlidir.
Uyarict karsisinda organizma bir tepki gosterir. Tepki, uyaricilarin organiz-
mada meydana getirdigi her tirla fizyolojik ve psikolojik degisimi ifade eder.
Bu tepkiler; organizmanin distan ya da icten gelen uyaricilara karsi gosterdigi
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davraniglar, duygular ve bilissel surecleri kapsar. Uyarici-organizma-tepki (U-O-T)
formuli, davranislarin olusumunu agiklamak icin kullanilan temel bir modeldir.
Duyum, duyu organlarinin uyaricilar tarafindan harekete gecirilmesini ve uyari-
cilarin sinirler tarafindan beyne iletilerek duyumsanmasini ifade eder. Duyumun
gerceklesebilmesi icin bir uyarict kaynagina, uyaricilarin iletilecegi uygun bir
ortama, organizmanin saglikli olmasina ve uyaricinin siddetinin duyu organlarinin
algilayabilecegi esikler arasinda olmasina ihtiyag¢ vardir. Algi, duyu organlari
tarafindan alinan ham bilgilerin beyin tarafindan organize edilmesi, yorumlanmasi
ve anlamlandirilmasi strecini ifade eder. Duyum asamasinda elde edilen veriler;
alg1 asamasinda dikkat, gecmis deneyimler, duygular, inanclar, kisilik, zeka, fiziksel
ve toplumsal cevre gibi algiy1 etkileyen faktorlerin etkisiyle anlam kazanir.

Psikolojinin Amaclar:

Her bilim dalinin belirli amaclari vardir. Bilimsel aragtirmalar bu amaclar dogrultu-
sunda yapilir. Psikoloji bilimi, arastirmalarini yaparken davranislar: tanimlamayi,
agiklamayi, tahmin etmeyi ve kontrol etmeyi amaclar. Davranigi tanimlama, belirli
bir durum veya kosul altinda bireylerin ya da gruplarin gézlemlenebilen ve dlctile-
bilen davraniglarinin tanimlanmasi ve ayirt edici 6zelliklerinin ortaya konmasidir.
Davranisi aciklama, davranislar ve biligsel streclerin nedenleri hakkinda sistemli
ve genel bir agiklama sunmaktir. Davranigi tahmin etme, belirli bir durum veya
kosul altinda bireylerin ya da gruplarin nasi davranacagin onceden kestirmektir.
Davranisi kontrol etme ise davraniglar etkileyen kosullari ve degiskenleri dizen-
leyerek bireylerin ya da gruplarin belirli davraniglari gosterme olasiligini artirmay:
veya azaltmayi ifade eder.

1. Ornek Durum

Ozlem Ogretmen, Tiirkiye Yiizyil vizyonunda yer alan
“DENEYAP Teknoloji Atolyeleri” projesinden ilham
alarak okulda bir mini bilim atélyesi kurar. Ogrencileri
yenilikci fikirler gelistirerek projeler iretmeye tesvik
eder. Ancak bir siire sonra bazi 6grencilerin projelere
katilmadigini fark eder. Bu durumu rehber 6gretmenle
paylasir. Rehber ¢gretmen, baz1 6grencilerin olumsuz
deneyimleri nedeniyle cekingen davrandiklarini soyler.
Birlikte diistinduklerinde 6grencilerin daha kiiciik ve ulasilabilir hedeflerle ilerlemeleri durumunda
projelere daha istekli katilacaklarini éngorurler. Bu dogrultuda projeleri daha kuigiik adimlara ayirarak
planlanabilir hale getirirler. Stirece oyunlastirma ogeleri ekleyerek 6grencilerin katilimini artiracak bir
diizenleme yaparlar.

2. Ornek Durum

Bekir, okulda yapilan yangin tatbikati sirasinda aniden
calan siren sesiyle irkilir. Kulaklarinda yankilanan
siren sesi onu rahatsiz eder. Deneyimleriyle iliskilen-
dirdigi bu sesin bir tehlike isareti olabilecegini dusunur.
Ogretmeninin yénlendirmesiyle hizlica sinifi terk eder-
ken bir arkadasinin bulundugu yerde hareketsiz kaldigini
gorur. Bekir onun yanina gider. “Endiselenme, bu sadece
bir tatbikat.” diyerek arkadasina destek olur.




3. Ornek Durum

PSIKOLOJI iLE TANISMA

Zeynep, okulda “Surdurulebilirligin Yuzyil Projesi” kapsa-
minda kurulan “Yesil Gelecek” kulibtinun ilk sunumunu
yapacaktir. Sunumunda iklim degisikligi, dogal kaynak-
larin kullanimi ve gevre sorunlari gibi konulara degine-
cektir. Sunum oncesinde hazirhk yapmis olmanin verdigi
guvenle kendini iyi hisseder. Notlarin1 gézden gecirirken
“Hazirlandim, bunu basarabilirim.” diye distinur. Derin
bir nefes alir ve sinifa gulumseyerek sunumunu yapmaya

baslar. Konusmasi sirasinda arkadaslarinin ilgisini gérmekten memnun olur. Sunum sonunda bir
arkadasi “Bu kadar rahat konusmay1 nasil basardin?” diye sorunca Zeynep gulumseyerek “Hazirlandim

ve kendime guvendim.” der.

Asagidaki tabloda yer alan 6rnek durumlardan secilmis ifadeleri psikolojinin tanimi, konusu
ve amaclari ile iliskilendirerek ilgili kutucugu isaretleyiniz. (Ornek durumlardan secilmis her
bir ifade icin birden fazla kutucuga isaretleme yapabilirsiniz.)

Ornek Durumlardan Secilmis Ifadeler
v

KAVRAMLAR

Tanimi

Konusu

Amaglari

Ogrencinin aniden calan siren sesiyle
irkilmesi

Ogrencinin derin bir nefes alip sinifa
gulimseyerek sunumunu yapmasi

Ogretmenlerin 6grencilerin daha kiiciik
ve ulasilabilir hedeflerle ilerlemeleri
durumunda projelere daha istekli kati-
lacaklarini 6ngérmeleri

Ogrencinin siren sesini énceki acil
durumlarla iligkilendirerek bir tehlike
isareti olabilecegini diisinmesi

Ogretmenin bazi 6grencilerin projelere
katiimadigini fark etmesi

Ogretmenin bazi 6§rencilerin gecmiste
yasadiklari deneyimler nedeniyle kendi-
lerini yetersiz hissettiklerini sylemesi

Ogrencinin “Hazirlandim, bunu basara-
bilirim.” diye distinmesi

Ogretmenlerin projeleri kiiciik adimlara
ayirarak planlanabilir hale getirmeleri
ve slirece oyunlastirma dgeleri ekleye-
rek 6grenci katilimini artirmalari
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3.

Ornek durumlardaki bireylerin yerinde siz olsaydiniz ne hissederdiniz ve nasil tepkiler verirdiniz?
Aciklayiniz.

Ornek durumlardaki bireylerin cevrelerinde gelisen olaylara verdikleri tepkileri ve baskalarinin
duygularini fark ederek nasil davrandiklarini inceleyiniz. Bu bireylerin sosyal ipuglarini nasil
degerlendirdiklerini ve sergiledikleri davranislarin hangi toplumsal deger ve normlarla iliskili
oldugunu agiklayiniz.

Psikolojinin amaclarina yénelik ulastiginiz bilgilere hayatinizdan ya da gézlemlediginiz benzer
durumlardan érnekler vererek duygu ve distincelerinizi arkadaslariniza s6zlu olarak anlatiniz.

Degerlendirme: Asagidaki Cikis Karti'nda yer alan bosluklari doldurunuz.

— Cikis Karti

U Yaz Psikolojinin tanimi, konusu ve amaglar: hakkinda 6grendiginiz ve onemli
buldugunuz ug bilglyi yaziniz.

Psikolojinin tanimi, konusu ve amaglari hakkinda merak ettiginiz veya daha fazla

Lk bilgi almak istediginiz konuyla ilgili iki soru yaziniz.

Bir Paylag Psikolojinin tanimi, konusu ve amaclar1 hakkindaki bir gérusiniizi paylasiniz.

“Psikolojinin Temel Kavramlar1” isimli e-igerige ulasmak igin karekodu kullaniniz.
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1.2. PSIKOLOJININ ALT DALLARI

HE KONUYA BASLARKEN

Asagidaki gorsellerde yer alan bireylerin icinde bulunduklari ortamlari inceleyerek sorulari
cevaplayiniz.

p Calisanlarinin is doyumunu dlgmek ve iyilestirmek
isteyen firma yoneticisi, psikoloji alaninda ¢alisan
bir uzmandan nasil destek alabilir?

p Bir 6grenci, sinav gibi énemli siireclere daha
hazirlikli ve rahat yaklagmay: nasil ogrenebilir?
Bu suirecte bir uzmandan nasil destek alabilir?

»» UYGULAMA

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1.

1. Ornek Durum

2. Ornek Durum

3. Ornek Durum

Bir danisanim, yasadigi
yogun duygusal tepkilerle
basa c¢ikmakta zorlaniyor.
Seanslarimizda onun bu tepki-
lerinin altinda yatan sebepleri
fark etmesine yardimci oluyor
ve duygularin1 duzenleme-
sine yonelik cesitli stratejiler
gelistirmesini destekliyorum.
Bu suregte danisanin kendini
tanimast da 6nemli bir adim
olarak one cikiyor.

Gegtigimiz gunlerde bir dani-
sanimla bire bir calisma
firsatim oldu. Sosyal iligki-
lerde zorlandigini ve zaman
zaman kendini ¢evresinden
soyutladigini gozlemledim.
Bu gozlemler dogrultusunda
sosyal becerilerini gelistir-
meye ve kendini ifade etme-
sini kolaylastirmaya yonelik
cesitli teknikler uyguladim.

Bir sirkette calisanlara yonelik
bir arastirma yuruttyorum. Bu
calismada calisanlarin is yerin-
deki memnuniyet duzeylerini
ve hangi durumlarda daha
yuksek motivasyon gosterdik-
lerini anlamaya calisiyorum.
Bu amacla anketler uyguluyor,
elde ettigim verileri analiz
ederek raporlastirryorum.

Asagida verilen psikolojinin farkli alanlarinda ¢alisan uzmanlara iliskin 6rnek durumlari dikkatle
okuyunuz.
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4. Ornek Durum

5. Ornek Durum

6. Ornek Durum

Ayni grupta yer alan bireylerin
birbirleri izerindeki etkilerini
ve grup ici etkilesim dina-
miklerini inceliyorum. Grup
uyelerinin karar alma surec-
lerindeki tutumlarini ve sosyal
normlara uyum bicimlerini
gozlemliyorum. Ayrica grup ici
dayanigsmayi guclendirebilecek
sosyal etkilesim modellerine
yonelik uygulamalar gelistiri-
yorum.

7. Ornek Durum

Calismalarim agirhikl olarak
insan davraniglarin élgmeye
yoneliktir. Bu kapsamda kisilik
envanterleri hazirliyorum.
Hazirladigim envanterler
sayesinde bireylerin ilgi
alanlari, degerleri, yetenek-
leri ve kigisel ozellikleri daha
yakindan taninabilmektedir.
Elde edilen veriler, bireylerin
kendilerini daha iyi tanimala-
rina katkida bulunmaktadir.

8. Ornek Durum

Birkag ay once bir ceza dava-
sinda sanik hakkinda bir
degerlendirme raporu hazir-
ladim. Bu suirecte kisinin olay
anindaki psikolojik durumunu,
karar verme yeterliligini ve
davraniglarinin sorumlulu-
gunu tasiylp tasimadigini
inceledim. Hazirladigim rapor,
mahkeme surecinde dikkate
alinmak uzere ilgili mercilere
sunuldu.

9. Ornek Durum

Ogrencilerin bilgiyi nasil
daha kalic1 bir sekilde 6gre-
nebilecegini arastiriyorum.
Bu kapsamda farkli 6gretim
yontemlerinin 0grenciler
uzerindeki etkilerini karsilas-
tirtyor; dikkat, motivasyon,
hafiza gibi 6grenmeyi etki-
leyen faktorleri de degerlen-
diriyorum. Egitim stireclerini
farkli 6grenme gereksinim-
lerine sahip 6grenciler i¢in
daha verimli hale getirecek
yaklagimlar oneriyorum.

Son zamanlarda gonulluluk
esasina dayanan bir deney
uyguluyorum. Bu deneyde
katihmcilarin farkli ortam-
larda nasuil tepki verdiklerini
gozlemliyorum. Farkli durum-
lara verdikleri davranigsal
ve duygusal tepkileri kayit
altina aliyorum. Elde ettigim
bulgular, gunlik hayatta
karsilasilan durumlara verilen
tepkilerin daha kapsamli anla-
silmasina yardimeci oluyor.

Gegctigimiz gunlerde bir lise
6grencisi danismanlik icin
basvurdu. Yeteneklerini, ilgi
alanlarini ve degerlerini
kesfetmesi konusunda ona
yardimcl oldum. Kariyer plan-
lar1 ve meslek se¢imi tzerine
kapsamli bir sekilde konustuk.
Oz giivenini pekistirecek geri
bildirimlerle kendi potansi-
yelini fark etmesine katkida
bulundum.

2. Ornek durumlardan hareketle psikolojinin farkli alanlarinda ¢alisan uzmanlarin calisma amac-
larina iliskin tahminlerinizi yaziniz.
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»» UYGULAMA

PSIKOLOJI iLE TANISMA

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1.

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Deneysel Psikoloji

Insan ve hayvan davranislarini bilimsel yontemlerle kontrollii kosullar altinda
inceleyen psikoloji alt dalidir. Bu alanda arastirmacilar, degiskenler arasindaki
iligkileri anlamak i¢in deneyler tasarlar. Deneysel psikoloji; algl, 6grenme, hafiza,
motivasyon, duygu gibi temel psikolojik stirecleri ve davranisin fizyolojik temellerini
anlamay1 amaglar. Kisisel dzelliklerin alg: tizerindeki etkileri, 6grenme stirecini
etkileyen faktorler gibi konular deneysel psikolojinin ¢alisma alanina girer.

Psikometri

Psikoloji alaninda yeni test ve teknikler gelistirir ve var olan testlerin gecerlik ve
giivenirlik diizeylerini degerlendirir. “Ol¢me bilimi” olarak da adlandirilan psiko-
metri, davranigin él¢ilmesinde istatistiksel ve matematiksel modellemeler yapar.

Gelisim Psikolojisi

Bireyin dogum 6ncesinden baslayarak bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaglilik dénemlerindeki fiziksel, bilissel, duygusal, ahlaki ve sosyal gelisim streg-
lerini inceler. Bu alan, yasla birlikte degisen davranislar: ve hayat boyu suren
gelisime bagh degisimleri anlamay1 hedefler.

Sosyal Psikoloji

Birey-toplum iligkisini ve etkilesimini inceler. Bireylerin duygu, distince ve davra-
nislarinin sosyal cevreden nasil etkilendiginin yani sira bireylerin grup igindeki
davranislarini, tutumlarini ve birbirlerini nasil etkilediklerini arastirir. Sosyal
psikolojinin ilgilendigi konular; sosyal normlar, kalip yargilar, liderlik, is birligi,
empat, kisiler aras: etkilesim, sosyal medya, moda gibi alanlarda gesitlilik gosterir.
Klinik Psikoloji

Psikolojik bozukluklarin altinda yatan biligsel, duygusal, davranissal, sosyal ve
biyolojik sureclerin karmasik etkilesimini inceler, degerlendirir ve bu dogrultuda
mudahale yontemleri gelistirit. Bu alanda calisan uzmanlar; psikoterapi, psiko-
lojik degerlendirme ve bilimsel yontemlere dayal diger mtudahalelerle bireylere
psikolojik destek verirler.

Danigsmanlik Psikolojisi

Bireylerin sosyal hayatta ortaya ¢ikan uyum sorunlariyla basa ¢ikmalarina ve
kisisel gelisimlerine destek olmay1 amaclar. Bireyin kendisini tanima, potansiyelinin
farkinda olma ve karar verme becerilerini gelistirme Uizerine ¢alismalar yapar.
Bireylerin sosyal ortamlarda karsilastiklar: sorunlarla ya da ¢grencilerin egitim
Ogretime iliskin sorunlaryla ilgilenir.

Egitim Psikolojisi

Egitim 0gretim surecinde verimin en st seviyeye ¢ikarilmasini amaclar. Farkl
6grenme kuramlarinin egitim strecine nasil dahil edilecegi ve 6grencilerin akade-
mik performansini artirmak icin neler yapilmasi gerektigi egitim psikolojisinin
ilgilendigi konular arasindadir. Bu alanda ¢alisan uzmanlar, bireylerin gelisimsel
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ozelliklerini goz onunde bulundurarak 6grenme ve 6gretme suregleri tizerine
calismalar yaparlar. Etkili 6grenme yontemleri ve 6gretim materyalleri gelistirirler.

Adli Psikoloji

Psikoloji alaninda elde edilen verilerin hukuki vakalara uygulanmasini amaclar. Bu
alanda calisan uzmanlar; saniklar, magdurlar ve taniklar ile psikolojik degerlendir-
me gorusmelerinin yani sira bu alandaki arastirmalar: da yurutirler. Bu kapsamda
bireylerin psikolojik durumlarini degerlendirerek hukuki karar stureclerine bilimsel
katkida bulunurlar. Mahkemelerde uzman taniklik gibi aktif gérevler ustlenirler.

Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

Bireylerin ¢aligma ortamindaki davraniglarini inceler. Orgtitlerin verimliligini
artirma, calisanlarin kosullarini iyilestirme, ise uygun personel secimi, personel
egitimi, takim calismasinin desteklenmesi, is motivasyonunun yukseltilmesi, is
yerindeki stres faktorlerinin azaltilmasi gibi konularda caligmalar yapar. Endiistri
ve Orgut psikolojisinin temel amaci hem calisanlarin refahini artirmak hem de
organizasyonlarin verimliligini ve etkinligini en ust diizeye ¢ikarmaktir.

2. Asagidaki yapilandirilmis gridde numaralandiriimis kutucuklarda psikolojinin bazi alt dallari
verilmistir. Ornek durumlari okuyunuz ve her bir érnek durumu psikolojinin alt dallari ile
karsilastiriniz. Hangi 6rnek durumun hangi alt dal ile iliskili oldugunu belirleyerek kutucuk
numaralarini ilgili bosluga yaziniz. (Ayni kutucuk numarasini birden fazla 6rnek durum igin
kullanabilirsiniz.)
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a)

b)

9

9

Bir oyuncak firmasi, cocuklarin ilgisini cekmek ve satislari artirmak icin reklamlarinda
canli renkler, neseli karakterler ve dikkat ¢cekici gorseller kullanir. Eglenceli muzikler
ve kisa hikayelerle cocuklara hitap etmeyi hedefler.

Bir 6grendi, sinifta yonergeleri takip etmekte ve dikkatini toplamakta zorlani Okuma
yazmada arkadaslarina gore daha yavas ilerler. Etkinlikleri gerceklestirirken zaman
zaman yardima ihtiyac duyar. Ogretmenler, bu durumu égrencinin ailesiyle paylasarak
ogrenciye gerekli destegin saglanmasini 6nerirler.

Bir avukat, muvekkili hakkinda mahkeme strecinde hazirlanan psikolojik bilirkisi
raporunu inceler. Raporda uzmanlar tarafindan uygulanan testlerin analizleri yer
almaktadir. Avukat, bu raporun muvekkilinin olaydaki hukuki sorumlulugunu ve
cezai ehliyetini degerlendirmede 6nemli bir dayanak olusturacagini dusunur.

Bir psikoloji 6grencisi, kalabalik bir ortamda yere dusen birine kimsenin mudahale
etmedigini fark eder. Herkesin boyle durumlarda yardim etme sorumlulugunu
baskalarina biraktigini distnur. Daha once kisi sayisinin az oldugu bir ortamda
insanlarin daha hizli harekete gectigini gézlemledigini hatirlar ve bunu kalabaligin
etkisiyle aciklar.

1 Deneysel Psikoloji 2 Psikometri 3 Gelisim Psikolojisi
4 Sosyal Psikoloji 5 Klinik Psikoloji 6 Danismanlik Psikolojisi
7 Egitim Psikolojisi 8 Adli Psikoloji 9 Endiistri ve Orgiit Psikolojisi
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3. Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

Siber psikoloji; genel ag, sosyal medya ve diger dijital platformlarin birey ve grup
davranislar izerindeki etkilerini inceleyen bir disiplindir. Bu disiplin, teknolojinin
cevrim ici etkilesimleri nasil sekillendirdigini ve bu etkilesimler yoluyla insanlarin
duygularini, dusunce yapilarini ve sosyal iligkilerini nasil etkiledigini ele alir.
Bireylerin ve gruplarin genel ag1 neden ve nasil kullandiklar da siber psikolojinin
temel calisma alanlar1 arasinda yer alir.

Bilgisayar aglarinin olusturdugu dijital iletisim orta-
minda bireyler kendilerini daha rahat ifade edebilir,
sosyal destek bulabilir ve aidiyet duygusu yasayabilir.

Bu ortam ayni1 zamanda bilgiye erigimin, iletigimin

ve gundelik iglerin kolaylagsmasi gibi 6nemli firsatlar
sunar. Buna karsilik anonimlik ve etkilesimi kolayca
kontrol edebilme imkani bazi durumlarda siirlarin =~ ©
zayiflamasina yol acar. Bu durum saldirgan iletigim,
siber zorbalik, bagimlilik egilimi, mahremiyet ihlali gibi
riskleri artirabilir. Bu nedenle siber psikoloji, dzellikle cocuklarin ve ergenlerin geli-
sim strecleri devam ederken dijital ortamlarin sundugu firsatlari ve barindirdigi
riskleri birlikte ele alir. Boylece bireylerin saglikli dijital deneyimler gelistirmesine
katkida bulunmay1 amacglar.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap icin hazirlannustir)

a) Siber psikoloji, psikolojinin hangi alt dallari ile iliskilendirilebilir? Agiklaymniz.

b) Teknolojik gelismeler ve toplumsal dénistmler dogrultusunda psikolojide baska hangi yeni

alt dallar ortaya c¢ikabilir? Tahminlerinizi gerekceleriyle yaziniz.

Gelecek Derse Hazirlik

Sonraki derse hazirlik amaciyla Farabi, ibni Sina, Gazali, Mustafa Sekip Tunc, Cigdem Kagitcibasi

ve Dogan Cuceloglu’nun eserlerini ve psikoloji bilimine katkilarini arastiriniz.
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»» UYGULAMA

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Farabi, Ibni Sina, Gazali, Mustafa Sekip Tunc, Cigdem Kagitcibasi ve Dogan Ciiceloglu'nun
eserlerine ve psikoloji bilimine katkilarina yonelik yaptiginiz arastirmalardan elde ettiginiz
verileri kullanarak bir zaman cizelgesi olusturunuz.

(i insamnin

Dogum ve Oliim Tarihi:

Eserleri:

Dogum ve Oliim Tarihi:

Eserleri:

Dogum ve Oliim Tarihi:

Eserleri:

Dogum ve Oliim Tarihi:

Eserleri:

Dogum ve Oliim Tarihi:

Eserleri:

Dogum ve Oliim Tarihi:

Eserleri:

A4
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2.

PSIKOLOJI iLE TANISMA

Arastirmanizdan hareketle Turkiye'de psikoloji bilimi ¢caligmalarinin devamini saglamak icin
yapilmasi gerekenlere iliskin géruslerinizi yaziniz.

1.3. PSIKOLOJININ YONTEM VE TEKNIKLERI

HE KONUYA BASLARKEN

Cocuklarda ekran suresinin dil gelisimi uzerindeki etkilerini incelemeye y6nelik bir arastirma
yapmayi planladiginizi varsayiniz. Asagida verilen arastirma basamaklarina uygun bicimde
konunuzu yapilandirarak ilgili bosluklari doldurunuz.

Arastirma sorusu belirlenir.

—————————————————— * Onaylanmadia. Onaylandi.
(Reddedilir.) (Kabul edilir.)
Sonug ¢ikarihr. Sonuclar rapor edilir.
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) CALISMA KAGIDI

Asagidaki bilgi notlarindan yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

26

Deneysel Yontem

iki ya da daha fazla degisken arasindaki neden-sonug iliskisini belirlemek icin bir
degiskenin kontrollii kosullar altinda degistirilmesini ifade eder. Deney ortaminda
bagimsiz ve bagimh degiskenler arasindaki iligki incelenir. Bagimsiz degisken,
arastirmacinin kontrol ettigi ve degistirdigi degiskendir. Bagimli degisken ise bu
degisiklikten etkilenen ve Ol¢tulen sonuctur. Arastirma en az iki grup uzerinde
yurutulir. Deney grubu, bagimsiz degiskenin uygulandigi gruptur. Kontrol grubu
ise bagimsiz degiskenin uygulanmadig, karsilastirma amaciyla olusturulan gruptur.
Kontrol grubu, bagimsiz degiskendeki degisimlerin bagimh degisken uzerindeki
etkisini netlestirmek icin kullanilir. Aragtirmanin givenilirligi icin digsal faktorler
(oda sicakligl, denek sayis1 vb.) sabit tutulur.

Bir arastirmada miizik dinlemenin insanlarin zaman algist tizerindeki etkisini incelemek amactyla gontillii-
liik esasina dayanan deneysel bir ¢calisma yapmaya karar verilir. Katiimcular deney ve kontrol gruplarina
seckisiz (rastgele) olarak atarmir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni bekleme sirasinda mtizik dinleyip
dinlememe durumudur. Deney grubundaki katilimcilara bekleme stiresi boyunca miizik dinletilirken
kontrol grubundaki katiimcilara miizik dinletilmez. Her iki grup da tam olarak beg dakika bekletilir.
Bekleme stiresinin sonunda katiimctilardan bekledikleri stireyt dakika cinsinden tahmin etmelert istenir.
Katiimcilarin stireye iliskin algilart arastirmanin bagiml degiskenini olusturur. Elde edilen bulgulara gore
miizik dinleyen ve dinlemeyen gruplarin zaman algtlart arasinda anlamlu bir fark bulunmast halinde mtizik
dinlemenin zaman algist tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasiliz (Arastirmada gtivenilirligi saglamak
amactyla ortamdaki sicaklik, 1siklandirma, guirtltti seviyesi gibi degiskenler sabit tutulur)

Kontrol grubu

1.

Deney grubu ve kontrol grubu arasindaki fark nedir? Bir arastirmada bu iki grubun olmasi
neden 6nemlidir? Bir 6rnekle aciklayiniz.
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2. Bir deney sirasinda oda sicakligi, guraltu, isiklandirma gibi dissal faktérlerin sabit tutulmasi

ne ise yarar? Bu faktorler sabit tutulmazsa deney sonuclari nasil etkilenebilir? Aciklayiniz.

fligkisel Yontem

Betimsel yontemlerin bir turtdur ancak diger betimsel yontemlerin aksine tek
basina bir olguyu tanimlamak icin kullanilmaz. Iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkinin varligini, yonunu ve gucunu sayisal olarak ortaya koyar. Bu
nedenle betimsel yontemin 6tesine gecerek daha karmasik iliskiler hakkinda bilgi
sunar fakat yine de neden-sonug iligkisi kurmaz. Korelasyon, iki degisken arasindaki
dogrusal iligkinin yonunun ve gucunun istatistiksel olarak belirlenmesidir. Bu iligki,
-1 ile +1 arasinda bir deger olan korelasyon katsayisi ile ifade edilir. Katsayinin
isareti (+/-) iliskinin yoninu, mutlak degeri ise (6rnegin |-0,8| > |+0,5]) iliskinin
gucinu gosterir (Grafik 1.1).

Notr Korelasyon

v
Gucli
— —
|
-1 0 -
Negatif Pozitif
Korelasyon Korelasyon

Grafik 1.1: [ligkisel yéntem

Negatif korelasyon, iki degiskenden biri artarken digerinin azalmasidir. Bu durum-
da iki degisken arasinda ters yonlu bir iliski vardir ve korelasyon katsayisinin
alabilecegi en diisiik deger -1°dir. Bir arastirmaci, geng yetiskinlerin ginlik kahve
tuketimleri ile uyku sureleri arasindaki iligkiyi inceler. Veriler, kahve tuketimi
arttikca uyku suresinin azaldigini gosterir. Buna gore kahve tiuketimi ile uyku
suresi arasinda negatif korelasyon vardir. Pozitif korelasyon ise iki degiskenden
biri artarken digerinin de artmasi, biri azalirken digerinin de azalmasidir. Bu
durumda iki degisken arasinda ayni yonlu bir iligki vardir ve korelasyon katsayisinin
alabilecegi en yuksek deger +1’dir. Bir arastirmacy, bireylerin okuduklar: kitap
sayisl ile hafiza guigleri arasindaki iliskiyi inceler. Veriler, daha fazla kitap okuyan
bireylerin hafiza gucinun daha yuksek oldugunu gosterir. Buna gore okunan
kitap sayist ile hafiza glicii arasinda pozitif korelasyon vardir. Degiskenler arasinda
gozlemlenebilir bir dogrusal iliskinin mevcut olmamasi da mumkundur. Bu durum
sifir (notr) korelasyon olarak adlandirilir ve korelasyon katsayisinin 0'a yakin
(-0,02, +0,03 vb.) hesaplanmasiyla belirlenir. Ornegin bir bireyin calisma saati ile
boy uzunlugu arasinda anlaml bir korelasyon olmasi beklenmez. Bu durumda elde
edilen cok dusiik korelasyon katsayisy, bir degiskendeki degerin diger degiskenin
degeri hakkinda ongérude bulunmak i¢in kullanilamayacagin gosterir.
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1. lliskisel ydntemde arastirmacilar yalnizca degiskenler arasindaki iliskiyi inceler, neden-sonuc
iliskisi kurmazlar. Bu durumun nedenini agiklayiniz.

2. Arastirmanizda iliskisel yéntem kullanacak olsaydiniz ginlik hayatta karsilastiginiz hangi iki
olgu arasindaki iliskiyi incelemek isterdiniz? Aciklayiniz.

Betimsel Yontem

Bilimsel aragtirmalarin temel asamalarindan biri betimlemedir. Glinlik yasamda
bireyler, cevrelerinde gozlemledikleri insan davranislarini anlamlandirmak ve
aciklamak amaciyla cesitli yargilarda bulunabilirler. Bu durum, betimlemenin
gundelik yasamdaki basit bir érnegini olusturur. Ancak psikoloji alaninda galisanlar,
insan davranislarini bilimsel ilkelere dayal olarak incelemek amaciyla bu streci
daha nesnel, sistematik ve denetlenebilir yontemlerle yurtturler. Betimsel yontem,
belirli bir durum, olay ya da olgunun oldugu haliyle incelenmesini ve sistematik
olarak tanimlanmasini amaclayan arastirma yontemidir. Bu ¢ercevede betimleyici
arastirmalarda siklikla asagidaki veri toplama tekniklerinden yararlanilir.

¢ Gozlem: Davranisin nasil meydana geldigini anlamak amaciyla dogal ortamda
ya da deney ortaminda yapilan izlemedir. Dogal gozlem ve sistematik (kontrolli)
gozlem olmak tuzere ikiye ayrilir. Dogal gézlem, insan ve hayvan davraniglarinin

"'L“ dogal ortaminda arastirmacinin herhangi bir miidahalesi olmaksizin
g - gozlemlenmesi ve kaydedilmesini ifade eder. Sistematik gézlem ise
E . = " Delirli bir plan ve élciitler dogrultusunda yapilan gozlemdir. Hem

dogal ortamlarda hem de laboratuvar kosullarinda gerceklestirilebilir.
e Arastirmaci, hangi davranislar: ne sekilde kaydedecegini 6nceden
li ™ belirler Bunu dogal ortamda da yapabilir. Ornegin bir arastirmaci-
o | nin parkta oyun oynayan ¢ocuklarin kurallara uyma davranislarini
‘ mudahale etmeden gozlemlemesi dogal gozlemdir. Ayni arastirmaci,
planlayarak ve Olcttler belirleyerek ¢cocuklara kuralli bir oyun oynatir ve her
cocugun kurallara ne kadar uydugunu énceden hazirlanmis bir gozlem formu
araciligiyla kayit altina alirsa bu durum sistematik gézlem olur.

e Gorusme: Arastirmacinin bilgi toplamak amaciyla bireylerle dogrudan etkile-
sim kurarak gerceklestirdigi bir surectir. Psikolojide sikca kullanilan gorusme
teknikleri; yapilandirilmig, yar: yapilandirilmis ve yapilandirilmamais (serbest)
gorusme olarak Uce ayrilir. Yapilandirilmis goriisme, standart veriler elde etmek
amactyla dnceden belirlenmis sorulara bagh kalinarak yapilan ve her katihmciya
ayni sorularin soruldugu bir tekniktir. Yar: yapilandirilmig goriisme, genel
bir cerceve ve sorular mevcut olmasina ragmen arastirmacinin gerektiginde
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katilimciya ek sorular sormasina olanak tanir. Yapilandirilmamis goriisme
ise belirli bir soru setine bagh kalmadan arastirmaci ve katilimci arasinda
gerceklesen gorusmedir. Ornegin bir arastirmacy, lise 6grencilerinin okuma
aligkanliklarini incelemek amaciyla dnceden hazirladigl ve tim
0grencilere ayni sirayla, ayni bicimde yonelttigi sorularla gorus-
me yaparsa bu yapilandirilmis bir gorusme olur. Ayni arastirmact,
0grencilerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini 6grenmek
amaclyla onceden hazirladigl bazi sorularla gorismeye baslayip
ogrencilerin yanitlarina gore ek ve yonlendirici sorular sorarsa bu
yar1 yapuandirimis bir gortisme olarak adlandirilir Yine ayni aras-
tirmaci, 6grencilerin derse olan ilgisini ve motivasyonunu anlamak
amactyla herhangi bir soru listesi kullanmadan dogal bir sohbet ortaminda
sorular sorarsa bu yapilandirilmamuis (serbest) bir gérisme olarak kabul edilir.

o Psikolojik Testler: Bireylerin belirli bir konudaki bilgilerini, duygularini, bege-
ni dizeylerini, tutumlarini, inanclarini nesnel olarak 6lgmek icin kullanilan
standart aracglardir. Testler sayesinde bireyler hakkinda ayrintili bilgi
toplanabilir ve elde edilen veriler sayisal olarak ifade edilebilir. Bu
testler bireylerin kisilik 6zellikleri, zeka duzeyleri, duygu durumlari
gibi bilissel, duygusal ve davranigsal 6zelliklerini 6lgerek mevcut
durumu ortaya koyar. Ornegin bir insan kaynaklar: uzmany, ise alim
surecinde adaylarin takim caligmasina yatkinliklarini ve stresle basa
cikma becerilerini degerlendirmek amaciyla standartlagtirilmus kisilik
testleri kullanarak ise uygunluklarini nesnel verilerle belirleyebilir.

e Anket: Secilen bir olgunun agiklanmasi amaciyla belirlenen bir 6rneklem
grubuna sorular yoneltilmesidir. Bu sorular grubun davranislarini, tutumlarini,
goruslerini ya da egilimlerini anlamak amaciyla hazirlanir. Evren,;
arastirmada sonuglarin genellenmek istendigi, ortak 6zellikler tasi-
yan birey ya da olaylarin tiimtidiiz. Orneklem ise evrenden secilen
ve evreni temsil eden bireyler grubudur. Ornegin bir arastirmaci,
ileri yetigkinlik donemindeki bireylerin yasam doyumu ile sosyal
destek algis1 arasindaki iliskiyi incelemek isterse belirli sayida kati-
limciya (6rneklem) anket uygulayarak elde ettigi sonuglari ayni
donemdeki tim bireyler (evren) icin genelleyebilir.

+ Vaka Incelemesi: Tek bir bireyin ya da kiiglik bir grubun derinlemesine ince-
lenmesini iceren bir arastirma yontemidir. Bu tir ¢alismalar, belirli psikolojik
sureclere iliskin ayrintili bilgiler saglayarak benzer vakalarin tanin-
masina ve bu vakalar arasinda karsilastirmalar yapilmasina olanak
tanir. Vaka incelemelerinden elde edilen bulgular genellenebilir
degildir ancak daha genis 6rneklemlerle test edilecek hipotezlerin
gelistirilmesine katkida bulunur. Ornegin bir arastirmaci, karar
vermekte zorlanan bir bireyi li¢ ay boyunca ayrintih bicimde inceler.
Bu stirecte bireyle dizenli gériismeler yapar, bireyin farkl ortam-
lardaki davranislarini gozlemler, yasam oykustunu degerlendirir ve
kisisel belgelerden yararlanir. Boylelikle elde ettigi verileri bir araya
getirip bireyin karar verme stirecini etkileyen psikolojik faktorleri
analiz ederek vaka incelemesini tamamlar.
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Psikoloji biliminde betimsel ydntemlerin kullanilmasi arastirmacilara hangi avantajlari saglar?
Aciklayiniz.

2. Gozlem, goérusme, psikolojik test, anket, vaka incelemesi gibi teknikleri karsilastirarak fark-

hhiklarini agiklayiniz.

3. Bir arastirmacinin sadece anket teknigi ile veri toplamasi arastirma sonuclarini nasil etkile-

yebilir? Aciklayiniz.

BB UYGULAMA e

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1.

30

Ogretmeninizin rehberliginde 4-6 kisilik gruplar olusturunuz. Oylama usulii ile her gruptan
bir grup s6zclsu seginiz.

Asagidaki 6rnek durumlara iliskin metinleri okuyunuz.

Ornek durumlarda kullanilabilecek psikoloji yéntem ve tekniklerinin neler olabilecegini belir-
leyerek gerekgeleriyle yaziniz.

1. Ornek Durum

Geng tenisci Emre, yaklasan turnuvalara hazirlanirken performansini daha
da gelistirmek ister. Antrendr, Emre’nin performansini gelistirmesinde sadece
fiziksel antrenmanlarin yeterli olmayabilecegini fark ederek strecin duygusal
ve zihinsel yonlerini degerlendirmek tizere onu spor psikologuna yonlendirir.
Spor psikologu, Emre ile bireysel gériismeler yaparak streci anlamaya galigir.
Daha saglikli bir degerlendirme ic¢in kondisyon antrenoru ve ailesiyle de
gorusur. Yapilan degerlendirmeler sonucunda Emre’nin teknik ¢alismalarin
yani sira zihinsel bir hazirhiga da ihtiya¢ duydugu gorulur. Bu bilgiler 15181nda
Emre i¢in 6zel bir zihinsel ve fiziksel destek programi planlanir.
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2. Ornek Durum

Insan kaynaklar: biriminde gorevli Psikolog Nur Hanim, son
zamanlarda calisanlar arasinda motivasyonun dustugunu ve
bazi birimlerde isten ayrilma oranlarinin arttigini fark eder. Bu
durumun nedenlerini daha iyi anlayabilmek i¢in ¢alisanlarin igle
ilgili duygu, dustince ve beklentilerini derinlemesine analiz etmek
ister. Bunun icin bilimsel temellere dayali, uzmanlar tarafindan
gelistirilmis bir 6lgim aracini kullanarak ¢alisanlarin goruglerine
basvurmaya karar verir. Boylece elde edilecek verilerle hem mevcut
durumu daha net gorebilecek hem de ¢calisan memnuniyetini artirmaya yonelik stratejiler gelistirebilecektir.

3. Ornek Durum

Is cikisi bir kafede bulusan arkadaslar, son zamanlarda kendilerini sik sik stresli hissettiklerini ve igleri-
ne odaklanmakta zorlandiklarin fark ederler. Bunun tizerine
kendi aralarinda konustuklarinda bazilari spor yapmanin bu
duruma iyi gelebilecegini diisinturken bazilar: bu fikre katil-
maz. Bunedenle iki gruba ayrilirlar. Bir grup, ti¢ hafta boyunca
haftada tig¢ gun diizenli yuruiyls ya da basit egzersizler yapar.
Diger grup ise gunltuk rutinlerine devam eder. Surecin baginda
ve sonunda herkes nasil hissettigini, stresle nasil basa ¢iktigini
ve glnlerinin nasil gectigini birbiriyle paylasir. Duzenli spor
yapanlar daha enerjik hissettiklerini ve streslerinin azaldigini
ifade ederler.

4. Ornek Durum

Aykut, bir ugak yolculugunda aglayan bir bebegi sakinlestirmeye
calisan annenin telasini fark eder. Kalabalik ugakta yolcularin bazilar
durumu gérmezden gelirken bazilar1 anneye anlayisla gilumseyerek
destek verir. Bir stire sonra arka koltukta oturan bir geng, bebekle
oyun oynayarak onu sakinlestirmeye calisir. Bu olayin ardindan
Aykut, insanlarin benzer durumlarda neden farkh tepkiler verdigini
dustunmeye baslar. Yolculuk boyunca benzer durumlar: daha dikkatli :
gozlemlemeye karar verir. Kimlerin yardim etmeye ya da en azindan anlayis gostermeye daha egilimli
oldugunu, hangi kosullarda insanlarin tamamen kayitsiz kaldigini anlamaya ¢alisiz Bu surecte insan
davraniglarini etkileyen sosyal ve kisisel etkenler tizerine cesitli ¢ikarimlarda bulunur.
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Ceren, gunun farkl saatlerinde kutiphaneye giderek ortamdaki sessiz-
lik duzeyi, hareketlilik, birey sayisi gibi degiskenleri titizlikle inceler.
Ortamda sessizlik hakim oldugunda bireylerin ilgilendikleri materyale
. daha uzun stre odaklandiklarin fark eder. Buna karsin kiitiiphane
1 kalabaliklastifinda ve fisiltilar arttifinda bireylerin dikkatlerinin daha
‘ sik dagildigini ve daha kisa surede mola verdiklerini gozlemler. Ceren,
gozlemlerinden hareketle ortamin sessizlik diizeyi ile dikkat suresi
arasinda bir iligki olabilecegi hipotezini gelistirir. Bu hipotezi test etmek
amacuyla farkl gin ve saatlerde gozlemlerini stirdurir. Bulgularini dizenli olarak not alir ve benzer
durumlarin tekrar edip etmedigini sistematik bir sekilde karsilastirir.

Okuldaki bazi ¢grenciler, tniversitede sececekleri bolum konu-
sunda kararsizlik yasamaktadir. Cogu 6grenci, gercekten basarili
olabilecegi alan1 ve hangi meslegin kisilik yapisina daha uygun
oldugunu bilmemektedir. Bu durumu fark eden rehber 6gretmen,
her dgrencinin kendi ilgi alanlarini ve yeteneklerini kesfetmesine
yardimci olacak bir calisma uygulamaya karar verir. Ogrenciler, bu
calisma sirasinda verilen ¢ok sayida ifadeyi okuyarak kendilerine
en uygun secenegi isaretler. Surec¢ boyunca 6grenciler 6gretmenle
konusmaz. Yanitlar toplandiktan sonra ¢gretmen, her 6grencinin hangi alanlara daha yatkin oldugunu
gosteren bir degerlendirme yapar.

4. Ornek durumlardan birini seciniz. Sectiginiz durum icin belirlediginiz arastirma yéntemi ve
teknigini kullanmaniz halinde elde edebileceginiz sonu¢ 6nermelerinden birini yaziniz.
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5. Uygulama surecinde edindiginiz bilgilerden ve 6rnek durum analizlerinden yararlanarak psiko-
lojide kullanilan arastirma yontem ve tekniklerinin islevlerini aciklayan kisa bir rapor hazirlayiniz.
Hazirladiginiz raporu asagida bos birakilan alana yaziniz. Raporlarinizi grup sézcisu araciligi
ile diger gruplarla paylasiniz.

“Psikolojinin Gelisimi” isimli e-igerige ulasmak i¢in karekodu kullaniniz.

ol PERFORMANS GOREVi | A |

Ad1 Psikolojinin Amaglari, Alt Dallari, Yontem ve Teknikleri

Psikolojinin amagclarini, alt dallarini, yontem ve tekniklerini ginlik hayatla
Amac e .

iligkilendirebilme
Siire 30 +30dk.

Bu calismada psikolojinin amaclarini, alt dallarini, yontem ve tekniklerini giinlik hayatla iliskilen-
dirmeniz ve bu konuda bir poster hazirlamaniz istenmektedir. Performans géreviniz 6gretmeniniz
tarafindan Dereceli Puanlama Anahtari ile degerlendirilecektir.

Calismanizi yaparken asagidaki hususlara dikkat ediniz.

Deneyimlerinizden ya da yakin ¢evrenize iliskin gdzlemlerinizden yararlanarak gunluk hayatinizdan
ornek durumlar belirleyiniz.

Belirlediginiz érnek durumlari psikolojinin amaglari, alt dallari, ydntem ve teknikleri ile iliskilendiriniz.
Bu iliskilendirmeyi yansitan estetik ve 6zgun bir poster hazirlayiniz.

Posterinizin icerigine ve kurulan iliskilerin tutarliligina dikkat ediniz.

Performans calismasinda gorev bilinci ile hareket ederek 6dev ve sorumluluklarinizi etik ilkelere
uygun sekilde yerine getiriniz.

Hazirladiginiz posteri 6gretmeninizin rehberliginde sinif veya okul panosunda sergileyiniz.
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Degerlendirme: Asagidaki Oz Degerlendirme Formunu doldurunuz.

Oz Degerlendirme Formu

Ogrencinin

AdiSoyadi: Numarast:

Bu form, kendinizi degerlendirmeniz amactyla hazirlanmustir: Asagidaki listede okudugunuz ifadelere katiltyorsaniz
“Evet”, kismen katiltyorsaniz “Kismen”, katilmuyorsaniz “Hayir” secenegini “X” ile isaretleyiniz. Bu formda “Haywr”
ve “Kismen” boltimlerindeki igaretleriniz ¢cogunluktaysa dgrenme eksikliklerinizi gideriniz.

Davraniglar Kismen

1. Deneyimlerim ya da yakin ¢evreme iliskin gozlemlerimden
yararlanarak giinlik hayatimdan 6rnek durumlar belirledim.

2. Belirledigim ¢rnek durumlar: psikolojinin amaclari, alt dallar,
yontem ve teknikleri ile iligkilendirdim.

3. Buligkilendirmeyi yansitan estetik ve 6zgun bir poster hazirladim.

4. Posterin icerigine ve kurulan iligkilerin tutarlihgina dikkat ettim.

5. Performans ¢alismasinda gorev bilinci ile hareket ederek dédev ve
sorumluluklarimi etik ilkelere uygun sekilde yerine getirdim.

O1OTOIOO 4
O10101010

Asagidaki sorulart performans goreviniz ile ilgili gortislerinizi dikkate alarak cevaplayiniz.

1. Bu etkinlikten neler 6grendim?

Dereceli Puanlama Anahtari'na karekoddan ulasabilirsiniz.




& KONTROL NOKTASI

PSIKOLOJI iLE TANISMA

Asagida “"Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Temel Bilesenleri” konusu ile ilgili birbiriyle baglantil
Dogru (D)/Yanlis (Y) 6nermeleri iceren tanilayici dallanmis agag yer almaktadir.

Verilen 6nermenin dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz (D), yanlis oldugunu distiniiyorsaniz (Y) segenegini seginiz.
ilk 3nermeden baslayarak secimlerinizle ilerleyiniz ve sonunda on alti farkli ¢ikis noktasindan birine ulaginiz.

Tepki,
organizmanin

dustnsel
sureglerini
ifade eder.

©

Davranis
gozlemlene-
bilir, élctlebilir
organizma
tepkisidir.

Biligsel sureg,
zihinsel

islemleri
kapsar.

Duyum,
uyaranin
beyinde
anlamlandi-
rilmasidir.

NS

Algi, cevresel
uyaranin
duyu
organlarina
ulagmasidir.

2

Gelisim
psikolojisi,
yasam boyu
suren degisi-
mi inceler.

@@9:5

NS

0

Egitim
psikolojisi,
zeka testleri
gelistirir.

0

NS

5 @

-

Danigsmanlik psikolojisi,
birey ve toplum
etkilesimini inceler.

~

Kontrol etme, davranisi
etkilemek icin kogsullar
dizenleme suirecidir.

~

Tanimlama, davranisin
ongorulmesi strecidir.

Deneysel yontem, kont-
rolli kosullar altinda
neden-sonug iligkilerinin
incelenmesidir.

J N/ L

Niskisel yontem,
avraniglar izleyerek ver
toplar.

Deney grubu, bagimsiz
degiskenin uygulandigl
gruptur.

|
|
:
[

-

Anket, bireylerin
tutumlarini belirlemek
amaciyla kullanilan soru
formudur.

~

-

-

Gorugme, katilimcilarin
zeka dizeylerini ve
duygusal durumlarini
oOlcerek sayisal verilere
donustirur

~

J
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SONErTY
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(? 1. UNITE GLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI

Bu boélumde cevaplamaniz icin farkh soru ¢esitlerinden olusan toplam 30 soru verilmistir. Daha

fazla soruya ulagsmak icin b6lim sonunda yer alan karekodu kullaniniz.

A) Asagidaki tabloda verilen ifadelerin dogru veya yanls oldugunu belirleyerek ilgili alani
isaretleyiniz. Ifade yanlis ise dogrusunu agiklama alanina yaziniz.

iFADELER

DOGRU/YANLIS

ACIKLAMA

. Sistematik gozlem; kisiligi, zekayi veya

duygusal durumlar 6lgmek icin kullani-
lan standart testleri ifade eder.

Psikolojinin amaclarindan biri olan
kontrol etme, davranislari yonlendirmek
veya degistirmek amaciyla yapilan
mudahaleleri ifade eder.

Bir arastirmacinin parkta oynayan ¢ocuk-

larin oyun sirasindaki liderlik davranisla-
rint mtdahale etmeden gozlemleyerek
not almasi deneysel yonteme ornektir.

Uyku suresi ile dikkat performansi
arasindaki iliski korelasyon analizi ile
incelenir.

Uyaricilar, sadece dis cevreden (ses, isik,
koku vb.) gelen etkenlerle sinirlidir.

Duyum, duyu organlari araciligiyla alinan
sinyallerin beyin tarafindan organize
edilip anlamlandiriimasidir.

Endustri ve ¢6rgut psikolojisi, yalnizca
organizasyonlarin verimliligini artirmaya
odaklanir.
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B) Asagidakitabloda verilen tanimlar ile kavramlari eslestirerek ilgili harfi yay ayrac icine yaziniz.

TANIMLAR KAVRAMLAR
( Bir deneyde etkisi incelenen ve arastirmaci tarafindan a) Algl
- degistirilen degiskendir.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, b) Bagimli
degisken

Bireyin disinme, 6grenme, algilama, hatirlama, dikkat,
problem ¢dzme gibi zihinsel islevleridir.

Duyu organlariyla alinan duyusal sinyallerin beyin
tarafindan yorumlanmasi, dtizenlenmesi ve anlamlandiril-
masi surecidir.

Davranislari etkilemek, degistirmek veya olumlu yonde
tesvik etmek amaciyla yapilan mudahalelerdir.

Kisiligi, zekay ve duygusal durumlari dlgmek icin
kullanilan standart testleri gelistiren ve uygulayan
psikoloji alt dalidir.

Gozlem, vaka incelemesi, anket, korelasyon gibi teknikleri
kullanarak davranislari ve bilissel strecleri detayl bir
sekilde incelemeyi amaclayan yontemdir.

Organizmanin ic veya dis cevresinden gelen ve tepki

¢) Bilissel strecler
¢) lliskisel yontem
d) Organizma

e) Uyaric

f) Psikometri

g) Bagimsiz
degisken

g) Deneysel
yontem

h) Betimsel
yontem

1) Kontrol etme

olusturmasina neden olan her tirlt etkendir. i) Gozlem
C) Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere uygun kavramlari yaziniz.
anket | bagimsiz degisken duyum gorusme korelasyon tahmin etme

1. Ders calisma sirasinda ¢alinan muzik tirintn 6grencilerin 6grenme basarisina etkisinin incelendigi

bir deneyde muzigintrd - - - _____________ olarak ifade edilir.

2. Yuksek sesli muzige maruz kalan bireylerin hangi davranislari gosterecegini dnceden éngormeyi

hedefleyen bir arastirma, psikolojinin - - - ____________ amacina yonelik bir calismadir.
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3.

Arastirmacinin bir liderin kisisel gorUtslerini 6grenmek amaciyla serbest bir sohbet baslatip konus-

manin akisina gore sorular yoneltmesi - - _ - ______________ teknigine drnektir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklarini belirlemek amaciyla secilen rneklem

grubuna ¢ok sayida soru yoneltilmesi - - - - - ___________ teknigidir.

Uyaricillarin duyu organlarini harekete gecirmesi ve duyusal sinyallerin beyne iletiimesi sureci

___________________ olarak tanimlanir.

¢) Asagida verilen goktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 1 ve 2. sorulari cevaplayiniz.

1.

38

Psikolojide arastirmacilar, gtinliik aliskanliklarla davranislar arasindaki iliskileri incelemek
icin iliskisel yontemi kullanirlar. Bu yontemde degiskenler tizerinde herhangi bir kontrol
yapilmaz, yalnizca degiskenler arasindaki dogal iligki gozlemlenir. Ornegin bir arastirmada
bireylerin duzenli yuriyus yapma sikliklari ile stres duzeyleri karsilastirlmistiz. Arastirma
sonucunda duzenli yiruyus yapan bireylerin kendilerini daha sakin hissettikleri bulgusuna

ulasilmistit. Bu bulgu, yuruyus ile stres diizeyi arasinda bir iligki oldugunu goéstermektedir

ancak bu tek basina bir neden-sonug kaniti degildir.

Metinde verilen bilgiler psikolojinin hangi amaci ile iliskilendirilebilir?
A) Tahmin etme

B) Anlama

C) Tanimlama

D) Kontrol etme

E) Aciklama

Metinde gecen arastirma 6rnegine gore "duzenli yuruyus yapma sikligi" ile "stres dizeyi"

arasindaki iliskiyi en iyi agiklayan kavram asagidakilerden hangisidir?
A) Pozitif korelasyon

B) Negatif korelasyon

C) Sifir korelasyon

D) Dogal gozlem

E) Nedensel iliski
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Asagidaki metinden yararlanarak 3 ve 4. sorulari cevaplayiniz.

Bir arastirmada benzer akademik diizeye sahip 6grenciler rastgele ti¢ gruba ayrilmistir.
Tum gruplar ayni dersi dinlemis ancak her gruptan tuttuklar: notlar1 farkl bir stratejiyle
calismalari istenmistir.

 Birinci grubun tyeleri tuttuklar: notlari yalnizca gézden gegirmistir.

« Ikinci grubun tyeleri tuttuklar: notlar zetlemistir.

» Ugtinct grubun tyeleri ise notlariyla ilgili sorulari cevaplamigtir.
Bu arastirma dogrultusunda asagidaki sonuclara ulasilmistir.

I.  Ogrenciler, arastirma siirecinde kendilerine verilen calisma stratejisini belli bir stire
uygulamiglardir. Bu deneyim sonucunda 6grenciler ilerleyen zamanlarda ders dinlerken
deneyde kullandiklar: not tutma ve caligma stratejisini tercih etmislerdir.

II. Her grup dersi dinledikten sonra kendi notlarini tutmus, ardindan kendilerine verilen
strateji dogrultusunda derslerine bu notlarla galismistir. Daha sonra girdikleri sitnavda
notlarla ilgili sorular: cevaplayarak ¢alisan tigtincu grubun en fazla bilgiyi hatirladig:
gorulmustur.

III. Arastirma sonucundan yola ¢ikan arastirmacilar hem not tutan hem de konuyla ilgili

sorular1 cevaplayan 6grencilerin sinavlarda daha basarili olacagini ongoérmuslerdir.

IV. Bu sonuclara gore sinavda daha fazla bilgi hatirlamak isteyen 6grencilere not almakla
yetinmemeleri ve notlarini aktif sekilde kullanmalar1 énerilmistir. Notlar tizerine diisiin-
menin ve onlari yeniden iglemenin ¢grenmenin kalicilifini ve sinav basarisini artirdigl

tespit edilmistir.

3. Arastirmanin sonuclari ile psikolojinin temel amaclari asagidakilerden hangisinde dogru

sekilde eslestirilmistir?

L IL. I Iv.
A) Aciklama Kontrol etme Tahmin etme Tanimlama
B) Kontrol etme Aciklama Tanimlama Tahmin etme
C) Tahmin etme Acliklama Tanimlama Kontrol etme
D) Tanimlama Aciklama Tahmin etme Kontrol etme
E) Tanimlama Tahmin etme Kontrol etme Aciklama

Arastirma sonucunda notlarla ilgili sorulari cevaplayarak calisan 6grencilerin sinavda en fazla bilgiyi
hatirladigr gértulmustur.

Bu sonug, asagidaki cikarimlardan hangisini destekler?

A) Sorulari cevaplamak, bilgiyi kalici hale getirmede yalnizca not tutmaktan daha etkilidir.

B) Ogrencilerin basarisini belirleyen asil etken bireysel yetenekleri ve zeka diizeyleridir.

C) Aktif sekilde sorulari cevaplamak, 6grenme surecine katkida bulunmayan bir tekniktir.

D) Dikkatli bir sekilde not tutmak ve notlari 6zetlemek sinav basarisi igin yeterli bir hazirliktir,

E) Sinav basarisini artirmanin yolu ders calismaya uzun bir zaman ayirmaktir.
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D) Asadida verilen acik uglu sorulari cevaplayiniz.

Asadidaki bilgi gérselinden yararlanarak 1 ve 2. sorulari cevaplayiniz.

1 Cevresel Uyaran 2 Duyum 3 Duyumun iletiimesi
Algisal sureclerin  baslayabil- Uyaranlar, duyusal reseptorler Duyu organlarindaki reseptor-
mesi icin once bir uyaranin araciligiyla bir enerjiye donus- lerde olusan elektrik sinyalleri,
olmasi gerekir. Cevrede bulu- tardlin. Ornegin cicekten yansi- sinirsel iletim yoluyla beyne
nan veya organizmanin iginden yan sk go6ze ulasi, g6zdeki tasini. Ornegin retina Gzerin-
gelen her sey bir uyaran olabi- fotoreseptorler bu 1511 elektrik deki 1sik uyarilari, fotoresep-
lir. Ornegin goz dniinde beliren sinyaline dénusturar ve bir ¢icek torler tarafindan elektriksel
bir cicek dissal uyarandir. goruntusu temsili elde edilir. sinyallere  donusturultr  ve

optik sinir araciigyla beynin
gorme merkezine iletilir.

4 Algiya Hazirlik

Gelen sinyaller, beynin ilgili
bolgelerinde islenir ve daha
karmasik dizeyde anlam kaza-
nacak sekilde organize edilir.
Ornegin beyinde cicegin rengi,
bicimi, buyuklugu, uzakhigr gibi
bilgiler ayristinilir ve yeniden
buttnlestirilir.

7 Davranis 6 Tanima 5 Algi
Algilanan ve taninan nesneye Algilanan nesneyi tanima asa- Sinirsel islemler sonucu bey-
karsi davranissal tepki ya da masidi. Organizma, nesneyi nin ilgili  bolgesine iletilen
eylem asamasidir Bu adimda hangi kategori altinda siniflan- elektrik sinyalleri, organiz-
organizma cicege dogru yakla- diracagini fark eder. Ornegin manin bilin¢li bir deneyime
sabilir, cicedi koklayabilir ya da “Bu bir papatyadir” seklinde ulasmasini saglar. Bu asama-
cicege bakmayi strdurebilir. daha 6zel bir tanima ulasir. da cicek géruntusu artik zihin

icin netlesmistir.

1. Bilgi gorselindeki yedi adim her insanda ayni sekilde mi gerceklesir? Aciklayiniz.
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2. Cok sevdiginiz bir yiyeceg@i disunerek tadini zihninizde canlandiriniz. Bu deneyim ile o yiyecegi

yemek arasindaki farklar nelerdir? Aciklayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 3 ve 4. sorulari cevaplayiniz.

Psikolojide arastirmacilar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
iligkisel arastirma yontemini kullanirlar. Bu yontemde degiskenler uzerinde herhangi bir
kontrol veya yonlendirme yapilmaz, yalnizca degiskenler arasindaki dogal iligki gozlemlenir.
Bu tiir caligmalar, insan davraniglarini anlamaya yonelik onemli ipuglari sunar. Ornegin
insanlarin uyku dizenleri ile duygu durumlari, sosyal medya kullanimlar ile akademik
basarilar1 ya da kahvalti aligkanliklar: ile ginluk rutinleri arasindaki iliskiler arastirilarak
cesitli sonuglara ulasilabilir. Ancak bu tur arastirmalarda elde edilen bulgular her zaman
bir neden-sonug iligkisine isaret etmez. Elde edilen veriler yalnizca iki degisken arasinda bir

korelasyon (iliski) oldugunu gosterir.

Asagida farkl iliskisel aragtirmalardan elde edilen ti¢ bulgu yer almaktadir. Her bir bulguyu

dikkatle okuyarak sorulari cevaplayiniz.

[ Bireylerin uyku sureleri ile duygu durumlar: arasindaki iligki arastirilmis ve uyku stresi

arttikca daha mutlu ve huzurlu hissettikleri gozlemlenmistir.

II. Gengclerin gunlik sosyal medya kullanim stiresi ile akademik basarilari incelenmis ve

sosyal medya suresi arttikca basarilarinin dustigu gozlemlenmistir.

III. Bireylerin kahvalt1 yapma siklif1 ile sanat galerisi ziyaret etme davraniglar arasinda

anlaml bir iliski bulunmamistir.
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3. Her bulguda birbiriyle iliskili olan iki degiskeni belirleyiniz ve degiskenler arasindaki iliskinin
yonunu yaziniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 5 ve 6. sorulari cevaplayiniz.

Psikolog John Ridley Stroop (Con Ridli Sitrup) dikkatin isleyisini anlamak amaciyla bir deney
yapmustit. Katihmeilara renk adlarinin yazih oldugu sozctkler gosterilmis ancak sozcugun
anlamu ile yazildig1 renk kimi zaman celismistir. Ornegin “KIRMIZI” kelimesi mavi renkle
yazilmistir. Katilimcilardan sozctigun anlami yerine murekkebin rengini sdylemeleri isten-
mistir. Deneyin sonunda kelime ile renk uyumlu oldugunda katiimcilar daha hizh ve dogru
cevap verirken uyumsuz oldugunda daha fazla hata yapmis ve daha geg cevap vermislerdir.
Bu durum, kelimeyi okuma gibi otomatiklesmis davraniglarin dikkat streclerini zorlagtirdigin
gostermektedir.

5. Deneydeki bagimli ve bagimsiz degiskeni bularak yaziniz.

[l o]
) '3; Daha fazla soruya ulasmak igin karekodu kullaniniz.
.%ﬂ
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YA GELISIMI
IN4 ANLAMAK

2.1. GELISIME GENEL BiR BAKIS 2.4. INSAN ZEKASI VE YAPAY ZEKA
2.2. GELISIM DONEMLERI 2.5. KISILIK VE BENLIK-DIJITAL BENLIK

2.3. GELISIM GOREVLERI

» Anahtar Kavramlar » Bu unitede sizlerden
* blylme + gelisim psikolojisinin temel kavramlarini, gelisimi etkileyen
+ gelisim etmenleri ve gelisimin ilkelerini 6zetleyebilmeniz,
+ gelisme + gelisim donemlerinde degisim ve surekliligi
- Kisilik algilayabilmeniz,
« kritik donem + insan zekasl ile yapay zekay karsilastirabilmeniz,
+ olgunlasma + kisilik ve benlik-dijital benligi karsilastirabilmeniz
+ zeka beklenmektedir.

Unite Karekodu Unite Sunusu
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» iLKADIM

Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Blyume ile gelisme ayni sey midir? Tartisiniz.

Gelisim surecinde gerceklesen boy ve kilo artisi ile karmagsik problem ¢ozme becerisinin kaza-
nilmasi arasindaki iliskiyi aciklayiniz.

Blyume ve gelisme kavramlarinin degisimle iliskisi ne olabilir? Tartisiniz.

Cocuklugunuzdaki "siz" ile bugunku "siz" arasinda fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal agidan
belirlediginiz farkliliklar nelerdir? Aciklayiniz.

@@ BiLGi KOPRUSU

Asagidaki gorselleri inceleyerek sorulari cevaplayiniz.
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. Gorsellerde farkli yas gruplarindaki bireyler, farkh beceriler gerektiren etkinlikler yapmaktadir.

Bu durumdan hareketle insan hayatindaki degisim ve gelisimin gerceklesme strecine iliskin
drnekler veriniz.

Gorsellerden yola cikarak insan hayatinda meydana gelen buyume, degisim ve gelisime
iliskin goruslerinizi yaziniz.



GELiSIMi ANLAMAK LYY

2.1. GELISIME GENEL BiR BAKIS
mE KONUYA BASLARKEN

Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

Altizlar Nasil Bu Kadar Farkli Olabilir?

Becki [Beki], altizlarinin (...) duygusal yapilarini tarif ediyor. “30 saniye ile en
buyukleri olan Brenna [Brena] sevecen olan. Dunyaya ikinci olarak gelen Julinan
[Julinin] “Bay Giiliimseme.” Ugiincii, yani Quinn [Kuin] ¢ok nazik ve cémert,
aralarinda en maceraperest olan. Dorduncu, Claire [Kleir] (...) tam bir patron.
Besinci, yani Ian [Iyin] en ufak tefekleri ve muzigi ¢ok seviyor. En geng olan
Adrian [Edriyin] ise aralarinda en iri yapili ve en nazik olani” (...). 2 yasinda olan

bu altizlarin her birinin benzersiz bir duygusal yapisi var (...).

R. Plotnik (R. Platnik), Psikolojiye Giris

1. Altiz bebeklerin birbirlerinden farkli fiziksel ve duygusal yapida olmalarinin nedenleri neler
olabilir? Tartisiniz
2. Kalitim ve ¢evrenin gelisim tzerindeki etkilerine iliskin diistincelerinizi ginluk hayattan érnekler

vererek aciklayiniz.

2.1.1. Gelisim Psikolojisinin Temel Kavramlar

E] CALISMA KAGIDI

1.

Asagidaki gelisim psikolojisinin temel kavramlarina ait aciklamalari ve bu kavramlara iliskin

ornekleri okuyunuz.

Psikolojinin dollenmeden 6lume kadar olan suregte meydana gelen tim
fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal degisimleri ve bu degisimlerin nedenlerini
inceleyen alanina gelisim psikolojisi denir.

Gelisim, bireyin dollenmeden ¢lime kadar fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
alanlarda yasadig1 diizenli ve anlaml degisimleri ifade eder. Bu siire¢ biiyu-
menin yani sira olgunlasmayi, 6grenmeyi ve deneyimlerin etkilesimini de
kapsar. Biiytime viicudun boyutlarinda ve yapisal 6zelliklerinde zamanla ortaya
cikan nicel degisimleri, olgunlagsma ¢nceden belirlenmis biyolojik davranis
oruntilerinin islevsel hale gelmesini, 6grenme ise yasantilar yoluyla kazanilan
davranis degisikliklerini ifade eder. Bu Ug streg bir araya geldiginde islevsel

45



GELISiIMi ANLAMAK

46

Gorsel 2.1
Tiirk ve diinya ktiltiirtinden ¢ocuk gelisimine
iliskin davranislar

ilerlemeler ortaya ¢ikar ve bu durum gelisme kavramu ile tanimlanir. Gelisimin
saglikl ilerleyebilmesi i¢in bireyin belirli bir davranisi gerceklestirmeye fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal olarak hazir olmasi gerekir; bu durum hazir bulunusluk
olarak adlandirilir. Son olarak her yag donemine 6zgu belirli gorevler vardir ve bireyin
gevresine uyumunu kolaylastiran bu gorevler, gelisim goérevleri olarak tanimlanir.

Kulttrel baglam, gelisim sureclerine anlam kazandirir (Gorsel 2.1). Pek cok toplumda
gelisimin belirli agamalari ritiiel ve torenlerle kutlanir. Tirk kultirtinde “besik
toyu”, bebegin dogumdan sonraki ilk haftalarinda veya kirk: ¢iktiginda yapilan bir
torendir. Bu rituel, cocugun aileye ve topluma kabullini simgeler; bireyin sosyal
ve duygusal gelisiminde aidiyet duygusunu guclendirir. Yine Turk kultirunde
“dis bugday1” (dis hedigi) toreni ile bebegin ilk disinin ¢ikis1 kutlanir. Bu toren,
biylmenin gozle gorulebilir bir gostergesini (fiziksel gelisim) toplumsal bir riti-
elle butunlestirir. Bat1 Afrika’da ¢ocuklarin djembe (cembe) davulu 6grenmeye
baslamalar i¢in el ve bilek kaslarinin yeterli giice ulasmasi beklenir. Bu durum,
gelisimde olgunlasmanin 6grenme i¢in gerekli bir 0n kosul oldugunu gosterir.
Japonya’da ¢ocuklarin okul 6ncesinden itibaren origami yapmay1 6grenmeleri ise
tekrar eden deneyimlerle sekillenen 6grenme suirecine ornektir. Benzer sekilde
Cin kulturiinde ¢ocuklarin aile yemeginde misafirlere cay ikram etmeleri, fiziksel
becerinin yani sira biligsel, duygusal ve sosyal agidan uygun seviyeye ulasmayi
gerektirir. Bu durum hazir bulunusluk kavramini somutlastirir. Bu tiir gelenekler
ve uygulamalar, gelisim strecine toplumsal bir anlam yukleyerek bireyin sosyal
ve duygusal baglarin giclendirir. Boylece buytme, olgunlasma, 6grenme, hazir
bulunusluk ve gelisim gorevleri bireysel ve kultturel baglam i¢inde kutlanir ve
desteklenir.

Lev Semyonovich Vygotsky'nin [Lev Semyonovic Vigotski (1896-1934)] sosyokultiirel
kurami, 6grenmenin temelde sosyal etkilesim ve kulturel araclar yoluyla gercek-
lestigini vurgular. Cocuk, 6nce daha yetkin bireylerin rehberliginde gézlem yapar;
ardindan bu stirecgte edindigi becerileri icsellestirerek kendi basina uygulamaya
baslar. Bu durum, yakinsak gelisim alani olarak adlandirilir. Japonya’da ¢ocuklarin
origami yapmayi yetiskinlerin destegiyle 6grenmeleri, Vygotsky'nin ac¢ikladigi
sosyal 6grenme surecine ornek tegkil eder.
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2. Asagidaki tabloda verilen gelisim psikolojisine iliskin tanimlar ile kavramlari eslestirerek ilgili harfi
yay ayrac icine yaziniz. Kavram yanilgilariniz ve 6grenme eksiklikleriniz hakkinda 6gretmeninizden
dénit aliniz. Ogrenme eksikliklerinizi belirleyerek hatali cevaplarinizi diizeltiniz.

TANIMLAR KAVRAMLAR
Olgunlasma ve gelisimin gerceklesmesiyle birlikte bir .
() davranisi yapabilecek potansiyele sahip olmaktir. a) Buyume
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" b) Gelisim
2. () Organizmanin boy, kilo ve boyutunun artmasidir. ¢ Gelisme
”””””” () Deneyim ve yasantiar yoluyla kazanilan nispeten kalic | ¢) Gelisim
3. davranis degisikligidir. gorevi
() Belirli bir yas déneminde bireylerin kazanmasi beklenen d) Olgunlasma
4. beceriler ve davranislardir.
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— e) Hazir
() Organizmanin fiziksel olarak gelisim gorevini bulunusluk
S. gerceklestirmek icin gereken yetkinlige ulasmasidir. )
"""""""""""""""" f) Ogrenme
Gelisim surecinde organizmanin bldytume, olgunlasma
6. | () veodgrenme sonucunda biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve g) Kisilik
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, sosyal clarak gosterdigi her tur degisimdic. | g) Kritik dénem
Organizmanin dollenmeden baslayarak hayat boyu devam A
7.0 ) eden ilerleme surecidir. h) Zeka

3. Gelisim psikolojisinin temel kavramlarina iliskin deneyimlerinizi veya ailenizdeki, yakin cevre-
nizdeki kisilerin deneyimlerini kisi mahremiyetini koruyarak érneklerle agiklayiniz.

4. Asagidaki metinden yararlanarak soruyu cevaplayiniz.

Turk kultirinde kundak yapmanin bebegin viicudunun daha
dizglin ve saglam buyumesine yardimci olduguna inanilirdi.
Kundagin sagladig1 siki ve givenli ortamin bebegin aniden
irkilerek uyanmasini engelledigi ve daha sakin kalmasina, daha
uzun sure uyumasina yardimci oldugu dusunulurdi. Navajo
(Navaho) kultiriindeki besik tahtasi ise farkli bir amacla kulla-
nilirdl. Navajo anneleri, bebeklerini besik tahtasiyla sirtlarinda
tasirdl. Bu sayede bebek hem giivende olur hem de annesinin
gun icindeki tum iglerini, sohbetlerini ve ¢evreyi sessizce izleme
firsati bulurdu.

Not: Guncel arastirmalar, bacaklar: duz ve bitisik tutan siki kundak uygulamasinin gelisimsel kalca
cikigr riskini artirdigini gostermektedir. Bu nedenle ginumuzde kalca sagligini koruyan ve bacak
hareketlerini kisitlamayan yarim kundak uygulamalari tercih edilmektedir.

Turk kultirtndeki kundak ile Navajo kilturindeki besik tahtasi kullanimini bayime, gelisim
ve olgunlagsma kavramlari cercevesinde tartisiniz.
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Asagidaki metinden yararlanarak soruyu cevaplayiniz.

% | Kiltiirel baglamda ¢ocukluk ayni zamanda bireyin toplum-
sal rollere hazirlandig1 bir olgunlagma evresidir. Ornegin
bes tas, yedi kiremit gibi geleneksel oyunlar cocugun ince
motor becerilerini ve dikkat sirdirme kapasitesini destek-
ler; sosyal kurallar: igsellestirmesini saglar. Bu aktiviteler
cocugun yeni 6grenme surecleri i¢in ihtiya¢ duydugu
oy biligsel ve fiziksel hazir bulunusluk duzeyini artirir. Benzer
sekilde geleneksel aile yapisinda ¢ocuga verilen ev ici yardimlagma gorevleri sorumluluk bilincini
pekistirerek cocugun psikososyal gelisimine katkida bulunan énemli araclardir.

Geleneksel ¢cocuk oyunlarinin ve ¢ocuga verilen sorumluluklarin cocugun gelisimi ve hazir
bulunusluk diizeyi tGzerindeki etkisini tartisiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak soruyu cevaplayiniz.

Kultirler, olgunlasma hedeflerini fiziksel pratikle-
rin yani sira anlatilarla da nesilden nesile aktarir.
Nasreddin Hoca fikralari, bu bilgelik aktariminin en
parlak orneklerindendir. Bu fikralar, mizahin arkasina
gizlenmis derin ahlaki ve mantiksal derslerle ¢cocugun
zihinsel ve felsefi yonden olgunlasmasina hizmet eder.

Nasreddin Hoca fikralarindaki ¢cocuk algisini ve bilgelik aktarimini gelisim psikolojisindeki
kavramlarla iliskilendirerek tartisiniz.

2.1.2. Gelisimi Etkileyen Etmenler
BB UYGULAMA e

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1.
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Asagidaki gelisim psikolojisine ait alan ¢alismalarindan alinmis érnekleri okuyunuz.

Jim Springer [Cim Sipringir] ve Jim Lewis [Cim Luvis] tek yumurta ikizleridir.
4 haftalikken birbirlerinden ayrilmislar ve 39 yasina gelene kadar birbirleri-
ni gormemislerdir. (...) Her ikisinin de Toy [Toy] adinda kopekleri vardir. (...)
Ikizlerden biri oglunun adini James Allan [Ceyms Elin], digeri ise James Alan
[Ceyms Elin] koymustur. Her ikisi de matematigi sevmekte fakat imladan hoglan-
mamakta, marangozluk ve teknik cizimden zevk almaktadirlar. (...)

Daphne [Defni] ve Barbara [Barbira] adindaki diger tek yumurta ikizleri (...)
surekli birbirlerini gildurdukleri i¢in "kikirdayan kardegler” olarak anilmakta-
dirlar. Kendilerini evlat edinen ailelerin gecmisi hakkinda yapilan kapsaml bir
arastirma sonucunda bu aileler icinde kikirdayan bagka kimseye rastlanmamuistir.
Kikirdayan kardegler stresi goz ardi etmekte, mimkun olan her yerde ¢atisma
ve ihtilaftan kaginmakta ve politikayla hicbir sekilde ilgilenmemektedirler.
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Jim ve Jim ile kikirdayan kardesler Minnesota'da [Minesota] gergeklestirilen ve Thomas
Bouchard [Tomas Busar] ve meslektaslar: tarafindan yonetilen Ayri Yetismis Ikizler adli
bir ¢calismada yer almislardir. Bu ¢alisma dunyanin dort bir yanindan tek yumurta (tek bir
déllenmis yumurtadan gelistikleri icin genetik yapilar: ayni olan) ve ¢ift yumurta ikizlerini
(dollenmis farkli yumurtalardan gelismis olan) Minneapolis'te [Mineapolis] bir araya geti-
rerek yasamlarini incelemektedir. Burada ikizler kisilik ve zeka testlerine tabi tutulmakta
ve beslenme (...) egzersiz, gogus rontgenleri, kalp stres testleri ve EEG [elektroensefalogram
(beyin cizgesi)] bilgileri de dahil olmak tizere ayrintili tibbi ge¢misleri alinmaktadr. Ikizlere
aileleri ve ¢ocukluklary, kisisel ilgi alanlari, mesleki yonelimleri, degerleri ve estetik yargilar:
hakkinda 15.000'den fazla soru sorulmustur. (...)

J. W. Santrock (J. W. Sentrak), Yasam Boyu Gelisim

(...) Arastirmacilar bebeklerin anne rahmindeyken duyduklarinin belirli sonuglarinin oldugunu
gostermiglerdir. Yenidogan bebekler baska kadinlarin sesinin yerine kendi annelerinin sesini
dinlemeyi tercih ederler (...). Aslinda arastirmalar ¢ocuklarin annelerinin sesini dogmadan bile
tanudiklarini ortaya koymaktadir: (...)

R.J. Gerrig (R. ]. Gerig) ve P. G. Zimbardo (P. G. Zimbardo) Pstkoloji ve Yasam

(...) Dogum travmalarina yonelik risk faktérlerinin bilinmesi, riskli gebelik-
lerin yakin takibinin saglanmasi ve uygun dogum seklinin belirlenmesi ile
travmatik dogum siklig1 azalacaktir. Bir hastada dogum travmasi saptandi-
ginda, sistemik bir fizik muayene ve goruntileme yontemleri ile diger sistem
travmalar: agisindan taranmalidir. Ayrica dogum travmali bebekler farkl
yakinmalarla gelebilecegi i¢in iyi bir anamnez [saglik dykuisu] alinmast ve
dikkatli fizik bakinin yapilmasi da ¢ok 6nemlidir. (...)

R. Colak ve digerleri, Dogum Yaralanmalari: Klinik Bulgular ile Maternal, Fetal ve Obstetrik
Risk Faktorleri

(...) Guvenli baglanma gosteren ¢ocuklar, annelerinin her zaman
yanlarinda olup, stres durumlarinda yardimci olacaklarindan
emin olan ¢ocuklardir. Anne ayrildiginda tepki gostermelerine
karsin dondugunde kolaylikla yatisirlar. Giivenli baglanmanin
gelismesi i¢in ¢ocugun kesintisiz, tutarli tepki veren, duyarli ve
her zaman ulasilabilir bir bakim verene sahip olmasi gerekir.
Yasamin ilk ti¢ yilinda anne-babasina givensiz bir sekilde
baglanan ¢ocuklarin, okul éncesi dénemde problem ¢6zme
konusunda guvenli baglanma gelistiren ¢ocuklara gore daha
sorunlu bir dénem yasadiklar: géralmustur. (...)

Genel agdan alinnustr:

(...) Ergenlik sirasindaki obezitenin yuksek oranlarina iliskin ek sebepler fast foodlarin [fest fud
(hazir yemek)] kolay erisilebilir olmasidir ki fast foodlar buytiik porsiyonlarda yiiksek kalori
saglar ve ergenlerin karsilayabilecegi diistik fiyatlarda cok yagh yemekler sunar. Dahasi pek ¢ok
ergen bos zamanini evlerinin iginde televizyon izleyerek video oyunu oynayarak ve internette
gezerek gecirmektedir. Boylesi hareketsiz aktiviteler ergenlerin sadece egzersiz yapmasina
engel olmakla kalmaz; Uistelik bu aktivitelere bir de atisnrmaliklar ve fast foodlar eslik eder. (...)

R. S. Feldman (R. S. Feldmin), Yasam Boyu Gelisimin Kesfi
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2. Okudugunuz érneklerden hareketle asagidaki gorusu degerlendirerek goris gelistirme tekni-
ginin adimlarini uygulayiniz.

a)

b)
)

¢)
d)

e)

"Bireysel farkliliklarin nedeni kalitimdir."

Ogretmeninizin rehberliginde "Katihyorum.", "Kararsizim.", "Katilmiyorum." seklinde ti¢ farkh karton
hazirlayarak sinifin farkli noktalarina yerlestiriniz.

Gorustnizi yansitan ifadenin yazili oldugu kartonun yanina gidiniz.

Gorustnizi sirayla ifade ediniz.

Diger arkadaslarinizin goruslerini dikkatle dinleyiniz.

Tartisma sirasinda disunceniz degisirse yeni gorusunuzu yansitan kartonun yanina geciniz ve
neden bu degisikligi yaptiginizi agiklayiniz.

Yeni ve farklh bir goris sunamadiginiz konusunda sinif arkadaglarinizla hemfikir oldugunuzda
tartismayl tamamlayiniz.

3. Tartismada One cikan gorusleri 6zetleyerek yaziniz.

@ ETKINLIK |82 |I&d|

Ad1 Gelisim Streci Nasl Isler?
Amag Gelisimi etkileyen etmenleri siniflandirabilme
Siire 30 + 30 dk.

Arac Gereg¢ | genel ag erisimi olan bilgisayar, yazi arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1.

Ogretmeninizin rehberliginde 4-6 kisilik gruplar olusturunuz.

2. Asagidaki metinde yer alan 6rnek durumu grup arkadaslarinizla okuyunuz.
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Koray'in hikayesi, annesinin rahat gecen bir hamileligin ardindan onu saghikh bir
sekilde dinyaya getirmesiyle basladi. Annesi, hamileligi boyunca saghgina dikkat
etmis; doktor kontrollerini aksatmamis ve dengeli beslenmeye dzen géstermisti.
Bu da dogumun sorunsuz gerceklesmesini ve dogum sirasinda gelisimi olumsuz
etkileyebilecek risklerin ortadan kalkmasini saglamisti. Koray, daha ¢ok kuiguk-
ken bile eline aldig1 oyuncaklar: evirip cevirir; onlarin nasi ¢ahstigini anlamaya
gayret ederdl. Babasi Koray’in bu davranislarini hem saskinlikla hem de gururla
izlerdi. "Bu merakli hallerinin kime cektigi belli." diye takilirdi. Zaman zaman
evin dagilmasina ya da bazi esyalarin bozulmasina yol acsa da ailesi bu durumu
yaramazlik olarak géormezdi. Evin bir kdsesi Koray'in aletleri, bozuk kumandalar



ve sokulmeyi bekleyen oyuncaklari icin adeta bir atélyeye dontismustu.
Koray, merakini destekleyen imkanlarin sunuldugu bir donemde okula
baslad1. Yagadif1 sehirde agilan "DENEYAP Teknoloji Atélyeleri" sayesin-
de evdeki ugraslari daha anlamli bir hale geldi. Burada arkadaslariyla
bir seyler uretmekten blytk keyif aliyordu. Boylece evde baslayan
meraky, cevrenin sagladig imkanlarla birleserek onun igin hem dunyay:
anlamanin hem de kendini ifade etmenin bir yoluna donustu.

GELiSiMi ANLAMAK

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlannustir,)

3. Metinden yararlanarak gelisimi etkileyen etmenleri belirleyiniz ve asagida bos birakilan alana

yaziniz.

4. Metinden yararlanarak Koray'in gelisimini etkileyen etmenleri siniflandiriniz ve tablodaki ilgili

alanlari doldurunuz.

Gelisimi Etkileyen
Etmenler

Koray'in Gelisiminde Etkili Olan Durumlar

Kalitim

Dogum Oncesi

Dogum Sirasi

Cevre

Dogum Sonrasi

Tarihsel Zaman

5. Gelisimi etkileyen etmenlere iliskin glinlik hayattan érnekler vererek tabloya yaziniz.

Gelisimi Etkileyen
Etmenler

Giinliik Hayattan Ornekler

Kalitim

Dogum Oncesi

Dogum Sirasi

Cevre

Dogum Sonrasi

Tarihsel Zaman

6. Belirlediginiz 6rnekleri gorsellerle destekleyerek ve grup arkadaslarinizla yardimlasarak bir
sunu (slayt, dijital afis, animasyon vb.) hazirlayiniz.

7. Hazirladiginiz sunuyu 6gretmeninizin rehberliginde okulunuzun genel ag sayfasinda paylasiniz.
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Degerlendirme: Hazirladiginiz sunuyla ilgili dustncelerinizi ve hissettiklerinizi yansitan bir yazi yaziniz.
Yazinizda etkinlik strecinde karsilastiginiz zorluklari, bu zorluklarla bas etme yollarinizi ve grendiginiz
yeni bilgilerin sizin icin neden dnemli oldugunu agiklayiniz.

2.1.3. Gelisim ilkeleri
ETKINLIK| 322 L&

Ad1 Gelisim Surecini Sorgulama
Amag Gelisim surecini gelisim ilkelerini dikkate alarak sorgulayabilme
Siire 30 + 30 dk.

Arag Gere¢ | yazl arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1. Ogretmeninizin rehberliginde 4-6 kisilik gruplar olusturunuz.

2. Asagidaki gorselleri dikkatle inceleyiniz. Gorsellerdeki bireylerin yaslari, fiziksel 6zellikleri ve
icinde bulunduklari cevresel kosullar Gzerine disunlnuz. Ardindan ilgili bosluklara gérsellerde
yer alan bireyler arasindaki farkhliklari yaziniz.
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3. Gelisim konusunda edindiginiz bilgilerden hareketle asagidaki sorulari cevaplayiniz.

a) Gelisim yasa ve bireye gore degisir mi? Gorusinuzu gerekgeleriyle agiklayiniz.

b) Bebekler ile yetiskinlerin fiziksel beceriler acisindan farkliliklari nelerdir? Ornekler vererek
aciklayiniz.

¢) "Cocuklarin bazi becerileri belirli yaslarda 6grenmesi gerekir." ifadesinden yararlanarak bir
¢ocugun bir beceriyi dogru zamanda 6grenmesinin ilerleyen dénemlerde hayatini nasil
etkileyebilecegini agiklayiniz.
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¢) Genetik faktorler ve ¢evre kosullari gelisimi nasil etkiler? Tartiginiz.

d) Cevre kirliliginin gelisime etkileri nelerdir? Tartisiniz.

4. Gelisim ilkelerini kendi cimlelerinizle ifade ediniz ve bu ctimleleri grup arkadaslarinizin ciimle-

leriyle karsilastiriniz.

5. Asagidaki metinden yararlanarak sorulari grup arkadaslarinizla cevaplayiniz.
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Gelisimin Ritmi

Yiullardir baglama dersi veriyorum. Her 6gren-
cim derse kendi ritmiyle gelir. Kimisi melodiyi
hemen yakalar, kimisi zamanla ¢ozer. Ayni sinifta
ayni parcayl ¢alisan ogrencilerin bile ilerleyisi
bambaskadir. Clinkt herkesin 6grenme yolu
kendine 6zgudur. Baz1 6grenciler muzige yatkin
bir kulakla baslar, bazilari ise sabirla calisarak
gelisir. Yetenek hichir zaman tek basina yeterli
degildir. Ailenin destegi, 6grenme ortamyi, seni
yonlendiren bir 6gretmen... Hepsi bir araya gelerek gelisimi sekillendirir. En
buiyuk farklardan biri ise yasta ortaya cikar. Kiciik yaslarda baslamak biiytk bir
avantajdir. Parmaklar daha esnektir;, beyin yeni bilgileri daha kolay isler, ritim
kulag1 daha cabuk gelisir. Baglama calmak sadece parmaklari oynatmak degildir.
Kulak, goz, zihin ve kalp birlikte calisir. Dogru sesi bulmak igin 6nce hissede-
bilmek gerekir. Tutus, ritim, ses, yorum... Hepsi zamanla ve bir butin olarak
gelisir. Derslere her zaman temel egzersizlerle baslariz. Basit olani sindirmeden
karmasiga gecmek 6grenmeyi zorlastirir. Gelisim adim adim ilerler. Bazen de
6grenciler, belli dénemlerde olagantistii hizla 6grenir. O anlar1 fark edebilmek
stireci kolaylastirir. 1k haftalarda calgiy1 tutmak bile zordur. Once kol yerlesir,
sonra bilek, sonra parmaklar. Buytk hareketlerden ince dokunuslara gecilir.
Her agama, bir sonrakinin zeminini hazirlar. Bazen ¢grencinin bir yonu hizla
gelisirken bir baska yonii geride kalir. Ritim oturur ama ses bozuk ¢ikar, sonra
tersi olur. Her sey ayn1 anda gelismez. Strec kendi iginde denge kurar. Gelisim
sessiz ama sureKkli bir ilerleyistir. Kimse bir baskasinin aynisi degildir. Her 6grenci
kendi yolunda, kendi hizinda yurur. Bu nedenle hep sunu soylerim: “Bagkasiyla
degil kendinle yaris. Buguin diinden bir adim ilerideysen dogru yoldasin.”

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlannustr,)

a) Metnin konusu nedir?
b) Metinde gelisim ilkeleriile iliskili olabilecek cimleleri bulunuz ve bu cimlelerin altini giziniz.

¢) Altini ¢izdiginiz cimleleri gelisim ilkeleri ile neden iliskilendirdiginizi agiklayiniz.
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Degerlendirme: Asagidaki tabloda verilen drnek durumlar ile gelisim ilkelerini eslestirerek ilgili harfi
yay ayrac icine yaziniz. Kavram yanilgilariniz ve 6grenme eksiklikleriniz hakkinda 6gretmeninizden donut
aliniz. Ogrenme eksikliklerinizi belirleyerek hatali cevaplarinizi dizeltiniz.

ETKINLIK | 828 |l

ORNEK DURUMLAR GELISIM ILKELERI
L) Cocugun bazi yaslarda boyu hizla uzarken a) Gelisim, kaliim ve ¢evrenin
’ bazi yaslarda ise dil gelisimi hizlanabilir. ortak Grinuddr

b) Gelisim, bir butundur.
Cocugun bilissel gelisimi ilerledikce

2. 1( ) duygusal gelisimi de ilerler. ¢) Gelisimde kritik donemler
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, vardir.
Cocuklar 2-3 yaslari arasinda dil 6gren- ¢) Gelisim, genelden dzele
. 1() meye en acik ddnemdedir. dogrudur.

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 d) Gelisim, bastan ayaga
Bebekler 6nce bas ve boyun, sonra gévde dogrudur.

ve bacak kontrolUnuU kazanir,
e) Gelisim, icten disa dogrudur.

Cocuk kalem tutmayi 6grendikten sonra f) Gelisim, yordanabilir bir sira
yazli yazmaya baslar. izler.

g) Gelisim, nobetlese devam
Anne karnindaki bebekte dnce i¢ organlar, eder.

sonra sag ve tirnaklar olusur.
g) Gelisim, surekli ve asamalidir.

Bazi cocuklar on aylikken, bazilari on sekiz h) Gelisimde bireysel farkliliklar
aylhkken yurdar. vardir.

Ad1 Gelisim Surecini Yorumlama
Amag Gelisim surecini gelisim ilkelerini dikkate alarak yorumlayabilme
Sire 30 dk.

Arag Gere¢ | yazl arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1.

Ogretmeninizin rehberliginde gelisim ilkelerini dikkate alarak kendinizin ve cevrenizdeki
kisilerin gelisim surecini yorumlamaya yonelik bir tartisma icin konusma halkasi tekniginin
adimlarini uygulayiniz.

a) Sinifta herkesin birbirini gorebilecegi bir oturma duzeni olusturunuz.

b) Konusma sirasini belirlemek icin bir konusma nesnesi (kalem, silgi vb.) seciniz.
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c) Ogretmeninizin okuyacadi aciklamay dikkatle dinleyiniz ve sira size geldiginde kendi diistin-
cenizi ifade ediniz.

Insanlar emekleme, konusma, ergenlik gibi ortak gelisim dénemlerinden gectigi halde her bireyin
kisiligi, yetenegi ve gelisim hizi digerinden farkhidir. Bu durumu kendinizden ya da gevrenizden
somut bir 6rnekle ve en az iki gelisim ilkesine dayanarak agiklayiniz.

¢) Yalnizca sira size gelince ve elinizde konusma nesnesi varken konusunuz. Konusmak iste-
mediginizde “Pas!” diyerek bir sonraki tura kadar bekleyiniz.

2. Kendi gelisim ozelliklerinizi disunduginuizde sizi en ¢ok yansitan 6zelliginiz hangisidir?
Bu 6zellige iliskin duygu ve distincelerinizi agiklayiniz.

Degerlendirme: Asagidaki Cikis Karti'nda yer alan bosluklari doldurunuz.

—  Cikis Karti

Ug Yaz Gelisim ilkeleri hakkinda 6grendiginiz ve énemli buldugunuz ti¢ bilgiyi yaziniz.
Lo .
. .
O
iki Sor Gelisim ilkeleri hakkinda merak ettiginiz veya daha fazla bilgi almak istediginiz
konuyla ilgili iki soru yaziniz.
Lo .
2
Bir Paylas Gelisim ilkeleri hakkindaki bir gérusuniiz paylasiniz.
1.
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@ KONTROL NOKTAST ..o

Asagidaki yapilandirilmis gridde numaralandirilmis kutucuklarda gelisim ve gelisim ilkeleri ile ilgili
bazi kavram ve ifadelere yer verilmistir. Kutucuk numaralarini kullanarak sorulari cevaplayiniz.
(Ayni kutucuk numarasini birden fazla cevap icin kullanabilirsiniz.)

1 BUYUME 2 OLGUNLASMA 3 OGRENME 4 GELISME
BULUNUSLUK GOREVLERI FARKLILIK BUTUNDUR

9 KRITiK DONEM 10 gsngLDEN 11 BASTAN AYAGA | 12 ICTENDISA
; SUREKLI VE KALITIM

13 YORDANABILIRLIK | 14 EEOS;TI\];IESE 15 ASAMALI 16 VEGEVRE
GELISIM ETKILESIMI

-—

Fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin birlikte ilerlemesiyle ilgili kavramlar nelerdir?

Bir ¢cocugun yurimeye baslamasi icin belli bir kas gelisimini tamamlamasi gerektigini ifade
eden kavramlar nelerdir?

Bebeklerin 6nce baslarini tutabilmeleri, ardindan goévde ve bacak hareketlerini kazanmalari
hangi gelisim ilkesini gosterir?

Gelisim surecini anlamaya yardimci olan ve gelisimin nasil gerceklestigini aciklayan temel ilkeler
hangileridir?

Gelisim surecini olusturan ve bireyin yasami boyunca gerceklesen degisimleri anlamaya yardimci
olan temel gelisim kavramlari hangileridir?
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2.2.GELiSIM DONEMLERI

Ml KONUYA BASLARKEN

Asagida verilen 6rneklerdeki davranislarin fiziksel, biligsel, duygusal gelisim alanlarindan hangisi
ile ilgili oldugunu bos birakilan yerlere yaziniz.

Basketbol oynayan geng spor-
cu, strateji gelistirme ve oyun
sirasinda hizli karar verme
becerileri sayesinde soyut
dustnme yetisini gelistirir.

Ergenlik donemindeki sporcu,
boyunun hizla uzamasi ve
kaslarinin giiclenmesiyle saha-
da daha etkili bir performans
sergiler.

Takim ic¢inde kabul gormek
ve basarili olmak isteyen geng
sporcu, elde ettigi basarilarla
0z guven kazanirken basari-
sizhik karsisinda zaman zaman

tedirginlik yasayabilir.

DB UYGULAMA e

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Asagidaki metni okuyunuz.

Insan yasami, bebeklikten yagliliga uzanan gelisim evreleri boyunca bedensel, bilis-
sel, duygusal ve sosyal degisimlerle ilerler. Her donem, bireyin tstlendigi gorevler
ve karsilastig1 zorluklarla karakterize edilir. Destanlarda bu evreler, olaganustu
ozellikler ve kahramanlik anlatilariyla kilturel bir zenginlik kazanir.

Bebeklik dénemi temel guven ile baglanmanin gerceklestigi ve ilk motor-bilissel
adimlarin atildigi evredir. Destanlarda bu donem olaganustu sekilde tasvir edilir.
Manas'in ilahi bir liitufla dogmasi, Oguz Kagan’in kirk giinde konusup ytrtmesi;
kahramanin dogustan secilmigligini ve gelecekteki biiytk roluni simgeleyen
destansi anlatilardir.

Cocukluk dénemi; bilimsel olarak oyunun 6n
planda oldugu, kimlik gelisiminin ilk temellerinin
atildif1 ve sosyal becerilerin 0grenildigi evredir.
Destanlarda bu evre, kahramanlikla biitiinlestiri-
lir. Bir Oguz ¢ocugunun oyun sirasinda gosterdigi
cesaretle bir bogay1 alt etmesi ve Dede Korkut'un
ona “Bogac” adini vermesi, cocugun toplumsal
statl kazanimini sembolik bigimde yansitir.

Ergenlik ve geng yetigkinlik dénemi; bilimsel olarak kimlik arayisi, bagimsizlik ve
toplumsal rollerin ustlenilmesi ile tamimlanir. Destanlarda ise bu durum, kahra-
manin bireysel gicinu toplumu korumak i¢in kullanmaya baslamasi seklinde
resmedilir. Manas’in obasini ¢atismalarda savunmast ya da Oguz Kagan’in ejder-
hay1 yenerek halkini kurtarmasi, ergenlikteki kimlik kazanimi ve liderlik roliinin
kulttrel simgesidir.
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Yetigkinlik dénemi uiretkenlik, toplumsal sorumluluk ve liderlikle ¢ne ¢ikar.
Destanda Boga¢ Han’in, obasini yoneten adil bir beye donusmesi gergek yetis-
kinlik sorumluluklarinin kulttrel ifadesidir.

Yaghlik donemi bilgeligin, deneyim aktariminin ve rehberligin 6n plana ¢iktigl
evredir. Destani hikdyelerde Oguz boyu ne zaman zora dusse Dede Korkut'a
akil danigir ve onun deneyimlerinden yararlanmaya calisir. Dede Korkut kopuz
calarak siirler okur ve bilgeligiyle topluma yol gosterir.

2. Carl Gustav]junga [Karl Gustav Yung (1875-1961)] gore kulturlerde tekrar eden kahraman ve bilge
figurleri vardir. Bunlara “arketip” denir. Kahraman arketipi cesareti ve mucadeleyi, bilge arketipi ise
deneyimi ve yol gostermeyi temsil eder. Destanlarda kahramanlarin yasam 6ykuleri, olaganustu
gelisim ozellikleriyle aktariimaktadir.

Bu olaganustl anlatilarin toplumlarin idealize ettigi kisilik 6zelliklerini (cesaret, bilgelik, liderlik
vb.) nasil yansittigini tartisiniz. Bu tir anlatilar bireylerin toplumsal rollerine ve kimlik geli-
simlerine nasil bir katkida bulunur? Aciklayiniz.

3. Destanlardaki olaganustu gelisim anlatilarini gelisim dénemleriyle karsilastiriniz ve bu iki

farkh yaklasimin benzerlikleri ile farklihklarini tartisiniz.

4. Asagidaki gelisim alanlarinin temel 6zelliklerini iceren tabloyu inceleyiniz.

Tanimi One Gikan Ozellikler LGSRV
Gostergeler
. Vucudun yapisal ve is- | BoyveKkiloartisi, kas-kemik | Kosmak, kalem tutmak, zip-
FIZI!(S,eI levsel olarak buyumesi, | gelisimi, ince ve kaba motor | lamak, yazi yazmak, bisiklet
Geligim gelismesidir. becerilerin gelisimi surmek
. Duslinme, 6grenme, problem | Algilama, akil yurtitme, sinif- | Yapboz yapmak, sorular sor-
B|||§s.e| ¢ozme, dikkat ve hafizabece- | lama, hafizay1 kullanma, so- | mak, neden-sonug iligkisi
Geligim rilerinin gelisimidir. yut dusunme kurmak, plan yapmak
z|p | Kendi duygularini tanima, | Duygusal farkindalik, empa- | Uzuldugunde aglamak, se-
c ”Yg_usa ifade etme ve duygularla | ti, duygularini kontrol etme, | vingle gilmek, stresle basa
<Et Geligim basa ¢ikabilme becerisidir. Oz guven ¢ikmak, 0z degerlendirme
S yapmak
=
“ Baskalariyla iliski kurma | Is birligi yapma, kurallara | Grup icinde calismak, siraya
Sos_ya_“ ve bu iligkileri surdurme | uyma, arkadaslik kurma ve | girmek, oyun oynarken pay-
Geligim becerisidir. surdurme lasmak, catismalari cozmek
. Toplumun deger ve kuralla- | Adalet duygusu, sorumluluk | Yalan soylememek, haksizlik
Ah I_a If' rini 0grenme, iyi-kotu ayrimi | bilinci, durustlik, bagkalari- | karsisinda tepki gostermek,
Geligim yapabilme ve bu dogrultuda | nin haklarina saygi verilen sozleri tutmak, ku-
davranma surecidir. rallara gonullt olarak uymak
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5. Asagida verilen gelisim dénemleri ve bu dénemlerin temel 6zellikleri ile ilgili metni okuyunuz.
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Bebeklik Donemi (0-2 yas): Hayatin ilk iki yilin1 kapsayan bu donem;
fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin en hizl yasandig1 evredir.
Yenidogan, baslangicta yalnizca reflekslerle cevresine tepki verirken
ikinci yilin sonunda yurtyebilen, konusabilen ve cevresiyle etkilesim
kurabilen aktif bir birey haline gelir. Fiziksel acidan bas ve govde kont-
roli kazanilir; sirasiyla oturma, emekleme ve yuriume becerileri gelisir.
Bu motor beceriler; bebegin cevresini kesfetmesine ve bagimsiz hareket
etmesine olanak saglar. Bilissel gelisimde nesne kaliciligl kavranir ve
sembolik dustince temelleri atiir. Donemin sonunda bebek, nesne ve
olaylari zihninde canlandirabilir hale gelir Dogumda baslayan istemsiz sesler,
zamanla daha kontrollu seslere ve ana dilin ritmini yansitan hece tekrarlarina
donusir. Bebek, yaklasik bir yasindayken anlamli ilk s6zctklerini séyler. On seki-
zinci aydan itibaren bebegin sozctik dagarcig hizla artar. Iki yasina dogru bebek,
iki kelimelik basit cumleler kurmaya baslar. Sosyal ve duygusal gelisim agisindan
cevresindekilerle bag kurar, yuzleri tamimayi 6grenir ve temel sosyal etkilesimlere
girer. Ebeveynlerle kurulan givenli bag sonraki iligkilerin temelini olusturur.

ik Cocukluk Dénemi (2-6 yas): Ik cocukluk, bebeklikten sonra baslayan
ve yaklagik 6 yasina kadar devam eden evredir. Bu dénemde ¢ocuklar
hem fiziksel hem de biligsel yonden hizli bir gelisim gosterirler. Oz bakim
becerilerini kazanir, cevreye daha bagimsiz bir sekilde uyum saglamayi
Ogrenirler. 3 yas civarinda kosma, ziplama, tirmanma gibi buyuk kas
hareketlerinde ustalagsan ¢ocuklarin el-g6z koordinasyonlari da giderek
gelisir. Bu donemde ¢ocuklarin kelime dagarciklar: genisler ve cocuklar
daha karmasik cumleler kurmaya baslarlar. Harfleri, sayilar: ve basit
yonergeleri takip etme becerileri 5-6 yas civarinda belirginlesir. Bu
ozellikler onlar1 okula hazirlayan énemli 6n 6grenmeleri olusturur. Sosyal yonden
cocuklar, akran iligskilerine daha fazla yonelirler. Paylagma, is birligi yapma
ve kuralli oyunlara katilma becerileri gelisir. Bu dénemde sembolik diisinme
yetenekleri gelistigi icin cocuklar, nesneleri ve olaylari temsil eden hayali oyunlar
oynamaktan keyif alirlar.

Orta ve Son Cocukluk Dénemi (6-11 yas): Orta ve son ¢ocukluk, yaklasik
6-11 yaslar arasini kapsar ve ilkokul yillariyla ortusir. Bu dénemde
cocuklar, akademik beceriler agisindan 6nemli ilerlemeler kaydeder.
Okuma, yazma ve matematik alanlarinda daha sistemli 6grenmeler
gerceklesir Mantiksal distinme becerileri gelisir ve ¢ocuk daha karma-
sik problem ¢ozme sureclerine katilabilir. Fiziksel olarak buyume
devam etse de dnceki donemlere gore daha yavastit. Motor becerilerde
incelik artar; yazi yazma, ¢izim yapma ve sportif etkinlikler daha
kontroll héle gelir. Sosyal-duygusal acidan ¢ocuk, empati kurma ve
bagkalarimin rollerini anlama becerisini geligtirir. Oz denetim (6z kontrol) giglenir,
basart ve yetkinlik duygusu cocuk icin daha merkezi bir onem kazanir. Bu yillarda
aile, okul ve arkadas ¢evresi cocugun kimlik ve deger sistemini sekillendiren
baslica sosyal ortamlardir.
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Ergenlik Donemi (11-20 yas): Cocuklugun sonu ile yetigkinligin
baslangici arasinda fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal degisim-
lerin yogun yasandigi bir donemdir. Kizlar 10-14, erkekler 12-16
yaslar1 arasinda bilyume atilimi yasar. Hormon uretimi artar; hizlh
buytme, boy ve kilo artigy, viicut killarinin uzamasi, ureme organ-
larinin olgunlagmasi gibi degisimler gorulur. Ergenlik; cocugun
soyut diisinme, mantiksal ¢ctkarim yapma yeteneginin gelistigi bir
asamadir. Kimlik kesfi stireci bagslar; kisisel degerler, inanclar ve
mesleki hedefler sorgulanir. Akranlarla daha fazla zaman gegirilir
ve arkadaglik iligkileri 6n plana ¢ikar.

i1k Yetiskinlik Dénemi (20-45 yas): Fiziksel sagligin en iyi seviyede
oldugu donemdir. Soyut diisinme, problem ¢6zme ve karar alma
becerileri gelismistir. Is ve yasam tecriibelerinden kaynaklanan,
deneyime dayali 6grenme becerileri 6n plandadir. Yeni fikirler ile
olaylar1 farkli acidan ele alabilme becerisi gelisir. Finansal biling
edinilir ve hayat1 yonetme sorumluluklar: artar. Bu dénem ayni
zamanda bireyin bagkalariyla yakin ve anlaml iligkiler kurarak
sosyal kimligini pekistirdigi ve aidiyet duygusunu gugclendirdigi
kritik bir evredir. Meslek secimi, is hayatina adim atma, evlenme,
aile kurma gibi 6nemli olaylar bu dénemde gerceklesir.

Orta Yetigkinlik Donemi (45-65 yas): Bu donemde bireyler; cilt
elastikiyetinde azalma, gorme sorunlari, saclarin agarmasi gibi
degisimlerle karsilagabilir. Kadinlarda menopoz sureci yasanir-
ken erkeklerde de yaslanmaya bagli olarak hormon duzeylerinde
kademeli degisimler gorulebilir. Orta yetiskinlik yalnizca biyolojik
degisimlerle sinirh degildir. Bu donem, bireyin yasaminin geri
kalanina dair yeni bir 6z farkindalik gelistirdigi; karar verme,
bilgelik, rehberlik gibi becerilerinin 6n plana ¢iktig1 bir surectir.
Geng nesillere yol gosterme, toplumsal sorumluluk alma ve Uretkenlik orta
yetiskinligin belirgin 6zellikleri arasinda yer alir.

ileri Yetiskinlik Dénemi (65 yas ve iizeri): Ileri yetiskinlik, yaslan-
ma strecinin dogal bir evresidir. Duyu organlarinin islevlerinde
azalma gorulebilir. Kisa sureli bellek zayiflasa da zihinsel uyari-
cilar, 6grenme etkinlikleri ve sosyal etkilesimler bilissel islevlerin
korunmasina katkida bulunur. Bu dénemde baz1 bireylerde saglik
sorunlari ortaya ciksa da cogu kisi yasamini aktif, tiretken ve doyum
saglayici bicimde surdurebilir. Emeklilik gibi yasam olaylar: sosyal
cevrede degisimlere yol acabilir. Bununla birlikte gonulluluk, yeni
hobiler edinme ve kusaklar arasi etkilesimler bireylerin sosyal baglilikla-
rin1 siirdirmesine ve yasam doyumlarini artirmasina yardimei olur. leri
yetiskinlik; bilgelik, deneyim aktarimi ve yasamin anlamlandirilmasi sureci
olarak degerlendirilmelidir.
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6. Tabloda verilen gelisim donemlerinde yasanan degisimlerin fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal
ve ahlaki gelisim alanlarindan hangisine ait oldugunu belirleyerek ilgili kutucuga “ v isareti
koyunuz.

Gelisim Alanlari

Fiziksel Biligsel Duygusal Sosyal Ahlaki
Gelisim Gelisim Gelisim Gelisim Gelisim

Aglama, yutma, arama gibi
reflekslere sahip olma

Seslere tepki verme,
ebeveyn sesini ayirt etme

Oturma, emekleme,
yurume

Nesne kaliciligini anlama

Okuma yazma, mantiksal
dustinme ve dikkat gelisimi

Dogru ve yanlis ayrimi,
kurallara uyma

Soyut dugunme, mantiksal
¢ikarim yapma

Kimlik arayisi, duygusal
dalgalanmalar yasama

Is hayatina katihm, aile
kurma

Bagimsizlik kazanma

Gelisim Dénemlerinde Yasanan Degisimler

Topluma katkida bulunma,
kusaklar arasi sorumluluk
alma

Geng nesillere rehberlik
etme

Bellek zayiflamasy, bilissel
gerileme

Hayat degerlendirmesi,
i¢sel butunluk

& KONTROL NOKTASI

insan yasami bebeklikten yaslihga uzanan gelisim dénemleri boyunca stirekli degisim ve déniisiim
icindedir. Bu gelisim evrelerinden hangisi bireyin hayatinda daha belirleyici bir rol oynamaktadir?
Tartiginiz.

"Gelisim Alanlar" isimli e-igerige ulasmak igin karekodu kullaniniz.
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2.3.GELiISIM GOREVLERI
mE KONUYA BASLARKEN

Gelisim suredi, bir sonraki seviyeye gecebilmek icin yerine getirilmesi gereken temel gérevlerin bulundugu bir
bilgisayar oyununa benzetilebilir. Bu oyunda oyuncu, bu temel gérevleri tamamlayarak bir sonraki seviyenin

kilidini acar. Bu tur bilgisayar oyunlarinda oldugu gibi her gelisim doneminde de yerine getiriimesi beklenen
temel gdrevler vardir. Sizce her gelisim doneminin temel gérevleri neler olabilir? Tartisiniz.

DB UYGULAMA e

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Asadida verilen Robert J. Havighurst'iin [Rabirt J. Hevighorst (1900-1991)] gelisim gorevlerine
iliskin bilgi gérselini inceleyiniz.

Havighurst'iin Gelisim Donemleri ve Gorevleri

Erken Cocukluk (0-5 yas)

Cocuk bu suregte yurumeyi, kati gidalar yemeyi, konusmay1 6grenir ve tuvalet alisgkanlig1 edinir. Ayni
zamanda cinsiyet farklihklarini ve mahremiyet kurallarini anlamaya baslar. Biligsel olarak okumaya hazir
hale gelirken dogruyu yanhstan ayirt etme becerisi gelistirir ve ¢evresindeki degerler dogrultusunda
ahlaki bir farkindalik kazanmaya baslar.

Orta Cocukluk (6-11 yas)

Bu donemde ¢ocuk, oyunlar igin gerekli fiziksel becerileri edinirken akranlariyla uyum saglamayi
ve olumlu iligkiler kurmay1 6grenir. Toplumsal cinsiyet rollerini anlamaya baslar ve okuma, yazma,
hesaplama gibi temel akademik becerilerini gelistirir. Ayn1 zamanda gunluk yasamda ihtiyag
duyacag! kavramlar: 6grenir; vicdan, ahlak ve degerler sistemi olusturur. Kisisel bagimsizlik
kazanmaya yonelik adimlar atarak bireysel kimligini sekillendirmeye baglar.

Ergenlik (12-18 yas)

Bu donemde birey, toplumsal cinsiyet rollerini benimserken fiziksel gérintimiini kabul
etmeyi ve bedenine uyum saglamayi 6grenir. Yetiskinlerden ayrisarak duygusal bagimsizlik
kazanmaya baslayan geng, ekonomik yasama hazirlanmak icin kariyerine yonelik adimlar
atar. Ayni zamanda deger ve davranislari yonlendiren bir etik sistem gelistirir ve sosyal
acgidan sorumlu davranislar sergileme kapasitesini artirir.

Erken Yetiskinlik (19-30 yas)

Bu siiregte birey, es segcmeyi ve onunla uyum i¢inde yasamay1 6grenir. Aile kurma,
cocuk yetistirme, ev yonetimi gibi yagamin temel sorumluluklarini Gstlenir. Aym
zamanda meslek edinerek ekonomik bagimsizlik kazanir ve toplumsal sorumlu-
luklarini yerine getirerek sosyal hayata katkida bulunur.

Orta Yetigkinlik (31-59 yas)

Bu donemde birey, cocuk ve genclerin mutlu ve sorumlu yetigkinler olmasi-
na yardimci olurken ayni zamanda tatmin edici bir kariyer basarisi saglama
ve mesleki doyum elde etme ¢abast iginde olur. Orta yasin fizyolojik degi-
simlerine uyum saglar ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirir. Ayrica
bu donemde bos zaman etkinliklerini gelistirme, bireysel ilgi alanlarina
yonelme gibi aktiviteler de 6nemli bir yer tutar.

ileri Yetigkinlik (60 yas ve iizeri)

Bu dénemde birey, giictinlin azalmasina ve saghiginin bozul-

masina uyum saglamaya ¢alisir. Emeklilikle birlikte yasam

bicimini yeniden diizenler. Oltim ve kayiplarla basa ¢ikmay1

6grenir. Toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeye devam

ederken tatmin edici ve huzurlu yagsam alanlar: olusturma
K cabast icinde olur.

63




GELISiMi ANLAMAK

2. Havighurst'e gore icinde bulundugunuz gelisim déneminde degdisime neden olan faktérler
nelerdir? Aciklayiniz.

3. Ergenlikteki hizl biyolojik degisimlerin etkilerini 6rneklerle tartisiniz.

4. Degisime neden olan faktérlerin hayatiniza etkileri nelerdir? Orneklerle aciklayiniz.

5. Her gelisim donemine 6zgu bir gelisim goérevi seciniz. Sectiginiz gelisim goérevine ait davranis-
larin degisim ve surekliligini nedenleri ve sonuclariyla yorumlayarak balik kil¢igi diyagramini
doldurunuz.

Erken Cocukluk Orta Cocukluk Ergenlik

Erken Yetiskinlik Orta Yetiskinlik Ileri Yetiskinlik
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GELiSiMi ANLAMAK LIRS

Ad1 Ergenlik Doneminde Gelisim Gorevleri
Amag Gelisim donemlerindeki degisim ve surekliligi nedenleri ve sonuglari ile yorumlayabilme
Siire 30 dk.

Arag Gereg | yazi arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz. Etkinlik sonunda Oz
Degerlendirme Formu’nu doldurunuz.

1.

Asagidaki senaryolari okuyunuz. Senaryolardaki karakterlerin yasadiklari olaylara empatiyle
yaklasarak duygu ve dusuncelerini anlamaya calisiniz. Ardindan karakterlerin verdikleri karar-
larin nedenlerini ve sonuclarini yorumlamak Gzere asagidaki sorulari 6n yargidan kaginarak
cevaplayiniz.

1. Senaryo

Ecem kutuphanenin bahgesinde bir yandan elindeki telefona baki-
yor, bir yandan da yaklasan proje teslim tarihinden dolay1 endise-
leniyordu. “Zaten imkansiz, simdi baslamanin bir anlami yok.” diye
dusunerek endisesini bastirmaya calistyordu. Tam o sirada arkadast
Sinem yanina geldi. Heyecanl bir yiiz ifadesiyle “Kesfettigim yeni
yontemi mutlaka sen de denemelisin. Isleri kisa ¢aligma anlarina
ve kui¢clik molalara bolerek hallediyorum. Gercekten ¢ok verimli
oluyor.” dedi. Ecem, Sinem'in renkli etiketler, ilerleme ¢ubuklar:
ve motive edici gorsellerle dolu dijital planlayicisina baktiginda o asilmaz gérinen projenin aslinda
kuguk, yonetilebilir adimlara bolunebilecegini fark etti. Arkadasinin bu énerisi kaygisini azaltti. O glin
sadece 25 dakikalik bir calismayla ise basladi. Bu baslangi¢c zamanla bir alisgkanlifa donustu. Projenin
teslim gunu geldiginde Ecem, kendini yorgun ama projeyi sunmaya hazir hissediyordu.

a) Karakterin ulagsmak istedigi amag nedir?

b) Karakter, calisma yontemiyle ilgili verdigi kararda hangi bilgi ve deneyimlerden faydalanmis
olabilir?
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RIS GELiSIMi ANLAMAK
¢) Karakter, secenekler arasindan en mantikli olani nasil belirlemis olabilir?

Mustafa, kafenin bir késesinde bir yandan diziistu bilgisayarin-
da kod yaziyor; bir yandan da babasinin din aksamki sdzlerini
distinuyordu: “Seni doktor énliguyle gorecegimiz gunleri iple
cekiyorum.” Bu kisa cimle, uzun zamandir omuzlarinda bir ytk
gibi biriken beklentiyi 6zetliyordu. Oysa Mustafa, gecen hafta
katildig1 TEKNOFEST etkinliginde kararini goktan vermisti. Orada
bir oyun stidyosunun kurucusuyla ayakustu sohbet etmis, ona
kendi kugiik projelerinden bahsetmisti. Aldig1 yanit, onu daha da
cesaretlendirmisti: “Biz de boyle basladik, bu yolda devam et.” O andan beri aklinda tek bir sey vardu:
Kendi hayallerinin pesinden gitmek. Kafeden ¢ikarken derin bir nefes aldi, eve dogru yiriidi. Kapidan
iceri girdiginde kalbinin hizla carptigini hissetti. Babasinin karsisina gecti, acik yureklilikle konugsmaya
basladi: “Baba, ben kendi yolumu c¢izmek istiyorum. Kod yazmak, oyun gelistirmek... Iste benim hayalim
bu.” Bir anlik sessizlik oldu. Belki de bu durum babasini biraz hayal kirikhgina ugratacakti ama Mustafa
ilk kez ne istediginden bu kadar emindi ve bu his, belirsizligin yarattig1 korkudan ¢ok daha gucluydd.
Iste 0 an Mustafa, kendi hayatinin kodunu yazmaya baglamist.

a) Karakterin ulasmak istedigi amac nedir?

b) Karakter, meslek secimi ile ilgili kararini verirken hangi bilgi ve deneyimlerden faydalanmis
olabilir?
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¢) Budurumda karakterin degerlendirebilecegdi baska hangi secenekler vardi?

3. Senaryo

Okul kantininde bir grup 6grenci Saadet’in yakinindaki masada
bir kitap hakkinda konusuyordu. Saadet de kitap okumay1 ¢ok
severdi. Son ¢ikan kitaplar: ve edebiyat dergilerini takip eder,
kendisi de hikayeler yazardi. Kendisini sosyal iliskilerde ¢ok basa-
rili bulmadig icin onlarin sohbetine katilmaya cesaret edemedi.
Tam kalkmay1 distniurken gruptan biri onun sohbete kulak
misafiri oldugunu fark edip gilimseyerek “Sen de kitap okumay1
sever misin?” diye sordu. Saadet, basta biraz ¢ekingen davransa
da birkag dakika icinde sohbete dahil olmustu. O giinden sonra her hafta ayni gun, ayni saatte okul
kantininde bir araya gelerek kitaplar, hayat ve ilgi alanlar1 tizerine uzun uzun sohbet etmeye basladilar.

a) Karakterin ulagsmak istedigi amac nedir?

b) Karakter, sohbete dahil olma kararini verirken hangi bilgi ve deneyimlerden faydalanmis
olabilir?



GELISiMi ANLAMAK

¢) Budurumda karakterin degerlendirebilecegdi baska hangi secenekler vardi?

Salih, tiye olmak i¢in gittigi spor salonunda kendisinden daha
formda gordugu kisilerin yaninda kendini kott hissetti. Salih’in
bu héalini fark eden bir antrenor yanina gelerek "Spor saghgini
korur, kaslarini guclendirir ve 6z guvenini artirir. Sporun amacit
bagkalarina benzemek degildir. Her beden birbirinden farklidir
ve her insan kendi hedeflerine odaklanmahdir" dedi. Bu sozler
uzerine dusunen Salih, yaptif1 arastirmalar sonucunda sosyal
medyadaki "mukemmel viicut" algisinin gercekei olmadigini anladi.
Spor yapma hedefini "bagkalar: gibi gérinmek" yerine "kendi saghgini korumak ve gelistirmek" olarak
degistirdi. Artik her antrenman bir kiyaslama olmaktan ¢ikmuisti. Salih’in attigl bu olumlu adim onda
basart hissi uyandirdi ve 6z guveninin artmasini sagladi.

a) Karakterin ulagsmak istedigi amag nedir?
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¢) Budurumda karakterin degerlendirebilecegdi baska hangi secenekler vardi?
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GELISiMi ANLAMAK

Degerlendirme: Asagidaki Oz Degerlendirme Formu'nu doldurunuz.

Oz Degerlendirme Formu

Ogrencinin

Adi1 Soyad: Numarast: ...

Bu form, kendinizi degerlendirmeniz amactyla hazirlanmustir: Asagidaki listede okudugunuz ifadelere katiltyorsaniz
“Evet”, kismen katiltyorsaniz “Kismen”, katilmuwyorsaniz “Hayir” secenegini “X” ile isaretleyiniz. Bu formda “Haywr”
ve “Kismen” boltimlerindeki isaretleriniz ¢cogunluktaysa dgrenme eksikliklerinizi gideriniz.

Davranislar Kismen

1. Karakterle empati kurdum.

2. Karakterin karar verme surecindeki amacini ve seceneklerini
degerlendirdim.

3. Karakterin kararinin mantiksal yonlerini ve sonuglarini
yorumladim.

4. Karakterin durumuna on yargisiz ve tarafsiz bir bakisla yaklastim.

5. Duygu ve distncelerimi fark ederek ¢zgin bir metin yazdim.

6. Karakterin yasadiklarindan yola ¢ikarak kendimi degerlendirdim.

7. Etkinlikte 6grendiklerimin gunlik yasamda bana nasil yol
gosterecegini fark ettim.

®©

0/0/0/0/0 00 e
0/0/0/0/00/ee

Etkinlige duygu ve dusuncelerimle katkida bulundum.

“Gelisim Gorevleri” isimli e-igerige ulagsmak icin karekodu kullaniniz.

ol PERFORMANS GOREVi | 52 (=]

Ad1 Gelisim Kuramlari
Amag Gelisim kuramlarini arastirabilme
Sire 30 + 30 dk.

Bu ¢alismada gelisim kuramlarini arastirmaniz ve arastirmanizdan elde ettiginiz sonuglarla bir sunu
hazirlamaniz istenmektedir. Performans goreviniz 6gretmeniniz tarafindan Dereceli Puanlama
Anahtari ile degerlendirilecektir.

Calismanizi yaparken asagidaki hususlara dikkat ediniz.

Ogretmeninizin rehberliginde dort grup olusturunuz ve kura cekerek bir kuram belirleyiniz.
+ Jean Piaget'nin [Jan Piyaje (1896-1980)] bilissel gelisim kurami

+ Lawrence Kohlberg'iin [Lourins Kolborg (1927-1987)] ahlak gelisimi kurami

« Erik Erikson'in [Erik Eriksin (1902-1994)] psikososyal gelisim kurami

+ Sigmund Freud'un [Sigmund Froyd (1856-1939)] psikoseksuel gelisim kurami
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Belirlenen gelisim kuramuyla ilgili gtvenilir kaynaklardan (makale, ders kitabi, gov.tr veya edu.tr
uzantili siteler) arastirma yapiniz.

Arastirmaniz sirasinda insani felsefi boyutu ile ele alip "Insan nedir?", "Insanin varlik amaci nedir?"
sorularina cevaplar arayiniz.

Arastirmanizdan elde ettiginiz sonuclari raporlastiriniz.
Rapordan yararlanarak bir sunu hazirlayiniz.

Sunuyu hazirlarken ve gerceklestirirken kisisel bilgilerin yer aldigr dijital araglari bilingli ve gtvenli
bir sekilde kullanmaya 6zen gosteriniz.

Sunuda icerige uygunluga, bilgilerin dogruluguna ve tutarliigina, rapor duzenine, kaynakcanin
hazirlanmasina dikkat ediniz.

Sunuyu belirlenen zaman araliginda tamamlayiniz.

Hazirladiginiz sunuyu sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

Performans calismasinda gorev bilinci ile hareket ederek 6dev ve sorumluluklarinizi etik ilkelere
uygun sekilde yerine getiriniz.

Tum sunumlar tamamlandiktan sonra edindiginiz bilgilerden yararlanarak kendi deneyimleriniz
ve yakin cevrenizdeki bireylerin deneyimleriile kuramlar arasinda iliski kurarak érnekler veriniz.

S6z konusu iliskiden elde ettiginiz verileri g6z 6nune alarak bireysel farkliliklara saygr duymanin
dnemini tartisiniz ve goruslerinizi sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

Degerlendirme: Grup arkadaslarinizi degerlendirmek icin asagidaki Grup Degerlendirme Formu'nu
doldurunuz.

Grup Degerlendirme Formu

Etkinligin Adw:
Ogrencinin Adi Soyady: Tarih:
Grup Uyeleri:

Degerlendirme Olgiitleri

Evet
1. Grup uyeleri is birligi icinde ¢alisti. Q
2. Grup uyeleri etkinlik strecinde sorumluluklarini yerine getirdi. Q Q Q
3. Grup uyeleri etkinligi planlarken gorus alisverisinde bulundu. Q Q Q
4. Grup uyeleri etkinlik suresince birbirlerine saygili davrandi. Q Q Q
5. Grup uyeleri etkinlik stresince zamamn etkili kullandi. Q Q Q

Grubunuzun guclu yanlar: nelerdir?

Dereceli Puanlama Anahtari'na karekoddan ulasabilirsiniz.
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Adr Gelisim Donemlerinde Degisim ve Sureklilik

Gelisim donemlerine gore dedisim ve sureklilige iliskin gozleme dayali ongorude

LS bulunabilme

Siire 30 dk.

Aracg Gere¢ | yazi arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1. Ogretmeninizin rehberliginde 4-6 Kisilik gruplar olusturunuz.

2. Asagidaki metinden yararlanarak farkl gelisim dénemlerinde bulunan bireylerin, icinde
bulunduklari déneme 6zgl gelisim gorevlerini yansitan 6zgun bir senaryo yaziniz. Senaryonuzu
yazarken bir butlin olarak gelismenin ne anlama geldigini, “egonun asiimasi” ve “yuksek
degerler”in bitin olarak gelisimde oynadigi rolii g6z 6niinde bulundurunuz.

Egonun agilmasi, bireyin ben duygusu yerine daha genis ve olgun bir bakis

acisi gelistirerek yuksek degerlere yonelmesidir. Bu durumda kisi, dinyay

kendi ihtiyag¢larini kargilayan bir arac olarak gorme egiliminden uzaklasir;
insanlari, dogay1 ve yaptigl isi kendi degerleri ve anlami iginde kavramaya
acik héle gelir. Sanatsal deneyimler, glicli sevgi baglari, anlam yukli basa-

r1 anlar1 bireyin gecici olarak benmerkezci dustinceden uzaklagmasini ve
daha butuncul bir biling diizeyine ulasmasini saglar. Abraham Maslow’a
[Abraham Maslov (1908-1970)] gore egonun asilmasi i¢in dnce saglam
bir kimlik gelistirmek gerekir. Birey, kendini taniyip kabul ettiginde daha
buyik bir butinin parcasi olabilecek olgunluga erisir ve yuksek degerleri

Abraham icsellestirme kapasitesi kazanr. Boylece surekli kendini kanitlama cabasi

Maslow o1 N . .

azalir; davranislar daha dogal, igten ve dengeli héle gelir. Bu durum; insanin
korku, diugmanlik gibi duygulardan uzaklasarak gercegi daha tarafsiz, acik
ve deger temelli bir bicimde algilayabilmesini saglar.
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3. Senaryonuzdaki her karakterin gelisimsel 6zelliklerini belirleyiniz. Bu 6zellikleri fiziksel, biligsel,
duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim alanlariyla iliskilendirerek asagidaki tabloyu doldurunuz.

Gelisim Alanlari

Fiziksel Gelisim Bilissel Gelisim | Duygusal Gelisim | Sosyal Gelisim

Ahlaki Gelisim

Farkl Gelisim Dénemlerine iliskin Karakterler

4. Olusturdugunuz senaryoyu ve tabloya yazdiginiz gézlemleri 6gretmeninizin rehberliginde
diger gruplarin cahismalariyla karsilastiriniz. Farkh karakterlerin gelisim 6zelliklerine yonelik

go6zlemleriniz arasindaki benzerlikleri ve farkhliklari birlikte degerlendiriniz.
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5. Senaryonuzdaki karakterlerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak gelecekte gelisim yénunden
yasayabilecekleri degisimlere iliskin 6ngériide bulununuz. Ongériiniizii gerekcelendirerek sinif
arkadaslarinizla paylasiniz. (Ongériiniizii olustururken bedensel ve mekansal mahremiyetin
korunmasina 6zen gosteriniz.)
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GELiSiMi ANLAMAK

Asagida “Gelisim Gorevleri” konusu ile ilgili birbiriyle baglantili Dogru (D)/Yanlis (Y) dnermeleri iceren
tanilayici dallanmis agag yer almaktadir.

Verilen 6nermenin dogru oldugunu disiniyorsaniz (D), yanlis oldugunu diistiniiyorsaniz (Y) segenegini
seciniz. ilk dnermeden baslayarak secimlerinizle ilerleyiniz ve sonunda on alti farkli ¢ikis noktasindan birine

ulasiniz.

Olgunlasma,
0grenme

yoluyla
kazanilan
davraniglardir.

Gelisim; yasam
boyu stren
fiziksel, biligsel,
duygusal ve
sosyal degisimleri
kapsar.

Gelisim bireysel
farkhlik
gostermez,

her birey ayni
sirayla ve ayni
hizda gelisir.

NS

Bebeklik done-
minde biligsel
gelisim durur,
yalnizca
fiziksel gelisim
gorulur.

9

Cocukluk done-

NS

Ergenlik
doénemi
sadece fiziksel
degisimlerin
yasandigl bir
dénemdir.

Yenidoganlarda gelisir
emme, arama, - J
adim atma
gibi refleksler 4 )
gorulir.

5§

minde el-goz )
koordinasyonu
ve 0z bakim e ™\
becerileri
gelisir

5 & &

~
Ergenlikte kimlik arayisi
baslar ve soyut dugiinme

Piaget’ye gore ergenler,
islem 6ncesi donemde soyut
islemleri yapabilir.

-
-

Erikson’a gore ergenlik
doneminin krizi "yakinhga
kars1 uzaklik"tr.

J
~

-
-

~

Freud’a gore fallik dénem,
cinsel kimligin olustugu
donemdir.

-
-

J
~

Havighurst'e gore ergen,
sosyal sorumluluk almay1
ve etik sistem gelistirmeyi

ogrenir.

Yetiskinlik doneminde
fiziksel degisimler artar,
biligsel islevler durur.

NS
-

J
~

Orta yetiskinlikte mesleki
doyum ve geng nesillere
rehberlik 6n plandadir.

NS
-

J

Ileri yetiskinlik pasif bir
dénemdir, birey yalnizca
gerileme yasar.

O[]
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2.4.INSAN ZEKASI VE YAPAY ZEKA

Ml KONUYA BASLARKEN

Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

Edmond Belamy’nin Portresi

Paris merkezli bir sanat toplulugu, binlerce tarihi portreden
olusan bir veri setini kullanarak bir yapay zeka algoritmasini
egitti. Algoritmanin gorevi, 6grendigi stillerden yola ¢ikarak daha
once hig var olmamuis, 6zgun bir portre yaratmakti. Algoritmanin
urettigi “Edmond Belamy’nin (Edmon Belami) Portresi” adl eser,
sanat diinyast igin adeta gergekligin sinandig1 bir olaya dénusta.
Bu resmin bir muzayede evinde yapilan acik artirmada yuksek
bir fiyata satilmast buytuk bir sagkinlik yaratti. Eserin yuzeyindeki
bulanik stil ve imza olarak kullanilan matematiksel formiil, sanat
elestirmenleri arasinda eserin bir insana mi1 yoksa bir makineye
mi ait oldugu konusunda yogun tartismalara yol agt1.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazwrlanmistr,)

1. Yapay zeka, bu portreyi olusturmak icin 14 ila 20. yuzyillar arasinda yasamis ressamlarin
eserlerinden olusan bir veri seti ile egitildi. Bu ressamlar hi¢ var olmasaydi yapay zekanin
onlara benzer tarzda resim yapmasi mumkun olur muydu? Dustincelerinizi sinif arkadaslarinizla

gerekcelendirerek paylasiniz.

2. Sizce zeka var olani islemek midir yoksa hi¢ olmayani tretmek midir? Aciklayiniz.

»» UYGULAMA ...

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

Satrang, altmis dort karelik bir tahta tizerinde iki rakibin
on altigar tastan olusan takimlarini yonettigi, zihinsel
beceri gerektiren stratejik bir oyundur. Pek ¢ok oyunun
aksine satrancta sans faktoért bulunmaz, sonug oyuncu-
larin zekasina ve ongorusune baghdir Oyunda basari, o
anki hamlenin yani sira rakibin olasi karsi hamlelerini
ve bunlara verilecek cevaplari da onceden hesaplaya-
bilme yetenegi gerektirir. Dogru kararlar alabilmek i¢in

~
B

|
-

2
' A4
"

—
—

oyuncunun hafizasini, mantiksal dusinme yetenegini ve sezgilerini bir butin olarak kullanmasi
zorunludur. Bu nedenle dunya genelinde yapilan ¢ok sayida arastirma, satrancin oyuncular
uzerinde pek cok olumlu zihinsel etki yarattigin gostermektedir.
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Sizce zeka gelistirilebilir mi? Tartisiniz.

"Dogustan gelen 6zellikler zekanin potansiyelini belirler, yasanti ve deneyimler ise bu potan-

siyelin ne dlcude gelistirilebilecegini gosterir." Bu disuinceye katiliyor musunuz? Tartisiniz.

Fatih Sultan Mehmet'in farkl alanlardaki (dil, mihendislik, strateji vb.) basarisi ile iyi bir satrang
oyuncusunun tek bir alandaki derin uzmanligi ayni tiir zekayr mi gosterir? Aralarinda ne gibi

farklar olabilir? Tartisiniz.

Mustafa Kemal Atatiirk'in hem basarili bir asker hem de toplumu etkileyen bir lider olmasi,
insanlarda birden fazla zeka tirinin bulunmasi agisindan nasil degerlendirilebilir? Tartisiniz.

Tarihsel kosullar farkli zeka turlerinin gelisimini nasil etkilemistir? Tartisiniz.

Ad1 Zeka ve Yapay Zeka: Benzerlikler, Farkliliklar
Amag Insan zekas: ile yapay zekanin benzerliklerini ve farkliliklarini karsilastirabilme
Sture 30 dk.

Arag Gere¢ | yazl arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1.

Ogretmeninizin rehberliginde insan zekasi ve yapay zeka tzerine blyik grup tartismasi

yapmak icin yarim daire duzeni aliniz.

Asagida verilen bilgi notunu okuyunuz.

Sosyal Zeka

Sosyal iliskileri ve bu iligkilerin dinamiklerini anlama ve etkili bir sekilde
yonetme becerisidir. Sosyal zekas1 gelismis bireyler, farkli sosyal ortamlara
kolayca uyum saglar. Farklh kisiliklerle karsilastiklarinda tutumlarini ve
iletisim tarzlarini duruma gore esnek bicimde uyarlayabilirler. Bireyler bu
sayede is birligini guclendirebilir, catismalari yapici bicimde ¢dzebilir ve
saglikli iligkiler surdurebilirler.

Duygusal Zeka

Bireyin diger insanlarin duygularini fark etmesini ve onlarin duygusal
durumlarina uygun karsiliklar vermesini saglar. Duygusal zeka; empati
kurmayi, anlayish iliskiler gelistirmeyi ve yapict iletisim kurmayl mumkin
kilar. Duygusal zekasi gelismis bireyler, hem kendi duygularini hem de sosyal
iliskilerini bilincli ve dengeli bigimde yonetebilirler.

Zeka Bolumi

Zeka; deneyimlerden 6grenme, problemleri ¢6zme ve yeni durumlara uyum
saglamak icin bilgiyi kullanmay1 iceren zihinsel bir potansiyeldir. Zeka tzerine
calisan psikologlar zekanin nesnel bir sekilde degerlendirilebilmesi icin zeka
testlerini gelistirmislerdir. 1k sistemli zeka testleri Fransiz Psikolog Alfred
Binet [Alfred Bine (1857-1911)] tarafindan gelistirilmistir. Onun tarafindan
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gelistirilen zeka testleri, bugiin kullanilan zeka testleri icin dayanak saglamistir.
Alman psikolog William Stern [Vilyim Sitern (1871-1938)] bu testlerden yararla-
narak kisaca “IQ” [intelligence quotient (intelicins kuosint)] olarak adlandirilan
“zeka bolumi” kavramini ortaya koymustur.

1Q testleri genel bir zeka puani sunsa da bu testlerin icerdigi farkl alt testler ve
soru turleri aslinda zekanin tek boyutlu bir yap: olmadigini ortaya koyar. Modern
zeké ol¢tmleri, zihinsel yetenekleri iki temel kategoriye ayirir. Bunlardan ilki,
yeni durumlara uyum saglama kapasitesini 6lcen akiskan zeka; ikincisi ise
0grenilmis bilgilere dayanan kristalize zekadir.

Zekanin Bilegenleri

e Akiskan Zeka: Bireyin yeni ve alisiimadik durumlar karsisinda mantik yurit-
me, soyut dusunme ve oruntuleri tanima yoluyla etkili ¢oztimler gelistirme
kapasitesidir. Akiskan zeka; yeni problemleri hizlica ¢6zme, bilgileri anlik
olarak isleme, karmasik konular1 zihinde diizenleme gibi temel yetenekleri
icerir. Arastirmalar, akiskan zek&dnin genellikle geng yetiskinlik doneminde
en yuksek dizeye ulastigini ve yasla birlikte kademeli olarak azaldigini
gostermektedir.

e Kristalize Zeka: Bireyin hayat boyunca egitim ve deneyim araciligiyla
edindigi bilgi ve becerilerin butinudur. Bu zeka tiru okul egitimi, tekrar,
uygulama gibi siireclerle gelisir ve bellekte depolanan 6grenilmis iceriklere
dayanir. Kristalize zeka, yas ilerledikce nispeten sabit kalma ve hatta bir
sure daha gelismeye devam etme egilimi gosterir.

Analitik Zeka

Bir durumu veya problemi pargalarina ayirarak adim adim inceleme ve mantik-
sal sonuclara ulasma becerisidir. Analitik zekas1 gelismis bireyler karmasik
konular1 duzenli bir bicimde ele alarak sonuca gotiren en kisa yolu bulabilirler.
Bu yonuyle analitik zeka ¢zellikle okul ortaminda karsilasilan sorulari ¢6zme
ve akademik gorevlerde basarili olma ile yakindan iligkilidir. Bireyler bu sayede
secenekleri nesnel Olcuitlerle tartabilir, dusinme hatalarini fark edebilir ve daha
tutarh kararlar verebilir.

Ruhsal Zeka

Bireyin hayatin anlami, amaglari ve degerleri tizerine diisinme, bu dogrultuda
karar verme ve davraniglarini yonlendirme becerisidir. Bu kapasite, kisinin
varolussal sorulara duyarhlik gelistirmesini ve deneyimlerini daha genig bir
anlam ¢ergevesinde degerlendirebilmesini icerir. Ruhsal zekasi gelismis bireyler
zorlayict yasam olaylarinda i¢sel kaynaklarini devreye sokarak dayaniklilik
gosterebilir. Bireyler bu sayede hayatlarinda yon duygusu gelistirebili, anlaml
hedefler belirleyebilir ve psikolojik iyilik hallerini destekleyebilir.

Yapay Zeka

Insana 6zgii diisiinme, 6grenme, problem ¢dzme gibi bilissel yetenekleri bilgi-
sayar sistemlerinde modellemeyi amaclayan disiplinler arasi bir bilim dalidir.
Baslangicta insanin diistince sureglerini taklit etme hedefiyle yola ¢ikan bu alan,
zamanla dogadaki biyolojik sistemlerden de esinlenerek gelisimini surdirmustur.
Matematik, mantik, biyoloji, sosyoloji gibi pek ¢cok alandan beslenen yapay zeka
kavramu ilk kez 1956 yilinda John McCarthy [Con Makarti (1927-2011)] tarafindan
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tanimlanmistit. Ginumiizde yapay zekd; makine 6grenmesi, derin 6grenme,
veri madenciligi, robotik gibi genis bir yelpazede uzmanlik gerektiren alt
dallar1 kapsamaktadir. Yapay zekd, teknoloji alanindaki uygulamalarinin
yani sira insan zihninin nasil ¢alistifini anlamada énemli bir model sunmast
sebebiyle psikoloji bilimi icin de giiclii bir ara¢ haline gelmistir. Ogrenme,
dustinme, karar verme gibi karmagik zihinsel surecler yapay zeka sistemleri
sayesinde daha ayrintili bir sekilde analiz edilebilir. Bu yonuyle yapay zeka
hem teknolojik gelismelerde hem de insan zihni tizerine yuruttlen bilimsel
arastirmalarda onemli bir konumda yer almaktadir.

a) Asagidaki sorulari empati kurma, etik karar verme ve yaraticilik kavramlarini dikkate alarak
cevaplayiniz ve cevaplarinizi gerekcelendirerek tartisiniz.

+ Insanlarda sosyal, duygusal, akiskan, kristalize, analitik, ruhsal zeka gibi farkli zeka tiirlerinin
kategorize edilmesinin nedenleri nelerdir?
*  Yapay zeka, insan zekasini nasil model alir?

b) Arkadaslarinizin cevaplarini dinleyiniz ve verilen cevaplardaki tutarsizliklari tespit ediniz.

¢) Arkadaslarinizin cevaplarini daha iyi anlamak icin etkili sorular sorunuz.

¢) Arkadaslarinizin verdigi cevaplardaki gerekceleri g6z dnunde bulundurarak cevaplarini

¢Uratuniz ya da kabul ediniz.

3. Asagida verilen metni okuyunuz.

Bengii, genel ag tizerinden bir tiriin siparis eder. Uriin zamaninda teslim edilir ancak gelen trtin,
siparis edilenle ayni degildir. Bu durum uzerine musteri hizmetlerine basvurur. Musteriyle ilgilenen
iki farkh sistem vardir: Biri musteri temsilcisi, digeri ise yapay zeka destekli bir sohbet robotudur.
Her iki sistem de Bengl'nun sikayetini alir ve ona yanit verir.

4. Metinden hareketle insan zekasi ve yapay zekanin empati kurma, duygulari fark etme, hiz, uyum
saglama, deneyimden sonug ¢ikarma, akil yuriitme ve bir gérevi tamamlama konularindaki
benzerliklerini ve farkhliklarini belirleyip asagidaki T tablosu Gzerine yaziniz.

INSAN ZEKASI

OZELLIKLER

YAPAY ZEKA

Empati kurma »

Duygulari
fark etme »

Hiz »

Uyum
saglama »

Deneyimden
sonug ¢lkarma »

Akil yarttme »

Bir gorevi
tamamlama »
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Degerlendirme: Insan zekasi ve yapay zeka konusunda 6grendiklerinizi 6zetleyiniz.

& KONTROL NOKTASI

Ogrendiklerinizden hareketle insan zekasi ve yapay zekaya iliskin balik kilcigi diyagramini
doldurunuz.

insan Zekasinin Avantajlari insan Zekasinin Dezavantajlari

INSAN ZEKASI VE YAPAY ZEKA

Yapay Zekanin Avantaijlari Yapay Zekanin Dezavantaijlari

2.5.KISILIK VE BENLIK-DIJITAL BENLIK
Wl KONUYA BASLARKEN

Asagidaki gorseli inceleyerek soruyu cevaplayiniz.

i

Sosyal rol kuramina gore bireylerin meslekleri, toplumsal
beklentilere uygun davranislar sergilemelerini gerektirir.
Gorseldeki ugus gorevlisinin yiz ifadesini bu kuram
baglaminda degerlendirerek bu ifadenin mesleki rolin mu
yoksa kisilik 6zelliklerinin mi yansimasi oldugunu tartisiniz.
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Adx Ben Kimim?
Amag Kisilik, benlik ve dijital benligi karsilagtirabilme
Siire 30 + 30 dk.

Arac Gereg | yazi arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.
1. Asagidaki metinde yer alan 6rnek durumu okuyunuz.

Ramazan etkinlikleri kapsaminda sehir meydaninda kurulan sahnede
Karagoz ile Hacivat'in neseli atismalar: yankilaniyordu. Seyirciler arasinda
ug lise 6grencisi vardi: Melek, Kerem ve Duru.

Melek, oyunun en hareketli aninda kahkahalarla gulttyor; Karagéziin dobra
tavirlarini kendine yakin buluyordu. Oyun biter bitmez telefonunu ¢ikarip
bulanik da olsa bir fotograf cekti ve “Senlik tadinda bir aksam!” notuyla
sosyal medyada paylastl. Onun i¢in 6nemli olan, o anin coskusunu hemen
yansitabilmekti.

Kerem, Hacivat'in 6l¢tli konusmalarini dikkatle dinliyordu. Oyundaki
eski kelimeleri merak edip defterine not aldi. Eve dontince en net ¢ekilmis
fotografl secti ve altina “Karagoz ile Hacivat: Gelenekten Bugtne Dostluk ve
Mizah” baslikli kisa bir agiklama yazarak sosyal medya hesabinda paylasti.
Gonderisinin diizenli, bilgilendirici ve giivenilir gorinmesine 6zen gosterdi.

Duru, perde arkasindaki sese ve ritme odaklandi. Oyunu yoneten hayaliye
(Karagozcu) dikkat kesildi. Onun sahnede gorunmeyen diizenleyici rolini
disundu. Etkinlikten dondugunde fotograf paylasmak yerine gosterinin
kendisine hissettirdiklerini kisa bir anlatiya donusturup yazisini kendi blog
sayfasina yukledi: “Perdede gordugumuz karakterler ashinda igimizdeki sesleri
yansitiyor. Kimi anlik, kimi 6l¢ult, kimi de perde arkasindan yoneten...”

a Zeynep

Senlik tadinda bir aksam! & o oy l(arag('iz ﬂ? ].'_ladvat
| : Uzerine Diigiinceler

Perdede gordiigiimiiz karakterler
ashnda i¢imizdeki sesleri
yansitiyor. Kimi anlik, kimi él¢iilii,
kimi de perde arkasindan
yoneten...
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2.

82

Melek, Kerem ve Duru’nun tutumlari, davranis bicimleri ve sosyal iliskileri dikkate alindiginda
onlari birbirinden ayiran temel 6zellikler nelerdir?

Asagidaki metni okuyunuz. Melek, Kerem ve Duru'yu hangi 6l¢ltleri g6z 6niline alarak deger-
lendirdiginizi yaziniz.

Bes Faktor Kisilik Modeli

Kisilik psikolojisinde insan davraniglarini agiklamak icin pek ¢ok kuram gelistirilmistir. En ¢ok
kabul goren ve en yaygin kullanilan modellerden biri bes faktor kisilik modelidir. Bu modele gore
kisilik, bes temel faktor tizerinden incelenir.

1. Disa Donuklik: Sosyal olma, enerjik davranma, dig uyaranlara yonelme
Uyumluluk: Is birligine yatkinlik, empati, bagkalarinin ihtiyaclarina duyarhlik
Sorumluluk: Duzenli, planh olma ve gorev bilincine sahip olma

Duygusal Denge: Stres karsisinda sakin kalabilme, duygusal istikrarin yuksek olmast

gk WD

Deneyime Aciklik: Yeniliklere, farkl fikirlere ve yaraticiiga aciklik

Bu bilgileri kullanarak Melek, Kerem ve Duru’'nun dijital ortamda kendilerini ifade etme bicim-
lerini amacg, icerik ve hedef kitle acisindan karsilastiriniz.

Sosyal medyada bireyler kendilerini tanitirken ya da bir profil olustururken hangi 6zelliklerini
on plana c¢ikarir? Gerekceleriyle aciklayiniz.



7.

8.

9.

10.

GELiSIMi ANLAMAK BERLTRS

Asagida verilen sorular cevaplayarak tabloyu doldurunuz.

Soru Cevap

Nasil biriyim?

Kendimi nasil algiliyorum?

Sosyal medyada kendimi
nasil goSteriyorum? | oo

Tablodaki cevaplarinizdan hareketle kisilik, benlik ve dijital benligin temel 6zelliklerini belir-
leyerek yaziniz.

KiSiliK:
Benlik:

Dijital Benlik:. ..

Asagidaki soruyu sinif arkadaslarinizla tartisarak yorumlayiniz. Tartisma sirasinda insanin varlhk
amacini dikkate alarak "benlik" ve "kendini gerceklestirme" arasindaki iliskiyi vurgulayiniz.

Kisilik, benlik ve dijital benlik kavramlarinin tanimlari neler olabilir? Bu kavramlarin birbirleriyle
iliskisi nedir?
Kisilik, benlik ve dijital benlik kavramlari Gzerine yaptiginiz tartismadan edindiginiz deneyimi
g6zden geciriniz. Bu deneyimden yola ¢ikarak ulastiginiz ¢ikarimlari degerlendiriniz ve sonuc-
larinizi bir dakikalik bir konusma ile sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

Degerlendirme: Kisilik, benlik ve dijital benlik kavramlari arasindaki iliskileri belirleyerek asagidaki semanin
ilgili alanlarina yaziniz. Kavram yanilgilariniz ve 6grenme eksiklikleriniz hakkinda 6gretmeninizden dénut
aliniz. Ogrenme eksikliklerinizi belirleyerek hatali cevaplarinizi dizeltiniz.

KISILIK BENLIK
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Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Dijital platformlarda, aile hayatinda ve okul hayatinda kendinizi ifade etme bigiminizi verilen baslik-
lar Gzerinden karsilastirarak tespit ettiginiz benzerlikleri ve farkliliklari asagidaki tabloya yaziniz.

BENLIK

iFADELERI Dijital Platformlar Aile Hayati Okul Hayati

Dil ve

iletigim
Tarzi

Goruniim,

Giyim Tarz

Paylasilan
ilgi

Alanlari ve
Diisiinceler

Duygu

ifadeleri

2. Yukaridaki karsilastirmadan hareketle sosyal rollerin benlik sunumuna etkilerini yaziniz.
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3. Aile baglarinin sizin icin tasidigi 6nemi dusunerek ailenin benlik gelisimine katkisini deger-
lendirdiginiz kisa bir yazi yaziniz.

@ KONTROL NOKTAST ..o

Asagidaki “Anlat Bakalim” oyununu 6gretmeninizin rehberliginde sinif icinde belirtilen kurallara
uygun olarak oynayiniz.

Ucer kisiden olusan ikili gruplar olusturunuz.

Kisilik, benlik ve dijital benlik ile ilgili kavramlarin yazili oldugu asagidaki oyun kartlarini kullanarak
kurallar dahilinde “Anlat Bakalim” oyununu oynayiniz.

Oyunun Kurallari

Oyun kartlarinin Uzerinde anlatilacak kavram ve yasakli kelimeler yazilidir.

Oyun ekibinden bir kisi, anlatici olarak bir kart ceker ve yasakli kelimeleri kullanmadan karttaki
kavrami arkadaslarina kendi ifadeleriyle anlatir. Gruptaki diger Uyeler de anlatilan kelimeyi bilmeye

calisir.

Diger gruptan bir kisi, anlaticinin yasakli kelimeleri kullanip kullanmadigini kontrol eder.

Anlatim esnasinda yasakli kelimelerden biri kullanilirsa anlatan ekibin toplam puanindan 1 puan
ddsurdldr.

Ekibin tek bir cevap hakki vardir. Verilen sure icinde kavram bilinirse anlatan ekibe 2 puan verilir,

bilinmezse puan verilmez.

Sira diger ekibe geldiginde ayni kurallar tekrar eder. Ekipler sira kendilerine geldikce anlaticilari
degistirir. Kartlar bittiginde oyun sona erer.

Her 6grenci en az bir kez anlatici gérevini Ustlenir.

Oyun sonunda grup puanlari hesaplanir ve oyunun birincisi belirlenir,
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Oyun Kartlan

KISILIK BENLIK DiJiTAL BENLIK

Yasakl Kelimeler Yasakli Kelimeler Yasakli Kelimeler
+ Birey * Ben + Sosyal medya
= Davranis + Kimlik « Profil

+ Ozellik « Farkindalik - Ifade

Yasakl Kelimeler Yasakl Kelimeler Yasakli Kelimeler
+ Duygu + Farkl + Cevre

- Baskasl < Ayni + Kalitim

* Anlamak + Kopya * Zaman
Yasakli Kelimeler Yasakli Kelimeler Yasakli Kelimeler
+ Iletisim - Hissetmek - Olcme

« Arkadas « Uztlmek « Psikoloji

« Grup + Sevinmek + Anket
Yasakli Kelimeler Yasakli Kelimeler Yasakli Kelimeler
+ Konusmak © Ayna + Sessiz

+ Anlatmak + Kendini tanima + Utangag

« Clmle « Gormek + Yalniz
Yasakl Kelimeler Yasakl Kelimeler Yasakl Kelimeler
+ Sosyal + Ahlak + Sosyal medya
+ Girigken + Deger + Paylasim

- Ifade + Tutum -+ Gorsel

Degerlendirme: * Oyunu oynarken hangi kavramlari anlatmak kolaydi, hangileri zordu? Neden?
* Kendinizi ifade ederken hangi kelimelere yoneldiniz?
* Bu etkinlik size kisilik, benlik ve dijital benlik ile ilgili ne dusundurdu?
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(?) 2. UNITE GLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI

Bu bélumde cevaplamaniz icin farkli soru ¢esitlerinden olusan toplam 34 soru verilmistir. Daha
fazla soruya ulagsmak i¢in b6lim sonunda yer alan karekodu kullaniniz.

A) Asagidaki tabloda verilen ifadelerin dogru veya yanhs oldugunu belirleyerek ilgili alani
isaretleyiniz. Ifade yanhs ise dogrusunu agiklama alanina yaziniz.

iFADELER

DOGRU/YANLIS

ACIKLAMA

. Sosyal zeka, farkli insanlarla etkili
iletisim kurmayi ve sosyal iligkileri
yonetmeyi icerir.

. Zeka, sadece okul basarisini 6lcen
bir kavramdir.

. Duygusal zekasi yuksek bireyler,
cevresindekilerin duygularina hizli
ve dogru tepkiler verebilir.

. Akiskan zeka, daha 6nce 6grenilmis
bilgileri kullanarak yeni durumlara
uyum saglama becerisidir.

. Kristalize zeka, deneyim ve
6grenme yoluyla kazanilan bilgi ve
becerilerden olusur.

. Insan zekasi, sadece bilgi islemek-
ten ibaret degildir; anlamlandirma,
sezgi gibi ozellikleri de icerir.
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B) Asagidaki tabloda verilen gelisim psikolojisine iliskin 6rnekler ile kavramlari eglestirerek
ilgili harfi yay ayrac icine yaziniz.

ORNEKLER KAVRAMLAR

1. | () Elifin boyunun bir yil icinde 4 cm uzamasi a) Gelisim gorevi

b) Zeka
9 aylik bir bebegin destek almadan

oturmaya baslamasi
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ) Kisilik

Bir cocugun bisiklet stirme davranisini

deneme ve tekrarlar yoluyla kazanmasi o) Ogrenme

Ali'nin kaslar guclendikce kalem tutmayi

. . _ _ d) Olgunlasma
daha duzgun sekilde yapabilmesi

s e) Buyume
Cocugun okuma yazma 6grenmeden ) By

once harfleri ayirt edebiliyor olmasi
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— f) Gelisim

Ergenlik donemindeki bir bireyin kimlik

gelistirmeye calismasi g) Kritik dénem

Bir cocugun oyuncaklarini renklerine gore

siralamasi g) Hazir bulunusluk

C) Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere uygun kavramlari yaziniz.

erken ileri ik cocukluk orta ve son orta
yetiskinlik yetiskinlik dgénemi cocukluk yetiskinlik
donemi donemi donemi donemi

bebeklik | ergenlik
donemi | donemi

1. Geng nesillere rehberlik etmenin 6nem kazandigi; gérme problemleri, sa¢ beyazlamasi gibi fiziksel

degisimlerin basladigrevre - - - _____________ olarak tanimlanir.

2. Kariyer, evlilik, aile kurma gibi dnemli olaylarin gerceklestigi ve finansal farkindaligin arttigi evre

_________________ olarak bilinir.
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3. Soyut distinme ve mantiksal akil yiritmenin gelistigi; fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin

yogunyasandiievre - - ______________ olarak ifade edilir.

4. Okula hazirlik icin gerekli temel yeterliliklerin gelistigi ve kisisel bakim becerilerinin arttigi evre

_________________ olarak tanimlanir.

5. Yasamin ilk yillarinda dil, sembolik dustunce, duyusal-motor es gudumu, sosyal 6grenme gibi

becerilerin gelistigievre .- ____________ olarak adlandirilir

6. Insanlarin bilgelik kazandiklari, hayat tecriibelerini genclerle paylastiklari ve tim yasadiklarina

bir anlam verdiklerievre - - ______________ olarak bilinir.

Asagida verilen coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 1-3. sorulari cevaplayiniz.

1.

11. sinaf 68rencisi Defne, okulda gecirdigi yogun bir ginlin ardindan otobuse binmisti. O
sabah felsefe ve cografya sinavina girmisti. Elinde sinav notlarin karaladigi bir kagit vardi.
Aksam ertesi gin yapilacak psikoloji sinavina hazirlanmasi gerekiyordu. Otobuste en arka
koltuga oturdu. Eve gidene kadar psikoloji sinavi i¢in hazirladigi notlarina goz atmayi dusu-
nityordu. Iki durak sonra kucaginda bebegi ile bir kadin otobiise bindi. On siralar doluydu.
Otobus virajlara girdiginde kadin bir yerlere tutunmaya ¢alistyordu. Defne bu durumu fark
etti ancak ayaga kalkarsa sinava ¢alisamayacagini dusundu. Oturmaya devam ederse de

vicdanen rahatsiz olacagini hissetti.

Bu durumda Defne, ihtiyaci olan bir bireye yer vermeye karar verirse bu davranisi Kohlberg'un
ahlaki gelisim kuramindaki hangi evreyle en cok iliskilendirilebilir?

A) Cezalandirma ve itaat egilimi-kurallara uymazsa ceza alma korkusu
B) Kar/cikar egilimi-karsiliginda takdir ya da 6dul beklentisi

C) lyi cocuk egilimi-baskalarinin géziinde iyi gériinme arzusu

D) Otorite ve duzen egilimi-toplum dizeni ve kurallara saygl

E) Evrensel etik ilke egilimi-vicdani degerlere ve adalet ilkesine uygun davranma

Defne'nin icinde bulundugu gelisim déneminde karsilastigi temel psikososyal kriz asagida-
kilerden hangisidir?

A) Yakinhiga karsi yahtiimislik

B) Kimlik kazanmaya karsl rol karmasasi

C) Caliskanliga karsi asagilik duygusu

D) Uretkenlige karsi durgunluk

E) Benlik butunltgune karsi umutsuzluk

89



RIS GELiSIMi ANLAMAK

3.

Defne'nin ihtiyaci olan bir bireye yer verme karari asagidaki kuramsal yaklasimlardan hangisinin
birlesik bir ifadesidir?

A) Piaget-soyut islemler, Erikson-6zerklik, Freud-fallik donem

B) Piaget-somut islemler, Kohlberg-odul, Erikson-asagilik

C) Piaget-soyut islemler, Kohlberg-evrensel etik, Erikson-kimlik

D) Freud-fallik donem, Kohlberg-cezalandirma, Erikson-girisimcilik

E) Piaget-islem 6ncesi, Freud-oral donem, Erikson-rol karmasasi

Asagidaki metinden yararlanarak 4-6. sorulari cevaplayiniz.
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Kaliimsal etkiler; dogum vakalarinin %2-5’inde ciddi dogumsal farkliliklara neden olabilir.
Cevresel faktorler de baz1 dogumsal farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Dogum
oncesinde annenin beslenme bicimi, genel sagligl, duygusal durumu ve kullandig ilaglar fetiis
icin 6nemli cevresel etkenlerdir. Anne ve bebegin maruz kaldig1 radyoaktif maddeler veya
kimyasal kirlilikler ise tarihsel zamanin etkilerine drnek gosterilebilir. Ancak bu etkenlerin
her biri tek basina mutlaka bir anomaliye neden olmayabilir. Kalitimsal, cevresel ve tarihsel
zamanla iligkili etkenler baz1 anomalilere yol agsa da gebeliklerin btytik cogunlugu normal

sekilde ilerler.

Asagidakilerden hangisinde etken ve 6rnek eslestirmesi dogru yapiimistir?
A) Annenin duygusal durumu-Kalitimsal etken

B) Kalitsal kas hastaligi-Cevresel etken

C) Savas kosullari-Tarihsel zaman etkisi

D) Radyasyona maruz kalma-Kalitimsal etken

E) Gebelikte ila¢ kullanimi-Dogum sonrasi etki

Asagidakilerden hangisi tarihsel zaman etkisini en iyi yansitan érnektir?
A) Dijital cagda cocuklarin teknolojiyle erken tanismasi

B) Annenin hamilelik boyunca duzenli egzersiz yapmasi

C) Bebegin kalitimsal bir hastalikla dunyaya gelmesi

D) Ailenin cocugu erken yasta kitaplarla tanistirmasi

E) Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi

Asagidakilerden hangisinde kalitimsal ve cevresel etkenler birlikte rol oynamaktadir?
A) Annenin hamilelikte radyasyona maruz kalmasi

B) Ailenin cocugu spor kursuna gondermesi

C) Bebegin kalitsal kalp rahatsizligiyla dogmasi

D) Kalitsal alerjisi olan bebegin annenin yediklerinden etkilenmesi

E) Savas ddoneminde dogan ¢ocugun beslenme sorunu yasamasi



GELiSiMi ANLAMAK LIRS

Asagidaki tablodan yararlanarak 7 ve 8. sorulari cevaplayiniz.

ERGENLIK DONEMI
+ Soyut dusunce gelisir. Ergenler problemleri soyut bicimde degerlendirmeye baslar.
+ Mutlak dogrulardan ziyade goreceli ve ¢ok boyutlu bakis agilar1 n plana ¢ikmaya baglar.
Biligsel + Sozel, matematiksel ve uzamsal beceriler ilerler.
Gelisim + Hipotetik diisinme, dikkat bolme ve istbiligsel diisiinceler gelisir.
+ Benmerkezcilik artar, kendini siirekli izleniyormus gibi hissetme gorulur.
+ Zarar gormezlik algisy yuksektir. Ergenler riskleri goz ardi etme egilimindedir.
Sosyal + Benlik kavramu gelisir, bagkalarinin algilari ile benlik saygisi farklilasir.
.. + Kimligin tanimlanmasi 6n plandadir. Akran iligkileri, sosyal karsilastirmalar ve kabul edilme
Geligim cabalar1 onemlidir.
ve I.(i.gili.k + Populerlik ve akran baskis1 belirginlesir.
Geligimi |, Ozerklik arayis: artar, ebeveynlerle catismalar yasanabilir.

7. On yediyasindaki Melis, arkadas grubuyla bulusmaya hazirlanirken saatlerce ne giyecegine karar

verememistir. Giysileri konusunda surekli baskalarinin ne diisiinecegini zinninde canlandirmakta,
disarida insanlarin ona bakip yorum yaptigini hissederek tedirgin olmaktadir. Annesiyle eve zamanin-
da dénme konusunda sik sik tartismaktadir. Ote yandan sosyal medyada arkadaslarinin hayatlarini
takip edip kendisini onlarla kiyaslamakta, zaman zaman kendini yetersiz hissetmektedir.

Melis’in icinde bulundugu gelisim dénemi asagidakilerden hangisiyle en dogru sekilde
aciklanabilir?

A) Zihinsel becerilerinin hentiz somut olaylarla sinirli olmasi

B) Akran baskisina duyarsizliginin artmasi

C) Benmerkezci dustincenin davranislarina yansimasi

D) Erken yetiskinlikte benlik batunltgu arayisinin baslamasi

E) Cocukluk doénemine 6zgu gerceklik algisinin korunmasi

Serdar, okulda duzenlenen bir mtinazara yarismasina katilmak ister ancak sahneye cikmadan 6nce
kararini defalarca degistirir. Kendi distncelerine glvenmeye c¢alissa da karsi grubun fikirlerine de
hak verir. Bu yuzden hangi gorustn daha dogru oldugundan bir tdrli emin olamaz. Yarisma sonra-
sinda tartisilan konular Gzerine uzun sure dtsunur ve kendi fikirlerini sorgulamaya baslar. GUnluk
yasaminda da benzer bir kararsizlik yasar. Sosyal medyada sik sik paylasimlar yapar, arkadaslarinin
begenilerine blyuk 6nem verir. Yeterince ilgi gérmediginde morali bozulur, kendini 6nemsiz hisseder.
Ailesiyle de zaman zaman ¢atismalar yasar ¢unku bazi konularda kendi kararlarini vermek ister fakat
bu istegi ailesi tarafindan her zaman anlayisla karsilanmaz.

Bu durumlar Serdar’in gelisimsel donemine iliskin asagidakilerden hangisiyle en dogru sekilde
aciklanabilir?

A) Erken cocuklukta 6z denetim gelisiminin tamamlanmasi
B) Duygusal gelisimin duragan bir doneme girmesi

C) Soyut distinmenin gelismesi ve kimlik arayisinin etkisi
D) Somut islemler donemine gecisin tamamlanmasi

E) Akran etkisinin énemini yitirerek 6zerkligin artmasi
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D) Asagida verilen acik uglu sorulari cevaplayiniz.

Asadidaki gorselden yararlanarak 1 ve 2. sorulari cevaplayiniz.

Duygusal
denge

Disa
Sorumluluk doniikliik

Deneyimlere
aciklik Uyumluluk

1. Gorseldeki bes faktérden birini seciniz. Sectiginiz 6zelligin baskin oldugu bir bireyin okul, is
ya da arkadas cevresinde nasil davranislar gosterebilecegini 6rneklerle agiklayiniz.

2. Bes faktor kisilik modeline altinci bir faktor eklenmesi gerekseydi sizce bu ne olurdu?
GOrusunuzu gérselden yararlanarak gerekgeleriyle aciklayiniz.
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Asagidaki metinden yararlanarak 3-5. sorulari cevaplayiniz.

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige geciste fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimlerin yogunlastig
bir donemdir. Kizlar genellikle 10-14, erkekler ise 12-16 yaslarinda hizl buytme surecine
girer. Hormonlardaki artis; boy, kilo, viicut yapisi ve ureme organlarinda degisimlere yol acar.
Bu siirecte soyut dustinme gelisir, birey kimligini sorgulamaya baslar ve arkadas iliskileri
onem kazanir.

Arda on alt1 yasina geldiginde hafta sonlari bir kitapcida yari zamanh calismaya baslar. Bu isi
hem harchgini gikarmak hem de ilgi duydugu kitaplara yakin olmak icin secer. Baslangicta
yalnizca raf dizenlemekle gorevliyken son haftalarda kasada da ¢alismaya baslar. Bir cumar-
tesi gini magaza oldukca yogundur. O sirada yeni gelen pahali bir kitabin yanhshkla dustuk
bir fiyatla sisteme girildigini fark eder. Bir musteri, bu hatal fiyattan kitab1 almak tizeredir.
Arda bir an duraksar. “Fark etmesem kimse anlamaz.” diye diisinur. Ancak hemen ardindan
durumu fark etmis olmanin bir sorumluluk getirdigini hisseder. Magaza mudurine gidip
durumu aciklar. Mudur, Arda’ya tesekkir eder ve bu davranigini takdir ettigini soyler. O
aksam cikista mudurd, ona guven duydugunu belirterek yeni gelen triinlerin takibini de
artik onun yapacagini soyler. Arda, bu gelismeden buiytk bir gurur duyar. Hem sorumluluk
alma becerisi gelismistir hem de kendi degerlerine uygun bir se¢im yapmanin i¢ huzurunu
yasamigtir.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir)

. Arda'nin verdigi karar, hangi degerleri ve gelisimsel 6zellikleri yansitmaktadir? Aciklayiniz.

. Arda'nin verdigi karar; bilissel (disinme ve karar verme), ahlaki (degerler, vicdan, i¢ huzur),
sosyal (sorumluluk, guven iliskisi) ve fiziksel (yasa bagh olgunluk duzeyi) gelisim alanlari
acisindan nasil degerlendirilebilir? Gérusunizu gerekgeleriyle agiklayiniz.
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Asagidaki metinden yararlanarak 6 ve 7. sorulari cevaplayiniz.

Aveyron’un Kayip Cocugu

1797 yilinda Fransa’min Aveyron (Averon) ormanlarinda avcilar tarafindan 11-12 yaslarinda
oldugu tahmin edilen bir erkek cocuk bulundu. Yabani bir hayvan gibi yasayan, insana dair
highir davranis sergilemeyen bu ¢cocuk cogunlukla dort ayak izerinde hareket ediyor, hizli ve
cevik bir bicimde kosuyor ancak goz temasi kurmuyor, jest ve mimiklere tepki vermiyordu. Bu
durum onun sosyal izolasyondan dolay1 empati, sevgi, gliven gibi duygulari gelistiremediginin
onemli bir gostergesiydi. Hayatta kalma i¢gtidiisu sayesinde doganin acimasiz kosullariyla
bas edebilmisti ancak insana 6zgu ¢ogu beceriye sahip degildi. Bu vahsi ¢ocugu inceleme
ve topluma kazandirma gorevini iistlenen Dr. Jean Itard (Jan Itar) ona “Victor” (Viktor) adin
verdi. Doktorun tum cabalarina ragmen Victor'un tam anlamiyla dil becerisi kazanmasi,
sosyal degerleri benimsemesi mimkun olmadi. Beyni, dil ve iletisim i¢in gerekli olan sinirsel
baglantilar: olugturma firsatini kacirmistt. Bu durum insan olmanin sadece biyolojik bir sureg
olmadigini, toplumsal etkilesimlerin bu stirecin vazgecilmez bir parcasi oldugunu gosterdi.
Victor’'un dogal ortamda biiytimesi, hayatta kalma becerilerini gelistirse de insan dogasina
6zgu biligsel ve sosyal gelisimini eksik birakti ve bu kayip telafi edilemedi. Hayatinin geri
kalanini yine yalniz ve toplumdan uzak bir sekilde geciren Victor 40 yasinda hayata veda etti.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlannustir,)

6. Sizce Victor daha kuclk yasta bulunsa hayati farkli bir yénde ilerler miydi? Dil 6grenebilmesi
ve sosyal baglar kurabilmesi mimkun olur muydu? Agiklayiniz.

7. Sizce bu olay, bireyin doga ile uyum saglama becerisini mi yoksa sosyal ¢cevrenin birey Gzerindeki
etkisini mi daha guclu bicimde g6stermektedir? Gorustunuzu gerekceleriyle aciklayiniz.

Daha fazla soruya ulagsmak icin karekodu kullaniniz.
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Sl
3.2.
3.3.
3.4.

OGRENMEYE GENEL BiR BAKIS
OGRENMEYI ETKILEYEN TEMEL ETMENLER
OGRENME TURLERI

INSAN OGRENMESI VE MAKINE OGRENMESI

» Anahtar Kavramlar
+ bilis
+ hazir bulunusluk
+ 0grenme
+ Ogretim

» Bu Unitede sizlerden
+ 0grenmenin temel kavramlarini ¢cdziimleyebilmeniz,
+ 0grenmeyi etkileyen etmenleri 6zetleyebilmeniz,
+ 0grenme yaklasimlarini 6zetleyebilmeniz,

* insan 6grenmesi ile makine 6grenmesini karsilastirabilmeniz

beklenmektedir.

Unite Karekodu Unite Sunusu
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» iLK ADIM

Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

Mete Gazoz, Turk okculugunun uluslararasi alandaki en taninmis
isimlerinden biridir. Babasi da eski bir milll ok¢u olan sporcu, okcu-
lukla cocukluk yillarinda tanismistir. Ktcuk yaslardan itibaren dtzenli
antrenmanlarla gelisim gostermis; dikkat, 6z denetim ve stratejik
dustinme becerileri sayesinde katildigi yarismalarda buyuk basarilar
kazanmustir. Ozellikle Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarinda kazandig
altin madalya, bireysel bir basari olmanin dtesine gecerek Turk okgu-
lugunun uluslararasi diizeyde taninmasina da katkida bulunmustur.

n Babasinin okcu olmasi, Mete Gazoz'un bu spor dalini se¢mesini nasil etkilemistir?

E Bir sampiyonun basarisinda dogustan gelen yeteneginin yani sira yillar boyunca yaptigi antren-
manlarin ve tekrarlarin rolt nedir? Bu durumu Mete Gazoz 6rnegi Uzerinden tartisiniz.

E Mete Gazoz, okculuk ile ilgili 6grendiklerini strekli calisarak ustaliga donustirmustur. Benzer
sekilde yakin zamanda edindiginiz bir bilgi veya beceriyi distininiz. Bu strecin hangi asamasinda
“Artik 6grendim.” dediginizi s6zlu olarak ifade ediniz.

n Ogrenmenin hangi durumlar icin kullanildigina yonelik géruslerinizi sozIt olarak ifade ediniz.

@@ BiLGi KOPRUSU
Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

Helen Keller (Helin Kelir) 1880 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde dogdu.
Kugcuk yasta gecirdigi bir hastalik sonucunda hem gérme hem de isitme yetisini
kaybetti. Sozctkleri 6grenemedigi icin iletisim sorunlari yasiyor, anlagilma-
dikca 6fke nobetleri geciriyordu. Nesnelerin ne ise yaradigini bilse de onlar1
adlandiramamasi, ¢evresiyle bag kurmasini guclestiriyordu. Hayati, Anne
Sullivan (En Salivin) adinda bir 6gretmenin destegiyle degisti. Sullivan, sabirla
Heler’in avucuna harfleri yazarak ona sozctikleri 6gretmeye basladi. Ik
basta Helen i¢in hi¢cbir anlam tasimayan bu hareketler, bir giin su pompasinin
basinda Sullivan’in doktigu suyla birlikte Helen'in eline “w-a-t-e-r” [votir (su)]
yazmaslyla anlam kazandi. Helen, o anda “su”yun hem sézcuk hem nesne olarak
varhigini kavradi. Bu fark edisten sonra durmadan yeni kelimeler 6grenmek istedi.
Ogrendigi her yeni kelimeyle birlikte yillardir icinde tuttugu duygu ve diigiinceleri yavas
yavas ifade etmeye basladi. Bu durum, zamanla onun davraniglarini degistirdi; 6fke nébetleri azaldy,
meraki artty, insanlara yaklasimi yumusadi. Kisa strede kitaplara, 6grenmeye ve insanlara buyuk bir
ilgi duymaya bagladi. Universiteye gitti, kitaplar yazdi, toplumda aktif bir birey haline geldi.

“elen KQ“Qj

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlannustir,)

1. Helen Keller'in 6grenme surecinin nasil gerceklestigine iliskin tahminlerinizi s6zIU olarak
ifade ediniz.

2. Ogrenmenin nasil gerceklestigine iliskin kendi 6grenme deneyimlerinizden érnekleri s6zli
olarak ifade ediniz.
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3.1. OGRENMEYE GENEL BIR BAKIS
B KONUYA BASLARKEN

Asagidaki gérselde bisiklet surmeyi 6grenmenin asamalarindan birkaci verilmistir. Gorselden
yararlanarak soruyu cevaplayiniz.

Deneyimlerinizden hareketle yasadiginiz 6grenme sureclerinden birinin nasil gerceklestigini
asamalandirarak acgiklayiniz.

ETKINLIK | & |

Adi Ogrenme Nedir?
Amac Ogrenmenin temel kavramlarini ¢ézimleyebilme
Siire 30 dk.

Aracg Gere¢ | yazl arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1. Asagidaki bilgi notunu ve 6grenme ile ilgili deneye iliskin metni okuyunuz.

Psikoloji alaninda yapilan bazi deneyler, hayvanlar tizerinde gerceklestirilmistir. Bu arastirmalarin
yapudigi 20. yuzyilin baslarindaki bilimsel ve etik anlayis, gintimuz standartlarindan oldukga
farkhidir. Ginumuzde psikoloji alanindaki tim calismalar, hayvanlarin refahini korumay: amag-
layan etik kurallar ve denetimler cercevesinde yuritiulmektedir. Bununla birlikte klasik deneyler,
psikoloji bilimine sagladig1 katkilar nedeniyle ¢esitli kaynaklarda yer almaya devam etmektedir.
Bu tur calismalar incelerken ulasilan sonuglarin énemini anlamakla birlikte kullanilan yontemleri
gunumuz etik perspektifinden degerlendirmenin ve sorgulamanin da degerli bir 6grenme streci
oldugu unutulmamahdir.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap icin hazurlannustir)
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Wolfgang Kéhler'in Kavrama Yoluyla Ogrenme Deneyi

Kavrama yoluyla 6grenme alanindaki en bilinen ¢aligmalar
Wolfgang Kohler’in [Volfgang Kohler (1887-1967)] bir sempanze
ile yuruttigu deneylerdir. Bu deneylerden birinde sempan-
zeye uzanarak alamayacagi bir yere konulmus muz sunulur.
Sempanze, ilk denemesinde kolunu uzatir ancak muza ulasa-
maz. Bir siire sonra sempanze kafesin i¢indeki sopalar: fark
eder. Once tek bir sopayla muzu cekmeyi dener fakat sopa
kisa kalir. Basarisiz denemelerin ardindan sempanze aniden
bir ¢oziim kesfeder. Iki sopayl i¢ ice gecirerek daha uzun bir
arag elde eder ve bu sayede muza kolayca ulagit. Sempanzenin
bu davranisy, basit bir deneme yanilma strecinden ¢ok daha
fazlasidir. Sempanzenin problemi zihinsel olarak analiz ettigi,
elindeki araclarin potansiyelini degerlendirdigi ve ¢6zum igin
deneyimlerinden yararlandig1 gorulir. Ayrica sempanzenin
sopalar birer arag olarak degerlendirip kullanmaya yonelme-
si, problemi ¢6zebilmesi igin gerekli olan dikkat, motivasyon,
deneyimlerden yararlanma gibi becerilere sahip oldugunu
gosterir. Kohler, problem c¢ozme siirecinde ¢6zum igin gerekli
araclarin ortamda bulunmasinin ve ¢evrenin uygun sekilde

dizenlenmesinin organizmanin ¢6ztime ulagmasini kolaylastirdigini vurgulamistir. Bu deneyler, organiz-
manin yalnizca tekrar ve aliskanlik yoluyla degil durumlar: analiz ederek, farkli unsurlar: birlestirerek ve
yeni ¢ozum yollar gelistirerek de sonuca ulasabildigini ortaya koymustur.
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Deneyde yer alan 6grenmenin temel kavramlarini belirleyiniz ve bu kavramlarin anlamlarini

kendi cimlelerinizle aciklayiniz.

Deneyden hareketle 6grenmenin temel kavramlarinin hangi yollarla birbiriyle iliskilendirile-

bilecegini aciklayiniz.
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Degerlendirme: Ogrenmenin temel kavramlarinin yer aldigi bir kavram haritasi hazirlayiniz.

& KONTROL NOKTASI
Asagidaki Cikis Karti'nda yer alan bosluklari doldurunuz.

— Cikis Karti

Ogrenmenin temel kavramlar1 hakkinda 6grendiginiz ve énemli buldugunuz

e ug bilgiyi yaziniz.
L
/2
B .

fig Ogrenmenin temel kavramlar: hakkinda merak ettiginiz veya daha fazla bilgi

Iki Sor . I

almak istediginiz konuyla ilgili iki soru yaziniz.
L
2
Bir Paylas Ogrenmenin temel kavramlar: hakkindaki bir goriigiintizii paylaginiz.
1
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3.2.0GRENMEYI ETKILEYEN TEMEL ETMENLER

HE KONUYA BASLARKEN

Asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Bir bilgisayarin yuksek verimle calisabilmesi icin gl¢lu bir
islemciye, yeterli bellege, iyi bir ekran kartina ve diger destek-
leyici donanimlara ihtiyaci vardir. Buna benzer sekilde bir
6grencinin de 6grenme surecini etkileyen bazi etmenler vardir.
Bu etmenler neler olabilir?

ETKINLIK | 820 G&d|

Adr Dogustan Gelen, Gegici ve Ogrenilmis Davrams Tiirleri
Amac Dogustan gelen, gegici ve 6grenilmis davranigs tirlerini gézimleyebilme
Siire 30 + 30 dk.

Aracg Gereg¢ | yazi arag geregleri, fon kartonu, renkli kalemler

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

100

Ogretmeninizin rehberliginde 4-6 kisilik gruplar olusturunuz.

Asagidaki yapilandirilmis gridde numaralandiriimis kutucuklarda 6rnek durumlar verilmistir.
Kutucuk numaralarini kullanarak sorulari cevaplayiniz. (Ayni kutucuk numarasini birden fazla
6rnek durum icin kullanabilirsiniz.)

Cok parlak 1sikta g6z Yutkunma sirasinda Bireylerin caligirken
1 bebeginin kii¢clilmesi girtlagin kapanmasi 3 bilgisayar kullanmasi
Bazi hayvanlarin
Yiiksek ates sirasinda Narkoz etkisiyle mevsimsel olarak
4 hastalarin sayiklamasi bilincin kapanmasi 6 daha sicak bolgelere
goc etmesi
B?hklar.ln ureme Bireyin miizik aleti Bireyin yabanci dil
7 déneminde yumurta 8 . : 9 x .
calmayi 6grenmesi ogrenmesi

birakmasi
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a) Bir turln tum dyelerinde goértlen davranislar hangileridir?  _____
b) Refleksif davranislar hangileridir? ..
¢) Kahciolan davranislar hangileridir? .
¢) Gerektiginde ortaya ¢ikan davranislar hangileridir? ..
d) Deneyim sonucunda olusan davranislar hangileridir?

e) Zihinsel caba ile ortaya ¢ikan davranislar hangileridir?

3. Zihinsel caba ile ortaya ¢ikan davranislarin diger davranislardan farki nedir? Aciklayiniz.

4. Yapilandirilmis gridde verilen 6rnek durumlari dogustan gelen, gecici ya da 6grenilmis davra-
nislar olarak siniflandiriniz. Siniflandirmayi gerceklestirirken 6grenilmis davranislarin yasanti
Urunu, sonradan edinilmis ve nispeten kalici izli oldugunu dikkate aliniz.

DOGUSTAN GELEN DAVRANISLAR

5. Kultiramuze ait olan “buyuklerin elinin é6pulmesi” davranisinin 6grenilme sureci ile ilgili bir
afis hazirlayiniz.

Degerlendirme: Bir guin icindeki davranislarinizi dogustan gelen, gecici ve 6grenilmis davranislar
seklinde siniflandirarak asagida bos birakilan yerlere yaziniz. Kavram yanilgilariniz ve 6grenme eksiklik-
leriniz hakkinda égretmeninizden dénat aliniz. Ogrenme eksikliklerinizi belirleyerek hatali cevaplarinizi
dizeltiniz.

Dogustan Gelen Davranislar Gegici Davraniglar Ogrenilmis Davranislar
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ETKINLIK |520|0&d|

Adi Ogrenmeyi Etkileyen Temel Etmenler
Amag Ogrenmeyi etkileyen temel etmenleri yorumlayabilme
Siire 30 +30dk.

Arag Gere¢ | yazi arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz. Etkinlik sonunda Grup
Degerlendirme Formu’nu doldurunuz.

1. Ogretmeninizin rehberliginde 4-6 kisilik gruplar olusturunuz.
2. Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

OGRENMEYI ETKILEYEN ETMENLER

B Tiire Ozgii Hazir Bulunusluk: Bir organizma, yalnizca biyolojik donaniminin
izin verdigi davraniglar1 6grenebilir. Ornegin insan beyni ve ses yapisi karmagik
bir dili 6grenmeye uygundur ancak ne kadar egitilirse egitilsin bir sercenin insan
seslerini taklit ederek konusmasi biyolojik donanimi nedeniyle mumkin degildir.

B Dikkat: Kisinin ilgisini belirli bir konuya yonelterek gereksiz uyaricilardan
uzaklasabilme becerisidir. Ogrenmede basari, biyiik 6l¢iide dikkatin ne kadar
surdurulebilir ve odakli olduguna baghdir.

B Genel Uyarilmishk Hali: Bireyin ¢evresel uyaricilara karsi fizyolojik ve bilissel
olarak ne duzeyde tepki verebildigini gosteren bir biling acikligi durumudur.
Yerkes-Dodson (Yorkiz-Dadsin) yasasina gore cok dustk ya da ¢ok yuksek
uyarumighik dizeyleri 6grenmeyi zorlastirirken orta dizey uyarilmighik en
uygun 6grenme kosullarini saglar (Grafik 3.1). Bu nedenle bireyin uyarilmislik
seviyesinin dengeli olmas1 6grenme surecinde kritik bir faktordur.

X Ideal seviye
Yuksek

Performans

Dusuk

Dasuk Uyarilma Yuksek
Grafik 3.1: Ters U egrisi

B Zeka: Bireyin akil yurutme, problem ¢ézme, soyut disinme ve ¢evresine uyum
saglama becerisidir.

B Fizyolojik Durum: Bireyin bedenindeki biyolojik ve fiziksel durumu ifade
eder. Bireyin genel saglik durumu ve bedeninin isleyisi 6grenme surecinde
etkin bir rol oynar.

B Kaygt: Bireyin belirsizlige ya da olasi tehditlere karsi hissettigi endise ve huzur-
suzluk halidir. Bu duygu, 6grenme surecinde bireyi motive eden islevsel bir
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uyaricl olabilecegi gibi ¢cok yogun ve stirekli oldugunda performansi olumsuz
etkileyebilir.

Transfer: Onceden 6grenilen bilgi ve becerilerin sonradan 6grenilenleri
etkilemesi durumudur. Bireyin dnceki 6grenmelerini yeni durumlara nasil
uyguladigini ve bu sureclerin 6grenme uizerindeki etkisini ifade eder. Transfer
sureci ikiye ayrilir.

e Pozitif (Olumlu) Transfer: Onceki 6grenmelerin yeni 6grenmeleri
kolaylastirmasi durumudur.

e Negatif (Olumsuz) Transfer: Onceki 6grenmelerin yeni 6grenmeleri
zorlagtirmasi durumudur.

Olgunlagma: Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin bireyin gerekli bedensel ve
biligsel olgunluga ulagsmasi gerekir. Olgunlasma, genellikle yasla birlikte ilerle-
yen dogal bir biyolojik gelisim strecidir ancak bireysel farkliliklar ve gevresel
kosullar bu surecin hizini etkileyebilir.

Aralikli Ogrenme: Ogrenme materyalinin zamana yayilmasi, kisa ve diizenli
calisma surelerinde 6grenilmesidir. Calismalar sirasinda belirli aralar verilir.

Toplu Ogrenme: Ogrenme materyalinin tek bir oturumda, hi¢ ara verilmeden
Ogrenilmesidir.

Parcalara Bélerek Ogrenme: Ogrenilecek malzemenin kiiciik ve anlamli
parcalara ayrilarak 6grenilmesidir. Ozellikle karmagik, uzun ya da cok asamali
malzemelerin ¢grenilmesinde etkili bir yontemdir.

Biitiin Ogrenme: Ogrenilecek malzemenin tamaminin bir biitiin olarak ele
alinmast ve bu sekilde 6grenilmesidir. Anlamli ve baglantili bilgilerin ya da kisa
ve basit iceriklerin 6grenilmesinde etkili bir yontemdir.

Geri Bildirim: Etkili bir 6grenmenin gerceklestirilebilmesi i¢in 0grenme sonu-
cunun bilinmesi, bireyin ne kadar 6grendigi ile ilgili bilgilendirilmesi gerekir.
Sonuglarin bildirilmesi, hatalarin dizeltilmesi imkanini verdiginden 6grenmeyi
olumlu etkiler.

Telaffuz Edilebilirlik: Ogrenme malzemesinin 6grenen icin agik ve anlagilir
olmasi durumudur. Bu nedenle anlatilan konunun 6grenen bireyin dilsel geli-
simine uygun kavram ve érneklerle agiklanmasi gerekir.

Algisal Ayirt Edilebilirlik: Ogrenilecek materyalin diger uyaricilardan kolayca
ayirt edilebilmesidir. Materyal ne kadar belirgin ve dikkat gekici olursa mater-
yalin 6grenilmesi o kadar kolay olur.

Anlamsal Cagrisim: Ogrenilecek bilginin zihinde énceden var olan bilgiler,
kavramlar ya da deneyimlerle anlamli baglantilar kurularak orgttlenmesi
stirecidir. Ogrenen icin anlamli ve iligkilendirilebilir olan materyal daha kolay
6grenilirken hichir sey cagristirmayan materyal daha zor 6grenilir.

Kavramsal Gruplama: Ogrenilecek materyalin kavramsal benzerliklerine
ve farkliliklarina gore siniflandirilmasidir. Bu yontem, bilginin zihinde daha
somut, duzenli ve gorsel bir sekilde yapilandirilmasini saglayarak ogrenmeyi
kolaylastirir.
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3. Grup arkadaslarinizla 6grenmeyi etkileyen etmenleri 6grenenden, 6grenme malzemesinden ve
6grenme yonteminden kaynaklananlar seklinde siniflandirarak bir kavram haritasi hazirlayiniz.

4. Hazirladiginiz kavram haritasini diger gruplarin kavram haritalariyla karsilastiriniz. Farkliliklar
Uzerinde tartisarak kavram haritaniza son seklini veriniz.

5. Asagidaki tabloda verilen 6rnekler ile 6grenmeyi etkileyen etmenleri eslestirerek ilgili harfi
yay ayrag icine yaziniz.

ORNEKLER OGRENMEYi ETKILEYEN ETMENLER

Ingilizce bilen bir bireyin, dil yapis|
1. () benzerliginden dolayi Ispanyolcayi daha a) Dikkat
kolay 6grenmesi
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" b) Fizyolojik durum
Karsilastigi problemleri cozme becerisi
2. () yuksek bireyin yeni bilgileri daha hizli

kavramasi

¢) Genel uyarilmishk hali
¢) Hazir bulunusluk

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— d) Kaygl

Ogretmenine odaklanan 6grencinin

konuyu daha kolay 6grenmesi e) Olgunlagma

f) Transfer
Uykusunu almamis bir bireyin yaptigi ise

5. | ()
konsantre olamamas| g) Ture 6zgu hazir bulunusluk

6. () Ogun saatinde hissedilen aglik durumu g) Zeka
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6. Asagidaki tabloda verilen 6rnekler ile 6grenmeyi etkileyen etmenleri eslestirerek ilgili harfi

yay ayrag icine yaziniz.

ORNEKLER

() Sinavdan 6nce tum konularin bir giinde,
K araliksiz calisiimasi

() Sinav sonrasl dogru ve yanlislarin
Z ogrenciye bildirilmesi

) "EVv" kelimesinin "zev" hecesinden daha
kolay hatirlanmasi

Uzun bir metnin bolim bolim
dgrenilmesi

Ogrenilecek konuya calisilirken énemli
noktalarin altinin ¢izilmesi

6. | () Kisabirsiirin timunun ezberlenmesi

) Birbiriyle iligkili kavramlarin tablo, sema
ya da sekillerle sunulmasi

OGRENMEYIi ETKILEYEN ETMENLER

a) Algisal ayirt edilebilirlik

b) Anlamsal cagrisim

c) Aralikli 6grenme

¢) Butln 6grenme

d) Geri bildirim

e) Kavramsal gruplama

f) Parcalara bolerek 6grenme
g) Telaffuz edilebilirlik

g) Toplu 6grenme

7. Ogrenmeyi etkileyen etmenlerin akademik basariya etkisi neler olabilir? Tartisiniz.

8. Ogrenmeyi etkileyen etmenlerin akademik basariya etkisi ile ilgili gérislerinizden yola cikarak

bir metin yaziniz.

9. Ogrenmeyi etkileyen etmenler konusundaki bilgilerinizi kullanarak 6grenmenizi olumlu veya
olumsuz yonde etkileyen en az li¢ etmeni belirleyiniz. Her bir etmenin 6grenme surecinize

etkisini somut érneklerle acgiklayiniz.
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10. Belirlediginiz etmenleri daha olumlu héale getirmek icin uygulayabileceginiz en az iki davranis
duzenleme 6nerisi yaziniz.

Degerlendirme: Asagidaki Grup Degerlendirme Formu'nu doldurunuz.

Grup Degerlendirme Formu

Etkinligin Adv:
Ogrencinin
AdiveSoyady: .

Smuifi ve Numarast: .. [ Degerlendirme Tarihi: =~ /A [

Grup Uyeleri:

Degerlendirme Olgiitleri

1. Grup Uyeleri is birligi i¢inde ¢alist.

2. Grup uyeleri etkinlik surecinde sorumluluklarin yerine getirdi.

4. Grup Uyeleri etkinlik siiresince birbirlerine saygili davrandi.

5. Grup uyeleri etkinlik stiresince zamamn etkili kulland.

Evet
3. Grup uyeleri etkinligi planlarken gorus alisverisinde bulundu. Q

Grubunuzun guclu yanlar: nelerdir?

‘Ogrenmeyi Etkileyen Etmenler” isimli e-icerige ulasmak icin karekodu kullaniniz.
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@ KONTROL NOKTASI

Asagida “Ogrenmeyi Etkileyen Temel Etmenler” konusu ile ilgili birbiriyle baglantili Dogru (D)/Yanlis
(Y) 6nermeleriiceren tanilayici dallanmis agac yer almaktadir.

Verilen 6nermenin dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz (D), yanlis oldugunu diisiiniiyorsaniz (Y) segenegini
seciniz. ilk 6nermeden baglayarak segimlerinizle ilerleyiniz ve sonunda on alti farkli ¢ikis noktasindan

birine ulasiniz.

Dikkat, bireyin
cevresindeki

tim uyaranlara
ayni anda

odaklanabilme
yetenegidir.

Ture 6zgl hazir
bulunusluk,
organizmanin
biyolojik donani-
minin izin verdigi
davraniglar:
6grenebilmesiyle
ilgilidir.

Pozitif transfer,
onceden 0gre-
nilenlerin yeni

Ogrenmeleri
kolaylastirma-
sidir.

N\

Genel
uyarimishk
hali dustik
oldugunda
Ogrenme hizli
gerceklesir.

®>

Negatif
transfer,
onceki 6gren-
melerin yeni
ogrenmeleri

desteklemesi
durumudur.

P

N

Olgunlasma,
bireyin
6grenme i¢in
gerekli biligsel
ve fiziksel geli-
sime ulasmast
strecidir.

©

©

Butin
o0grenme,
karmasik ve
uzun bilgilerin
6grenilmesinde
etkilidir.

9

( )

Fizyolojik durum, bireyin
sadece psikolojik sagligiyla
iligkilidir.
J

NS
s
Parcalara bolerek 6grenme,
6grenilecek icerigin
kuguk parcalara ayrilarak
ogrenilmesidir.

& J
4 )

Telaffuz edilebilirlik, yalniz-
ca yabanci dil 6greniminde
dikkate alinan bir faktordir.

&

f
Geri bildirim, ¢grencinin
6grenme sonucunu gorerek
hatalarini diizeltmesine
imkan tanir.

J
~N

NS J
( )

Kavramsal gruplama, bilgile-
ri rastgele siralayarak zihne
yerlestirmeyi ifade eder.

NS

J

( )
Anlamsal ¢agrisim,

6grenilecek bilginin mevcut

bilgilerle anlamli baglantilar

kurularak zihinde 6rgutlen-

mesiyle ilgilidir.

4 )

Algisal ayirt edilebilirlik,
O0grenme materyalinin
diger uyaranlardan kolayca
ayrisabilmesiyle ilgilidir.

&
-

J
~N
Aralikli 6grenme, tim

materyalin tek bir oturumda
ezberlenmesini igerir.

—© o]
O[]

¢
FOSErn

-]

-©[5om]
- [oom]

SosExn
-]

FoSErn
[0 o]

- ©- [ o]

[z o]
J

- ©- [ o]
([ o]

-©)- 5 o]

- J
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3.3. OGRENME TURLERI

HE KONUYA BASLARKEN

Asagidaki gorseli inceleyerek soruyu cevaplayiniz.

Gorseldeki kopegin gorevleri neler
olabilir? Bu gorevleri yapabilmesi icin
kdpege hangi egitimler verilmis olabilir?

B UYGULAMA

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Ogretmeninizin rehberliginde 4-6 kisilik gruplar olusturunuz. Oylama usulii ile her gruptan
bir grup sézcusu seginiz.

2. Asagidaki 6grenme turleriile ilgili 6rnek durumlara iliskin cimleleri okuyunuz.

>
>

Bir kopek, daha 6nce goturuldiigi veteriner klinigini gordiigiinde titremeye baslar ve kagmaya ¢alisir.

Bir kus, kafesin kapagini agmak icin gagasiyla ve pencesiyle farkli hareketler dener. Once basarisiz
olsa da denemelerini surdurur ve dogru hareketi buldugunda kapak acilir.

Bir sporcu, antrendrunden ovgu aldiginda basarili hareketini tekrar etmeye istekli olur. Elestirildiginde
ise o davranig azaltir ya da degistirmeye caligit.

Bir kisi, merak ettigi bir konu hakkinda kitap, makale gibi basili kaynaklardan ve genel ag tizerinden
arastirma yapar; buldugu bilgileri okuyup anlamlandirarak 6grenir.

Bir baba, kiigiik oglunun oyuncak ayilarini siraya dizip onlara kitap okudugunu goérunce sasirir.
Oglunun her aksam kendisine kitap okundugu anlari taklit ettigini fark eder.

Bir 0grenci, cozmekte zorlandig1 sudoku bulmacasinda bir¢cok deneme yapmasina ragmen bagarili
olamaz. Bir siire sonra birden karelerdeki sayilarin belirli bir dizenle ilerledigini fark eder. Bu
kavrayis sayesinde bulmacayi hizla ¢cozmeye baglar.

3. Ornek durumlardan yararlanarak asagidaki soruyu grup arkadaslarinizla tartisiniz ve her
soruya ortak bir cevap belirleyiniz.

insan ve hayvanlarin 6grenme davranislarindaki farkliliklar nelerdir? Bu farkliliklarin nedenleri neler olabilir?

4. Cevaplarinizi 6gretmeninizin rehberliginde grup sézcusu araciligiyla diger gruplarla paylasiniz.

5. Cevaplarinizdaki farkliliklari karsilastiriniz ve ikna oldugunuz cevaplari belirleyiniz.
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E] CALISMA KAGIDI

1. Asagidaki davranis¢i 6grenme yaklasimina ait tanimlara, temel 6zelliklere ve 6rnek durumlara

iliskin metni okuyunuz.

DAVRANISGI YAKLASIM

Davranisgl yaklasim, 6grenmeyi yalnizca gozlemlenebilir davranislardaki kalict
degisiklikler uizerinden tanimlar ve bilissel surecleri agiklama kapsamina almaz.
Bu yaklagima gore 0grenme ilkeleri insanlar ve hayvanlar icin benzerdir. Bu
yluzden 6grenmeye yonelik ilk deneyler hayvanlar tizerinde gerceklestirilmistir.

Klasik Kosullanma: Organizmada baslangicta herhangi bir tepki yaratmayan
bir uyaricinin belirli bir anlam tasiyan baska bir uyariciyla eslestiginde tepki
olusturma giicii kazanmasidir. Ivan Petrovi¢ Pavlov [Ivan Petrovi¢ Pavlov
(1849-1936)], kopeklerin sindirim siirecini incelerken yiyecek verilmeden
once yiyecegin kokusunu alan kopeklerin dogal bir tepki olarak salya
salgilamaya basladiklarini gozlemler. Bu gozlem sonrasi zihninde
canlanan dusuncenin dogrulugunu arastirmak tizere bir deney
tasarlar.

Pavlov’un klasik kosullanma deneyinde baslangicta kopekte
herhangi bir tepki olusturmayan ve organizma i¢in dogal bir anlam
tasimayan zil sesi, nétr uyarici olarak adlandirilir. Nétr uyaric, tek

basina verildiginde organizmada herhangi bir tepkiye yol agmayan
uyaricidir. Pavlov, bu nétr uyariciyi (zil sesi) kopegin dogal olarak

tepki verdigi et ile es zamanli olarak sunar. Et, organizmanin herhangi

bir 6grenme sureci olmaksizin otomatik olarak tepki verdigi kosulsuz

bir uyaricidir. Kogulsuz uyarici, dogustan gelen ve organizmada kosul-
suz tepkiyi ortaya ¢ikaran uyaricidir. Kosulsuz tepki ise organizmanin bu
uyariclya verdigi dogal ve 6grenilmemis tepkidir. Tekrarlanan eglestirmeler
sonucunda kopek, zil sesi ile et arasindaki iliskiyi 6grenir. Zil sesi artik kopek
icin “68renilmis” bir uyarici haline gelir. Kopek zil sesini duydugunda salya
salgilar. Zil sesi, bu 6grenme streciyle kosullu bir uyariciya donusur ve kopekte
bir tepki meydana getirir. Kosullu uyarici, baslangicta tepki olusturmazken
kosulsuz uyariciyla eslestirildikten sonra organizmada belirli bir tepki olusturan
uyaricidir. Bu deneyle organizmalarin ¢evresel uyaricilart anlamlandirarak belirli
tepkiler gelistirdigi kanitlanmig olur. Kopek, zil sesi ile birlikte yemek verilme-
digi zaman bir stre sonra zile tepki vermeyi birakir. Kosullu tepkinin kosulsuz
uyaricl verilmeden tekrar edilmesi durumunda zamanla zayiflayip ortadan
kalkmasina sonme adi verilir. Sonme gergeklestikten bir siire sonra kosullu
uyaricl yeniden sunuldugunda kosulsuz uyarict olmaksizin kosullu tepkinin
kisa siireli ve zayif bicimde yeniden ortaya ¢ikmasina kendiliginden geri gelme
denir. Organizmanin kosullu uyariciya benzer uyaranlara da, érnegin farkli
tonlardaki zil seslerine de, kosullu tepki vermesine genelleme denir. Zamanla
bircok uyaric ses arasindan yalnizca et ile birlikte kullanilan zilin sesine tepki
vermeyi 0grenmesine ise ayirt etme denir.

Ivan Petrovig
Pavlov
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3. UNITE

Gorsel 3.1
Skinner kutusu

NASIL OGRENIRIZ?

Edimsel Kosullanma: Organizmanin belirli olumlu sonuglara ulasmak ya da olumsuz
durumlardan kaginmak amaciyla bazi1 davraniglari sergilemesi ya da bu davraniglardan
kaginmasi surecidir.

Burrhus Frederic Skinner [Borhis Firedrik Sikinir (1904-1990)], “Skinner kutusu” olarak
bilinen bir deney diizenegi gelistirir (Gorsel 3.1). Bu deneyle organizmanin istenen davra-
nisl tekrar etme olasiligini artiran pekistireglere dayali 6grenme stirecini fareler iizerinde
inceler. Deneyde fare, ilk kez kutuya girdiginde rastgele davranislar sergiler. Kutudaki
yiyecek kabina yaklastiginda kutuya bir parca yiyecek birakilir. Bu noktada pekistireg
olarak verilen yiyecek, farenin kaba yaklasma davranisini dogrudan yiyecek elde etme
sonucu ile iligkilendirmesini saglar. Boylece fare, zamanla daha fazla yiyecek elde edebil-
mek i¢in yiyecek kabinin yaninda zaman gegirmeye baglar. Sonraki asamalarda yalnizca
yiyecek kabinin yaninda bulunmak yiyecegi elde etmek igin yeterli olmaz, fareden yiyecek
kabinin yanindaki kola dokunmasi beklenir.
Fare istenen tepkiyi verdiginde yiyecek kabina
bir parga yiyecek konur. Bu davranisin hemen
ardindan yiyecegin verilmesi, olumlu pekis-
tirec olarak islev gortr ve farenin, davranisi
odullendirici sonugla egleyerek ogrenmesini
saglar. Istenen davranigin goriilme sikligini
artiran ve organizma tarafindan hos karsi-
lanan uyaricilara olumlu pekistire¢ denir.
Pekistirme yalnizca 6dil sunularak degil
rahatsiz edici bir durumun ortadan kaldirilma-
Kol Elektrik sistemi s1 yoluyla da gerceklesebilir. Ornegin kafesin
zeminine verilen hafif bir elektrik akimi fareyi
rahatsiz eder ancak fare kola dokundugunda elektrik kesilir. Bu durumda elektrik akiminin
ortadan kalkmasi bir olumsuz pekistirectir. Olumsuz pekistire¢, organizmanin uygun
bir tepki vermesi durumunda hosa gitmeyen bir uyaricinin ortamdan kaldirilmasidir.
Boylece organizmanin rahatsiz edici uyaricidan kurtulmasini saglayan davranisi tekrar
etme olasilig1 artar. Ceza, organizmanin sergiledigi istenmeyen bir davranisin tekrar
edilme olasihgini azaltmak amaciyla uygulanan bir yontemdir. Pekistireclerden farkl
olarak ceza davranigin surmesini degil ortadan kalkmasini hedefler. Olumsuz pekistirec,
davranisin devamini saglamak amaciyla ortamdan hosa gitmeyen bir uyariciy1 kaldirmak;
ceza ise davranigin devam etmemesi i¢in organizmayi hosa gitmeyen bir uyariciya maruz
birakmak ya da hosa giden uyaricidan mahrum etmektir.

2. Klasik ve edimsel kosullanmaya gunluk hayattan érnek veriniz.
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4. Davranis¢l 6grenme ilkeleri okul ortaminda nasil uygulanabilir? Aciklayiniz.

E] CALISMA KAGIDI

1.

Asagidaki sosyal-bilissel 6grenme yaklasimina ait tanimlara, temel 6zelliklere ve 6rnek durum-

lara iliskin metni okuyunuz.

SOSYAL-BILISSEL YAKLASIM

Albert Bandura’nin [Albirt Bandura (1925-2021)] sosyal-bilissel 6grenme
kuramina gore 6grenme sureci yalnizca gozlemlenebilir davranislarla ya da
cevresel uyaricilarla agciklanamaz. Bandura’nin karsilikli belirlenim mode-

line gore bireyin dusunceleri, davranislar
ve cevresel kosullar birbirine bagh olarak
sekillenir. Sosyal-bilissel yaklasima gore bir
davranisi 6grenebilmek icin bireyin o davra-
nis1 gozlemlemesinin yani sira 6grenmeye
yonelik bir motivasyona da sahip olmasi gere-
kir. Bu motivasyon hem 6dil, ceza gibi digsal
hem de kisisel tatmin, merak, basari duygusu
gibi i¢sel kaynakli olabilir. Igsel motivasyonla
iliskili olarak Bandura, bireyin basarili olma
veya bir gorevi tamamlama yetenegine olan
inancini ifade eden 6z yeterlik kavramini da
6grenme surecinin énemli bir bileseni olarak

vurgular. Birey, bir davranisi basariyla gerceklestirebilecegine inaniyorsa
6grenme sureci daha etkili olur. Bireyler, bagkalarinin davranislarini dogrudan
deneyimlemeden de 6grenebilirler. Model alma (g6zlem yoluyla 6grenme),
bireyin bir bagkasinin davraniglarini ve bu davraniglarin sonuclarini izleyerek
yeni bilgi ve beceriler kazanmasidir. Dolayl pekistirme, bireyin bir davranisin
olumlu ve olumsuz sonuclarini gozlemleyerek o davranisi sergileme ya da
sergilememe yonunde karar vermesidir. Bu, 6grenmenin hem daha hizli hem
de daha guvenli gerceklesmesini saglar. Boylece organizma, riskli ya da olum-
suz sonuglarla karsilasmadan baskalarinin deneyimlerinden faydalanabilir.
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2. Sosyal-biligsel 6grenme yaklasimi ile ilgili arastirmak isteyeceginiz iki problem yaziniz.

4. Gunluk hayatinizdan sosyal-bilissel yaklasima 6rnek olabilecek bir 6grenme deneyiminizi
yaziniz ve bu 6grenmenin sizin icin 6nemini aciklayiniz.

E] CALISMA KAGIDI

1. Asagidaki bilissel 6grenme yaklasimina ait tanimlara, temel 6zelliklere ve 6rnek durumlara
iliskin metni okuyunuz.

BiLISSEL YAKLASIM

Bilissel yaklasima gore dgrenme ic¢sel disinme, problem ¢ozme, bilgi isleme
gibi stireclerle sekillenir. Ogrenme, bilgiyi aktif bir sekilde isleme ve anlam-
landirma surecini igerir; i¢csel merak, motivasyon gibi etmenlerle destekle-
nir. Gizil 6grenme, organizmanin cevresiyle etkilesimi sirasinda farkinda
olmadan bilgi edindigi ve bu bilginin uygun bir uyarici ya da kosul olusana
kadar davranisa dontusmedigi 6grenme bigi-
midir. Bu surecte organizma, ¢gevre hakkinda
biligsel haritalar olusturur ve bu haritalari
yon bulma ya da karar verme gibi durum-
larda kullanir. Uygun kosullar saglandiginda
daha once davranigla gosterilmeyen bu bilgi
ortaya ¢ikabilir. Kavrayarak 6grenme, orga-
nizmanin problem ¢6zme surecinde ani bir
farkindalik ve i¢goriyle ¢oziime ulasmasidir.
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Bu 6grenme tirtinde deneme yanilma degil bir anda kavrama ve yaratici
cozum uretme dikkat ¢eker.

Edward C. Tolman [Edvird C. Tolmin (1886-1959)], calisma arkadasi Marjorie
Pyles Honzik [Marciri Payils Hanzik (1908-2003)] ile bu 6grenme yaklasimini
arastirmak amaciyla farelerle bir deney gerceklestirir. Deneyde fareler iki
gruba ayrilir ve bir labirente yerlestirilir.

« 1lk gruptaki fareler, labirentte kesif sonunda yiyecek :- -
kutusunu bulup yiyecek 6dulu alir. Bu gruptaki fareler, :
her gin biraz daha az hata yaparak yiyecege daha 3
hizli ulagsmay1 6grenir. E

+ Ikinci gruptaki farelerin ilk on giin boyunca sadece B
labirentte dolagsmalarina izin verilir ancak yiyecek - r
kutusunu bulsalar da farelere hichir 6dul verilmez. Bu
fareler yalnizca cevreyi kesfeder. On birinci glinden
sonra bu grupta yer alan farelere de hedefe her ulas- !
tiklarinda yiyecek verilir. .

ikinci gruptaki fareler daha énce hic 6diil almamis olmalarina ragmen yiyecek
verilince hizli ve hatasiz bicimde hedefe ulasir. Bu durum, onlarin labirentin
yapisini ¢oktan ogrendiklerini ama bu bilginin ancak 6dul sunuldugunda
davraniga donustigunu gosterir.

Bu deney; 6grenmenin her zaman davranisla gozlemlenemeyecegini, bazen
gizil (6rtik) bicimde gerceklesebilecegini ortaya koyar. Tolman, farelerin
labirent i¢inde bilissel bir harita olusturdugunu 6ne surer. Bu harita sayesinde
baslangic noktasi degisse bile fareler dogru yone ilerlemeyi basarir.

2. Metinde gecen bilissel yaklasima ait kavramlari belirleyerek kendi cimlelerinizle aciklayiniz.
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4. Bilissel yaklasimi diger 6grenme yaklasimlarindan ayiran temel fark nedir? Aciklayiniz.

5. Yol tarifi ezberlemeden yalnizca birkacg kez gitmis oldugu bir yeri sonradan kolayca bulan bir
kisinin durumunu bilissel 6grenme yaklasimi acisindan aciklayiniz.

ETKINLIK | & |

Ad1 Ogrenme Turleri
Amag Ogrenme yaklagimlarini 6zetleyebilme
Siire 30 dk.

Arag Gere¢ | yazl arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz. Etkinlik sonunda Oz
Degerlendirme Formu'nu doldurunuz.

1. Asagidaki 6grenme ileilgili 6rnek deneylere iliskin metinlerden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

1. Ornek
Kapiyr agan ip
Edward Lee Thorndike [Edvird Li Torndayk (1874-1949)] tara-
0 . = findan yaPllan bir calismada 6g:1:e:nmenin uyarici-tepki bagla-
: ; r1 araciligiyla nasil gerceklestigi arastirilmistir. Thorndike,
V deneyinde kedileri “bilmece kutusu” olarak adlandirdig 6zel
B L lad bir diizenege yerlestirmistir. Kutunun kapag: bir mekanizma

ile kapalidir ve kedi ancak kutunun icinde bulunan bir kolu
cektiginde disar1 gikabilmektedir. Kedi, kutuya konuldugun-
g g 5 da ilk olarak kacmak icin rastgele davraniglar sergilemis;
! ardindan tesadiifen diizenegi calistirarak kutudan ¢ikmay1
basarmistir. Ayni kedi, kutuya tekrar yerlestirildiginde yine

Vo
P\
R\

N
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cesitli davranislar sergilemis ancak ilkine gore daha kisa stirede ¢ikis yolunu
bulmustur. Denemeler tekrarlandikca kedi, dogru tepkiyi giderek daha hizli
gostermeye baglamigtir.

2. Ornek

Wolfgang Kohler tarafindan yapilan bir calismada tavuklarin uyaranlar
arasindaki iligkilere nasil tepki verdikleri arastirilmistir. Deneyde
yere farkl tonlarda iki gri karton konulmustur. Kartonlardan
birinin rengi digerine gore biraz daha koyudur. Tavuklara
yalnizca koyu renkteki kartonun tizerindeyken yem verilmis,
boylece tavuklar bu kartonu tercih etmeyi 6grenmistir. Daha
sonraki asamada tavuklara daha 6nce tizerinde durduklarinda
yem verilen koyu gri karton ve ondan daha koyu gri renkte yeni
bir karton gosterilmistir. Bu durumda tavuklar, dnceden pekistirilen kartonu
degil daha koyu gri olan yeni kartonu tercih etmistir. Bu bulgu, tavuklarin
yalnizca belirli bir kartonu degil kartonlar arasindaki iliskiyi (koyu-agik)
0grendiklerini gostermektedir.

3. Ornek

Paul Mussen [Pol Masin (1922-2000)] ve Nancy Eisenberg [Nensi Ayzinborg
(1950-...)] tarafindan gerceklestirilen bir calismada bir grup ¢ocuga kisa bir
cizgi film izletilmistir. Cizgi filmdeki karakterlerden biri, oyuncaklar: arkadas-
lariyla paylagmis; yardima ihtiyac duyanlara destek olmus ve onlarla is birligi
yapmuistir. Diger gruptaki cocuklara ise giinliik etkinliklerin yer aldif1 fakat
belirgin bir paylasma ya da yardimlagma davraniginin bulunmadig1 bir ¢izgi
film gosterilmistir. Daha sonra tiim ¢ocuklar bir sinif ortaminda
bir araya getirilmistir. Her birine ¢esitli oyuncaklar ve ¢ikartmalar
verilmis, bu materyalleri isterlerse arkadaslariyla paylasabile-
cekleri belirtilmistir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin paylasma ve is
birligi davraniglarini dogal akis icinde gozlemlemistir. Paylasma
ve yardimlasmay1 konu alan ¢izgi filmi izleyen ¢ocuklarin diger
¢izgi filmi izleyen ¢ocuklara kiyasla materyallerini arkadaglariyla
daha sik paylastiklar: ve birlikte oyun kurma egiliminde olduklar:
gorulmustur.

a) Okudugunuz Ug 6érnekte organizmalarin hangi uyariciya nasil tepki verdigini ve bu uyarici-tepki
iliskisinin davranisi nasil sekillendirdigini agiklayiniz.

b) Hangi 6rneklerde 6grenme sirasinda zihinsel sireclerin (iliski kurma, degerlendirme, plan
yapma, beklenti olusturma vb.) devreye girmis olabilecegini tartisiniz.
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2. Orneklerdeki davranislar 6grenilen davranislarin ézelliklerine gére siniflandirarak zihin hari-
tasinin uygun boélumlerine yaziniz.

OGRENILEN DAVRANISLARIN OZELLIKLERI

Gozlemlenebilir Modelden Zihinsel
Olma Ogrenme Sureg

3. Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

Tarihsel Bir Ogrenme Ornegi: Ahilikte Usta-Cirak iliskisi

Ahilik teskilaty, 13. yuzyilda Anadolu’da gelisen bir esnaf ve zanaatkar érgutlenme-
sidir. Bu yapr1 icinde yer alan usta-girak iligkisi, 0grenmenin gozlem ve pekistirme
yoluyla nasil gerceklestigini gosterir. 14. yuzyilda Anadolu’da bir bakircinin yaninda
ciraklik yapan Hasan’in hikayesi bu gelenegin drneklerinden biridir.

Hasan, ilk haftalarda sadece dukkan: temizler
ve ustasini izler. Ustasimin bakir levhayi nasil
tuttugunu, ceki¢ darbelerini hangi sirayla ve ne
zaman vurdugunu dikkatle gozlemler. Hangi anda
durdugunu, ne zaman isini kontrol ettigini fark
etmeye ¢alisir. Zamanla ustasi ona sicak levhayi
tutma, komurd karistirma gibi ktigik gérevler verir.
Ustas1 bu gorevleri dogru yaptiginda onu 6ver. Her
yeni gorev bir oncekini bagardifinda verilir. Ustas,
Hasan' izlemeye devam eder ama ona mudahale
etmez; kendi hatasini kendisinin fark etmesini ister.
Aylar sonra Hasan, ilk kez bir bakir levhay1 doverek tabak yapmay1 dener. Ustast
tabagl tezgdha koyar ve soyle der: “Bu senin ilk igin ama gozun ¢ok is gdrdt Hasan.
Elin de alist1 artik.”

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmuistir)

a) Zanaatlarin aktariminda gézlem yapmanin ve pekistirmenin rolinu aciklayiniz.

b) Ogrenme yaklasimlarini giinliik hayatinizda karsilastiginiz hangi durumlarda ve nasil kulla-
nirsiniz? Tartisiniz.
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4. Asagidakitablolari, belirtilen 6grenme yaklasimlarina iliskin bilgilerden yararlanarak doldurunuz.

@ DAVRANISCI YAKLASIM

Tanimi Guclu Yonleri

Ozellikleri Zayif Yonleri

@ SOSYAL-BILISSEL YAKLASIM

Tanimi Giiclu Yonleri

Ozellikleri Zayif Yonleri
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@ BILISSEL YAKLASIM

Tanimi Gliclu Yonleri

Ozellikleri Zayif Yonleri

Degerlendirme: Asagidaki Oz Degerlendirme Formu'nu doldurunuz.

0z Degerlendirme Formu

Ogrencinin
AdvSoyadr: Numarast:

Bu form, kendinizi degerlendirmeniz amactyla hazirlanmisti: Calismalarinizt en dogru yansitan secenegt “X” ile
isaretleyiniz. Bu formda isaretlediginiz “Hicbir Zaman” ve “Nadiren” segeneklerine ait davranislardaki eksiklerinizi
tamamlayniz.

Her " Hichir
Zaman Sik Sik Bazen | Nadiren Zaman
Davraniglar ) 4 3 (2) 1
1. Etkinlik yonergelerini dogru bir bi¢imde
izledim.

2. Etkinlikteki sorulara dogru cevap
verdim.

3. Ogrenme yaklasimlarini dzetleyebildim.

4. Etkinlik boyunca zamani verimli
kullandim.

5. Etkinlikte 6grendiklerimi gunluk hayatta
kullanabilirim.

O1O]01O1O
O10]0]0O1O
OO
OIO]O1OIO

Form yan sayfada devam etmektedir. [ 2
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Asagidaki sorulart etkinlik ile ilgili goriislerinizi dikkate alarak cevaplayiniz.

1. Bu etkinlikten neler 6grendim?

2. Bu etkinlik sirasinda hangi noktalarda zorlandim?

3. Etkinligi yeniden yapacak olsaydim nelere dikkat ederdim?

‘Ogrenme Tlrleri” isimli e-igerige ulasmak i¢in karekodu kullaniniz.

&) KONTROL NOKTASI

"Ogrenme Tiirleri” konusu hakkinda 6grendiginiz ti¢ bilgiyi ticgenin, bu konuda ilk defa karsilastiginiz
dort temel kavrami dortgenin, akliniza takilan bir soruyu cemberin icine yaziniz.

77777777777 AKLIMA
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, TAKILAN
SORU
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3.4.INSAN OGRENMESI VE MAKINE OGRENMESI
HE KONUYA BASLARKEN

Asagidaki gorselleri inceleyerek soruyu cevaplayiniz.

Bir makine, insanin sahip oldugu becerileri hangi diizeyde yerine getirebilir? Tartisiniz.

BB UYGULAMA e

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Asagidaki metni okuyunuz ve tabloyu inceleyiniz.

Bir dijital film platformu, kullanicilarina ilgi duyabilecekleri filmleri éner-
mek i¢in makine 6grenmesi kullanir. Bu sistem; kullanicilarin daha 6nce
izledikleri filmleri, verdikleri puanlar:1 ve arama gecmislerini analiz eder.
Kullanicilarin tercihlerini anlamak i¢in matematiksel hesaplamalar yapar
ve benzer izleme aligkanliklarina sahip kullanicilarin verilerini karsilagtirir.
Boylece bir kullanici sevdigi tiirde bir film izlediginde sistem ona benzer
ozelliklere sahip filmleri 6nerir.

Bu stirecte bilgisayarlar
*  Verileri toplar ve sayisal degerlere donustirir.
¢  Matematiksel formiillerle kullanicilar arasindaki benzerlikleri bulur.

* Mantiksal ¢ikarimlarla “X kullanicisy, Y filmini begendiyse Z filmini de
begenebilir” sonucuna ulasir.

Kullanici izlenen Film Tiirii ve Puan (1-5) Oneri
A bilim kurgu (5), aksiyon (4) bilim kurgu, macera
B romantik (4), komedi (3) romantik, dram
C bilim kurgu (5), fantastik (5) bilim kurgu, aksiyon
D komedi (3), dram (2) komedi, romantik

Tabloda A ve C kullanicilarinin benzer filmleri izledigi goriiliiyor. ikisi de
bilim kurgu tiru filmleri seviyor. Bu nedenle sistem, A’'nin ¢ok sevdigi ancak
Cnin heniiz izlemedigi bir filmi C’'ye 6neriyor.
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2. Akullanicisi bir filmi izler ve ¢ok begenir. C kullanicisinin ayni filmi izlemesi durumunda begenip
begdenmeyecediile ilgili varsayimda bulununuz. Varsayiminizi hangi verilere dayandirdiginizi
aciklayiniz.

3. Kullanicllar arasinda fark ettiginiz benzerlikleri (6riintileri) listeleyiniz. Makine 6grenmesinde
bu benzerlikler neden énemlidir? Aciklayiniz.

4. "Eger iki kullanicinin film puanlari birbirine yakinsa ..." 6nermesini tamamlayiniz.

5. Sistem, film onerileri yaparken mantik ve matematik arasinda nasil bir iliski kurmaktadir?
Aciklayiniz.
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B B UYGULAM A e e

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1.

Asagidaki bilgi gorselini inceleyiniz.

INSANIN OGRENME SURECIH

) Gé«
[
UYARICI = DiKKAT o> ALGI TANIMA
Tepki olusturan Bilingli olarak belirli Duyularla alinan Duyularla alinan
ic ya da dig uyaricilara odaklan- bilgilerin anlamli bilgilerin ayirt edilip
etkendir. ma stirecidir. hale getirilmesidir. anlamlandirilmasidir.
GERI GETIRME DEPOLAMA BILGININ KODLANMASI
Depolanan bilgilerin Anlamlandirilan bilgilerin Algilanan bilgilerin
gerektiginde uzun sureli bellege diizenlenerek bellege
hatirlanip yeniden aktarihp kalcr hale kaydedilebilir
kullaniimasidir. getirilmesidir. hale getirilmesidir.
MAKINE OGRENMESININ BILESENLERI
GIRDI SUREC CIKTI
Sisteme sayisal Yapay sinir aglarinin Sistemin Urettigi
bicimde sunulan veri veriyi isleyip hatalari siniflandirma, tahmin
kiimeleridir. duzelttigi asamadir. veya tanima sonuglaridir,
MAKINE OGRENMESINDEKI YONTEMLER
DENETIMLI OGRENME DENETIMSiZ OGRENME PEKISTIRMELI OGRENME
Makineye dogru cevap- Makineye yalnizca veriler Bu 6grenme tlrinde ma-
larin daha &nceden belli verilir fakat bu verilerle kine, 6dll ve ceza meka-
oldugu ornekler verilir. birlikte dogru cevaplar nizmasiyla egitilir. Dogru
Makine, bu &rnekleri sunulmaz. Makine, kendi adimlar édullendirilirken
kullanarak 6grenir ve basina verileri gruplaya- yanhs adimlar cezalandirilir.
daha sonra karsilastigi rak oruntiler bulmaya Boylece makine, zamanla en
yeni verileri tahmin etme- calisir. uygun stratejiyi gelistirerek
ye calisir, 6grenmeyi strdirdar.
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BiYOLOJiK NORONLAR YAPAY SINIR AGLARI

e Esnektir ve kendini yenileyebilir. Belirlenmis kurallar ve hesapla-
o Bilgi, néronlar arasindaki malarla caligir.
sinirsel baglantilar aracihigiyla Bilgi, verilen 6neme gore
iletilir. degerlendirilir ve matematiksel
» Beyin, yeni baglantilar kurarak islemlerle iglenir.
kendini yeniden duzenleyebilir. Yanlis tahminler 6zel bir yontem-
e Anlam, duygular ve sezgilerle le dazeltilir.
zenginlesir. Yalnizca veriyi isler, baglami ya da

anlami kavrayamaz.

BIYOLOJiK NORONLAR VE YAPAY SINiR AGLARI ARASINDAKI ILISKi

Yapay sinir aglari, biyolojik néronlarin bilgi isleme ve baglanti kurma yapisindan
esinlenerek gelistirilmistir. Ancak biyolojik néronlarin esnekligi, baglam farkindaligi ve
anlam Uretme kapasitesi yapay sistemlerde bulunmaz.

2. Insan 6grenmesive makine 6grenmesinin 6zelliklerini belirleyerek asagidaki tabloya yaziniz.

insan Ogrenmesinin Ozellikleri

3. Insan 6grenmesi ile makine 6grenmesini karsilastirarak tespit ettiginiz benzerlikleri ve fark-
lihklar asagidaki tabloya yaziniz.

Benzerlikler Farkhliklar

123



M [hf3 NASIL OGRENIRIiZ?

ol PERFORMANS GOREVI | & (&

Ad1 Makine Dusunebilir mi?

Cahit Arfin “Makine Dusunebilir mi ve Nasil Dusunebilir?” baglikli makalesinden

Ama . s . o " .
¢ hareketle insan 6grenmesi ile makine 6grenmesini karsilagtirabilme

Siire 30 + 30 dk.

Bu calismada Cahit Arf'in "Makine Dusunebilir mi ve Nasil Dustnebilir?" bashkli makalesini aciklayan
yapilandiriimis metni okumaniz, bu metinden yola cikarak Cahit Arf'in hayatina ve bilim diinyasina
katkilarina kisaca deginen ve insan 6grenmesi ile makine 6§grenmesini karsilastiran bir sunu
hazirlamaniz istenmektedir. Performans goéreviniz 6gretmeniniz tarafindan Dereceli Puanlama
Anahtari ile degerlendirilecektir.

Calismanizi yaparken asagidaki hususlara dikkat ediniz.

Cahit Arfin “Makine DusUnebilir mi ve Nasil Dustnebilir?” baslkli makalesini aciklayan yapilandi-
riimis metne karekodu kullanarak ulasiniz ve metni okuyunuz.

"Dustnen Makineler Uzerine" isimli e-igerige ulasmak icin
karekodu kullaniniz.

Yapilandiriimis metinde yer alan dtstnceleri ve kavramlari not aliniz.
Okudugunuz metinden ve notlarinizdan yararlanarak bir sunu hazirlaymiz.
Sununuzda su boltmlere yer veriniz.

Cahit Arf'in hayat

Cahit Arf'in bilim dinyasina katkilari

"Distinen Makineler Uzerine" adli metnin incelenmesi

Insan 6grenmesi ile makine égrenmesinin karsilastiriimasi
Gergceklestirdikleri bilimsel calismalarla tlkemizi temsil eden

bilim insanlarina sununuzda yer vererek basarilarini takdir
ediniz.

Sununuzda ulastiginiz sonuglarin dogruluguna ve 6zgunlu-
gune Ozen gosteriniz.

Cahit Arf

Sununuzda dilimizin zenginliklerinden yararlanmaya 6zen
gosteriniz.

Gorseller, basliklar ve agiklamalarla sununuzu zenginlestiriniz.
Odev ve sorumluluklarinizi gérev etigine uygun olarak yerine
getiriniz.

Sununuzu zamaninda ve eksiksiz bir sekilde 6gretmeninize
teslim ediniz.

Hazirladiginiz sunuyu 6gretmeninizin rehberliginde okulunu-
zun genel ag sayfasinda paylasiniz.
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Degerlendirme: Asagidaki Oz Degerlendirme Formunu doldurunuz.

0z Degerlendirme Formu

Ogrencinin

AdiSoyady: Numarast

Bu form, kendinizi degerlendirmeniz amactyla hazirlannust: Asagidaki listede okudugunuz ifadelere
katiltyorsaniz “Evet”, kismen katltyorsaniz “Kismen”, katilmworsaniz “Hayir” secenegini “X” ile isaretle-
yiniz. Bu formda “Haywr” ve “Kismen” boliimlerindeki isaretleriniz cogunluktaysa 6grenme eksikliklerinizi

gideriniz.

Davraniglar

Kismen

Hayir

1.

Cahit Arf’in makalesini aciklayan yapilandirilmis metni okuyarak
ana fikirleri, kavramlari ve énemli distnceleri not aldim.

Evet

2. Cahit Arf"in hayatini ve bilim diinyasina katkilarini aragtirdim. Q Q Q

3. Insan 6grenmesi ile makine égrenmesi arasindaki benzerlikleri ve Q Q Q
farkliliklar: belirledim.

4. Bu karsilagirmay1 6zgun ifadelerimle tablo haline getirdim. Q Q Q

5. Hazirladigim sunuda tilkemizi temsil eden bilim insanlarina yer Q Q Q
verdim.

6. Hazirladigim sunuda dilimizin zenginliklerinden yararlanarak Q Q Q
akicl bir anlatim kullandim.

7. Hazirladigim sunuyu gorseller, basliklar ve aciklamalarla Q Q Q
zenginlestirdim.

8. Ulastigim sonuclarin dogruluguna ve ézgiinliigiine 6zen Q Q Q
gosterdim.

9. Calismami zamaninda ve eksiksiz sekilde tamamladim. Q Q Q

10. Calisma siirecinde gorev bilinciyle hareket ederek etik ilkelere Q Q Q

uygun davrandim.

Asagidaki sorulart performans goreviniz ile ilgili goriislerinizi dikkate alarak cevaplayiniz.

1.

Bu etkinlikten neler 6grendim?

Form arka sayfada devam etmektedir.
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2. Bu etkinlik sirasinda hangi noktalarda zorlandim?

3. Etkinligi yeniden yapacak olsaydim nelere dikkat ederdim?

Dereceli Puanlama Anahtari'na karekoddan ulasabilirsiniz.

& KONTROL NOKTASI

Asagidaki tabloda verilen élgutler dogrultusunda insan 6grenmesi ile makine 6grenmesini
karsilastirarak tabloyu doldurunuz.

Karsilastirma insan Ggrenmesi Makine Ogrenmesi
Olcutleri

Bilgi kaynag

Ogrenme siireci

Bellek yapisi
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Esneklik ve
yaraticilik

Anlam Uretme
kapasitesi

Hata isleme ve
diizeltme

Duygusal ve etik
yorumlama

Oz farkindalik ve
strateji gelistirme

Ogrenme amaci
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(?) 3. UNITE GLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI

Bu bélumde cevaplamaniz icin farkh soru ¢esitlerinden olusan toplam 32 soru verilmistir. Daha
fazla soruya ulasmak icin bélim sonunda yer alan karekodu kullaniniz.

A)

Asagidaki tabloda verilen ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirleyerek ilgili alani
isaretleyiniz. Ifade yanls ise dogrusunu agiklama alanina yaziniz.

iFADELER

DOGRU/YANLIS

ACIKLAMA

Kosulsuz uyarici, organizmanin
6grenmeye bagli olarak tepki
verdigi uyaricidir,

Gizil 6grenme, organizmanin bilgiyi
hatirlatacak bir uyaricr ile karsila-
sincaya kadar farkinda olmadigi
6grenmelerin ihtiya¢ aninda ortaya
¢lkmasidir.

Insan égrenmesi deneyimler,
duygular ve sosyal etkilesimlerle
sekillenen cok katmanli bir surectir;
makine 6grenmesi ise algoritmalar
aracihigiyla verilerin islendigi teknik
bir strectir.

Pekistirec, bir davranisin tekrarlan-
ma olasiligini azaltan uyaricidir.

Kosullu tepki, organizmanin
6grenme yoluyla belli bir sarta bagli
olarak kosullu uyariciya verdigi
tepkidir.

Kosullu uyarici, organizmanin dogal
ve otomatik tepki verdigi uyaricidir.

128




NASIL OGRENIRIZ?

B)

Asagidaki tabloda verilen tanimlar ile kavramlari eslestirerek ilgili harfi yay ayrag icine
yaziniz.

TANIMLAR KAVRAMLAR
Bireyin 6grenme icin gerekli fiziksel, a) Hazir bulunusluk
1. | () zhinsel ve duygusal olgunluga sahip olma
durumudur. )
b) Ogrenme
Belirli bir amaca gore 6grenmeyi .
() kolaylastiracak etkinlikleri dizenleme, gerekli ) Ogretme
2 arac gerecleri saglama ve bireye rehberlik
etme surecidir. o) Ogretim
3 () Yasantilar yoluyla bireyde kalici izli davranis d) Geri bildirim

4. () o6grenmeyikilavuzlama ve gerekli kosullari

degisiklikleri meydana getirme surecidir.

e) Olgunlasma
Ogrenme hedeflerinin gerceklesebilmesi icin

olusturma surecidir. f) Genelleme

C) Asagidaki cumlelerde bos birakilan yerlere uygun kavramlari yaziniz.
| 2 anlamli cIktl edinilmis gegici kavram 0z yeterlik veri
1. Yapay siniraglar, yalnizea - - - - __________ isler; baglami ya da anlami kavrayamaz.
2. Insanlarin zamanla kazandiklari ve deneyim yoluyla kalici hale gelen ézellikler, .-~ __
Ozellikler olarak tanimlanir.
3. Bazi tepkiler, belirli bir stre ortaya ¢ikar ve bir sUre sonra kaybolur. Bu tur tepkilere
_________________ tepki denir.
4. Bandura, bireyin bir davranisi basariyla gerceklestirebilecegine olaninancini- - - - - ______
kavrami ile aciklar.
5. Bireyeanlamifade eden ve zihinde cagrisimlar olusturan 6grenme materyalleri, - - - - _________
materyaller olarak adlandirilir.
6. Kavramlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar dikkate alinarak yapilan siniflandirma, bilgilerin zihinde

daha etkili dizenlenmesinisaglayan - - - - - __________ haritalama teknigi ile gerceklestirilir
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C) Asagida verilen coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 1-3. sorulari cevaplayiniz.

1.

130

Bir organizmanin 6grenme sureci hem kendi biyolojik 6zelliklerinden hem de cevresel
kosullardan etkilenir. Organizmanin belirli bir davranist 6grenebilmesi i¢in o davranisi
gerceklestirmeye uygun fizyolojik ve nérolojik donanima sahip olmasi gerekir. Buna “tiire 6zgu
hazir bulunugluk” denir. Ote yandan 6grenme yalnizca dogustan gelen yetilerle sinirl degildir.
Organizmanin yasa bagl olarak gelisen bedensel ve zihinsel olgunlugu da 6grenmeyi etkiler.
Bazi karmasik zihinsel becerilerin gelisebilmesi i¢in beynin belirli bolgelerinin yeterince
olgunlasmasi gerekir. Ayrica 6grenmenin verimliligi, 0grenme materyalinin dzelliklerinden
de etkilenir. Ogrenme materyalinin anlasilir, diizenli ve ¢agrisim yapici olmasl bilgilerin

daha kolay iglenmesini ve kalic1 hdle gelmesini saglar. Uygun yapilandirilmamis veya zayif

cagrisim olusturan materyaller ise 6grenme surecini zorlastirabilir.

Asagidakilerden hangisi tiire 6zgl hazir bulunusluga érnek olarak verilemez?
A) Kuslar, Dunya'nin manyetik alanini algilayabilen 6zel hiicrelere sahiptir.

B) Yarasalar, cevrelerini ekolokasyon (yankr ile konum belirleme) yoluyla algilar.
C) Bebekler, dogduklari andan itibaren dil 6grenme becerisine sahiptirler.

D) Kopeklerin koku alma yetenekleri, insanlardan on bin kat daha gtg¢ltudur.

E) Birey yeni bir ortama girdiginde zamanla o kulttrdeki sosyal kurallari 6grenir.

Metinde 6grenenle ilgili faktérlerden hangisi aciklanmistir?
A) Genel uyariimislik hali

B) Motivasyon

C) Olgunlasma

D) Kaygl

E) Olumsuz transfer

Asagidakilerden hangisi 6grenme malzemesinden kaynaklanan bir etmen degildir?
A) Algisal ayirt edilebilirlik

B) Anlamsal cagrisim

C) Telaffuz edilebilirlik

D) Kavramsal gruplama

E) Geribildirim
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Asagidaki metinden yararlanarak 4-6. sorulari cevaplayiniz.

*  Dort yagindaki Elif, sakin bir cocukken zamanla daha 6fkeli ve daha tepkisel davraniglar
gostermeye baslar. Ayni donemde 6gretmeni de Elif’in arkadaslariyla sik sik anlagsmazlik
yasadigini ve sinif kurallarina uymakta zorlandigini gézlemler. Anne ve babasi, Elif’in
bu degisiminin nedenini arastirdiklarinda onun bir stredir izledigi ¢izgi filmlerde siddet
iceren ogeler bulundugunu fark ederler.

»  Cihan, bir kelime testinde her dogru cevabinda kuigik dduller alir; yanlis cevaplarin-
da ise uyarilir Zamanla Cihan’in dogru cevaplar artar ve yanlislar: azaliz Bu durum,
davraniglarin ulasilan sonuclara bagh olarak degisebilecegini gosterir.

*  Mert, gitar calmay dgrenirken baslarda zorlanir ve hata yaptikca biraz kaygilanir. Ancak
duzenli olarak pratik yaptikca bu zorluklarin Ustesinden gelmeye baslar ve kaygisi azalir
Bir sure gitar calmaya ara verdikten sonra yeniden gitari eline aldiginda bastaki heyecani
ve kaygisl tekrar ortaya ¢ikar.

4. Ogretmenin ve ailesinin Elif'in davranislarinda gézlemledigi degisim asagidaki kavramlardan
hangisine bir érnektir?
A) Olumlu pekistirme
B) Model alma
C) Kosulsuz uyarici
D) Sénme

E) Sistematik duyarsizlastirma

5. Cihan’in dogru cevaplarinda 6dul almasi, yanlis cevaplarinda ise uyarilmasi hangi 6grenme
yaklasimini aciklamaktadir?

A) Klasik kosullanma

B) Sosyal-bilissel 6grenme

C) Edimsel kosullanma

D) Sistematik duyarsizlastirma

E) Bilissel 6grenme

6. Elif, Cihan ve Mert'in yasadigi durumlar ¢ farkli 6grenme yaklasimini géstermektedir. Buna

gore asagidakilerden hangisi bu yaklasimlar arasindaki temel farki vurgulamaktadir?

A) Elif'in 6grenmesi gdzlem yoluyla, Cihan ve Mert'in 6grenmeleri ise kendi yasantilari ve dogrudan
deneyimleri araciligiyla gerceklesmistir.

B) Merticin pratik yapmak kaygidan kurtulmanin bir yolu haline gelmis ve bu rahatlama hissi onun
gitar calma aliskanhgini pekistirmistir.

C) Cihanin dogru yanitlarinin sayisi, ceza uygulamasinin yani sira ¢evresel duzenlemelerle de
artmistir.

D) Elif'in tepkisel davranislari, cevresel etkenlerden tamamen bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikmis
ve kendi kisisel dzellikleri ile gelismistir.

E) Uc yaklasim da yalnizca dddillerin davranislar Gizerindeki etkisini aciklamakta, diger pekistirme
tarlerini ise disarida birakmaktadir.
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D) Asagida verilen acik uclu sorulari cevaplayiniz.

Asadidaki grafikten yararlanarak 1 ve 2. sorulari cevaplayiniz.

Tolman ve Honzik tarafindan yapilan bir deneyde yer alan U¢ fare grubunun gunlere gore hata
sayilari grafikte gosterilmektedir. Bu veriler, 6dulin 6grenme hizi ve hatalarin azalmasi tizerindeki
etkisini ortaya koymaktadir.

e . o e @i . Yiyecek
verilmez.

Hatalar
2

Odiillendirme baslangici

12 N
| Ilk glinden

8- yiyecek verilir.

4 11. glinde yiyecek
4 verilmeye baslanir.

I I I I I I I I I I I I I I I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Glnler

1. Grafikte yer alan ¢ grubun hata sayilari arasindaki farkliliklari inceleyiniz. Hangi grubun en
hizli gelisimi gosterdigini bularak gerekceleriyle aciklayiniz.
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Asagidaki metinden yararlanarak 3 ve 4. sorulari cevaplayiniz.

Gunluk yasamda bireyler, cevrelerindeki insanlarin duygularinin kendilerinde de benzer
tepkiler uyandirdigini siklikla deneyimler. Bir kisinin kahkaha attigini duymak, gozlemciyi
de gilmeye yonlendirir; birinin esnemesi, farkinda olmadan baskasinda da esneme davra-
nisini baglatir. Benzer sekilde ucakta aglayan bir bebek, kisa stre i¢inde diger bebeklerin
de aglamasina yol agar. Adam D. I. Kramer [Edim D. L. Kreymur (1970-...)], Jamie E. Guillory
[Ceymi E. Gilyori (1980-...)] ve Jeffrey T. Hancock [Cefri T. Henkok (1970-...)]; bu tiir durumlarin
kaynagini inceleyen arastirmalarinda gorsel veya isitsel ipuglarinin bireylerde baskalarinin
duygularina yonelik otomatik tepkileri tetikledigini ortaya koyar. Bu streg psikoloji literatu-
runde duygusal bulasma kavramiyla tanimlanir. Duygusal bulasma, gozlenen bir davranisin
bilingli bir sekilde 6grenilmesinden ziyade dogustan gelen biyolojik yapilarin bir sonucu
olarak degerlendirilir. Norobilimsel arastirmalar, bu tir otomatik tepkilerin beyindeki ayna
noron sistemi ile de iligkili olabilecegini gosterir. Ayna noronlar, birey bir davranisi yaptiginda
ve bagkasinin ayni davranisi yaptigini izlediginde benzer sekilde etkinlesir. Bu mekanizma,
insanlarin bagkalarinin duygularini paylasmasini ve taklit etmesini kolaylastirir. Dolayisiyla
duygusal bulasma dogustan gelen reflekslerin yani sira beynin sosyal etkilesimleri destekleyen
sinirsel yapilariyla da agiklanabilir.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢cin hazurlannugtir)

3. Duygusal bulasma kavramindaki gézlem etkisi ile sosyal 6grenme kuramindaki g6zlem etkisini
karsilastirarak benzerliklerini ve farklihklarini 6rneklerle aciklayiniz.

4. Duygusal bulasmanin 6grenme surecinde yaratabilecedi olumlu ve olumsuz etkileri deger-
lendirdiginiz bir yazi yaziniz.
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Asagidaki metinden yararlanarak 5-7. sorulari cevaplayiniz.

Aysun, fizik dersinde arkadaslariyla konustugu ve anlatilanlar: dinlemedigi icin 6gretmeni
tarafindan uyarilir. O giinden itibaren ders baslamadan 6nce dikkatini toparlamaya ve sinif
icinde daha sakin davranmaya ozen gosterir. Boylece dersleri daha dikkatle dinlemeye baslar.

Bir giin fizik 6gretmeni, daha dnceki konularla baglantili yeni bir problem ¢6zme yontemi
gosterir. Aysun, 6gretmenini dikkatle dinlerken dnceki derslerde ¢grendigi formulleri ve
kavramlar: zihninde canlandirir. Yeni bilgiyi anlamlandirmak i¢in bu bilgileri bir araya
getirir. Dersin sonunda benzer bir problemi kendi basina ¢ozerek konuyu anladigini fark eder.

Ogle arasinda Aysun okulun konferans salonuna gider. Burada arkadaslarinin okul tiyatrosu
i¢in prova yaptiklarini gorur ve onlari izlemeye baslar. Cinar’in sahnede guiclii bir ses tonuyla
konugmasinin, jest ve mimiklerini etkili bir bicimde kullanmasinin izleyicilerin dikkatini
onun uzerinde topladigini gozlemler. Ertesi giin sinifta yaptig1 sunumda farkinda olmadan
Cinar’in kullandify teknikleri uygular. Beden diliyle anlatimini destekler, ses tonunu daha
etkili kullanir ve arkadaglarinin dikkatini cekmeyi basarir. Sunum sonunda 6gretmeninden
olumlu bir geri bildirim alir.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlannustir)

5. Aysun’un uyari aldiktan sonra derste daha dikkatli davranmaya baslamasi hangi 6grenme
yaklasimiyla agiklanabilir?

6. Fizik dersinde Aysun'un yeni konuyu anlamlandirmak icin énceki bilgilerini kullanmasi bilissel
6grenme yaklasimi agisindan nasil degerlendirilebilir?

7. Tiyatro provasindaki gozlemlerinin ertesi gun Aysun’'un sunumuna yansimasi sosyal-biligsel
6grenme kuramiyla nasil iliskilendirilebilir?
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Asagidaki metinden yararlanarak 8 ve 9. sorulari cevaplayiniz.

Yavuz, ehliyet sinavina girmek i¢in direksiyon dersi alir. Derslerde arag kullanirken trafik
isaretlerini, trafik 1s1klarini ve yayalarin davranislarini dikkatle gozlemler. Deneyimlerinden
yola ¢ikarak farkl yollarin trafik yogunlugunu zihninde canlandirir. Ani durumlarda hizli ve
dogru kararlar alir. Bir kavsaga geldiginde yavaslayip yayalara yol verir ¢inku hem kurallar:
bilir hem de yayalarin davranislarini sezgisel olarak yorumlar.

Bir laboratuvarda test edilen otonom arag sistemi de benzer bir siiregten gecer. Bu sistem, yol
uzerindeki isaretleri ve nesneleri kameralar araciligiyla algilar. Ardindan yapay sinir aglari,
bu verileri analiz ederek aracin hangi durumlarda durmasi veya ilerlemesi gerektigine karar
verir. Sistem, milyonlarca veri kiimesi ile egitilmistir fakat Yavuz’un yaptig1 gibi baglami ve
sosyal etkilesimleri anlamlandiramaz. Ornegin yayalardan biri yavas adimlarla gegtiginde
Yavuz sezgisel olarak daha dikkatli olurken otonom arag sadece belirlenmis hizlarda hareket
eder. Bir hafta sonra Yavuz, ehliyet sinavinda basarili olur ve ¢grendiklerini ¢evresindeki
durumlara kolayca uyarlar. Otonom arag ise belirli senaryolar diginda bir durumla karsi-
lagtifinda nasi davranacagini bilemez ¢iinkt onun 6grenme sureci, baglam farkindalhig: ve
anlam uretimi icermez.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlannustir,)

8. Yavuz'un arag kullanmay1 6grenme sureci ile otonom aracin 6grenme siireci arasindaki farklari
aciklayiniz.

9. Makine 6grenmesindeki yapay sinir aglarinin veri isleme bi¢imini insan beynindeki 6grenme
sureci ile karsilastiriniz.
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10. Gunumuzde dijital oyunlar, eglence araci olmanin otesine gecerek 6grenme suireclerinde de
onemli bir rol oynar. Oyun tabanli 6grenme yaklasimi, bireylerin yeni bilgi ve becerileri deneyim
yoluyla kesfetmelerini saglar. Oyuncular, bir oyunu defalarca oynarken farkinda olmadan problem
¢cozme, strateji gelistirme, karar verme gibi biligsel becerilerini gelistirirler. Bu stirecte 0grenme,
dogrudan 6gretim yerine oyun i¢indeki gorevler ve 6dul sistemleri aracilifiyla gerceklesir. Egitim
ve psikoloji alaninda ¢alisan uzmanlar, bu yaklasimi daha etkili hale getirmek icin oyunlarin
egitsel potansiyelini arastirir ve farkl yas gruplari icin uygun icerikler gelistirirler.

Ogrenmekte zorlandiginiz bir konuyu daha kolay 6grenmenizi saglayacak bir dijital oyun
tasarlasaydiniz bu oyun hangi konuya yoénelik olurdu? Oyununuzun nasil bir tasarima sahip

olmasini isterdiniz? Agiklayiniz.

Daha fazla soruya ulagsmak icin karekodu kullaniniz.
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BIREYSEL
4 3 \/E SOSYAL

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

UYUM SORUNLARI

UYUM SAGLAMA

UYUM SAGLAMAYA YONELIK YAKLASIMLAR

TUTUM VE OLUMLU-OLUMSUZ SOSYAL DAVRANISLAR

» Anahtar Kavramlar

+ anormal
+ benlik

+ duygu

+ kalip yarg

+ normal
+ Onyargl
* tutum
© uyum

» Bu Unitede sizlerden

+ uyum sorunlarini karsilastirabilmeniz,

+ uyum saglamaya yonelik yaklasim ve becerileri yapilandirabilmeniz,

+ uyum saglama surecinde kullanilan maruz birakma yonteminde sanal
gerceklik ve artinlmis gerceklik uygulamalarinin yeri ve 6nemine
iliskin elestirel dustnebilmeniz,

+ tutum ve olumlu-olumsuz sosyal davranislari gozlemleyebilmeniz

beklenmektedir.

Unite Karekodu Unite Sunusu
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» iLK ADIM

1. Saghkl ve dengeli beslenmenin bireyin glinlik yasamina etkilerinden ikisini yaziniz.

a) Sagliklive dengeli olma halini yansitan gorsellerin numaralarini yaziniz. P
b) Saglikli ve dengeli olmanin toplumsal hayattaki 6nemini gésteren .

gorsellerin numaralarini yaziniz.
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@@ BiLGI KOPRUSU

Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

DEGISEN DUNYAYA UYUM

2000l yillarin basinda giinluk yasam bugtinkiinden oldukea farkliydi. O donem-
de akilli telefonlar heniiz yayginlasmamusti. Genel ag hizi disiiktl ve baglantida
sik sik kopmalar yasaniyordu. Dijital igeriklerin kapsami dar ve sayisi oldukca
azdi. Bilgiye erisim daha ¢ok basih kaynaklarla saglaniyordu. Sosyal iliskiler
buyuk o6l¢ide bireyin yasadigl cevreyle sinirhydi.
Gunumizde hem teknoloji hem de toplumsal yasam
hizli bir donustim surecinden ge¢cmektedir. Mobil
cihazlarin islem kapasitesinin ge¢misteki gugclu
bilgisayarlar: agmas1 ve genel agin yayginlasip
hizlanmasi sayesinde bilgiye erisim cok daha hizl

ve kolay hale gelmistir. Sosyal aglar ve yapay zeka
uygulamalari ¢calisma bigimlerini, iletisim aligkanlik-
larin1 ve gunlik rutinleri yeniden sekillendirmekte-

dir. Hayat kosullarindaki degisim nedeniyle bireyler |
dogduklar yerlerden farkl sehirlerde yasamaya
yonelmektedir. Bu durum yeni sosyal cevrelere uyum gerektiren yogun bir
hareketlilik yaratmaktadir. Tum bu gelismeler, kullanilan araglarin yani sira
yasamin ritmini ve toplumsal beklentileri de degistirmektedir. Boyle bir ortamda
bireylerin degisen kosullara nasil uyum sagladigi ve bu dontstmle nasil basa
cikug1 onemli bir arastirma ve tartisma konusu haline gelmistir.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazurlannmustir)

1. Hizla degisen teknolojiye uyum saglamakta zorlanan bir bireyin gunlik yasami ve gelecege
dair hedefleri bu durumdan nasil etkilenir? Aciklayiniz.

2. Hayat kosullari nedeniyle yer dedistiren bir bireyin yeni sosyal ¢cevreye uyum sureci; duygusal
durumunu, iletisim bicimini ve sosyal iliskilerini hangi acilardan etkileyebilir? Bu uyum surecinin
toplumsal hayata etkilerini 6rneklerle agiklayiniz.

3. Uyum, yalnizca degisen kosullara ayak uydurmak midir yoksa bireyin bu degisimle birlikte
kendini gelistirdigi aktif bir siire¢ midir? Gerekceleriyle aciklayiniz.
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4.1. UYUM SORUNLARI
HE KONUYA BASLARKEN

Asagidaki metinden yararlanarak soruyu cevaplayiniz.

Yeni bir yere ulasmak i¢in ¢ikilan bir yolculukta ilk olarak bulunulan noktanin harita tizerinde tespit edilmesi
gerekir. Bu durum, insanin psikolojik gelisim siireci ve yeni durumlara uyum saglama becerisi i¢in de temel
bir ilkedir. Degisim, mevcut durumu ve 0zellikleri yok sayarak degil taniyarak baslar. Saghikli bir degisim
ve uyum sureci, bireyin gucli ve gelisime acik yonlerini durust ve dengeli bigcimde degerlendirebilme
becerisiyle yakindan iligkilidir.

Guclu ve gelisime acik yonlerinizi fark etmeniz, uyum surecinizde neleri kolaylastirir ve hayatinizda
hangi degisimlere olanak tanir?

»» UYGULAMA

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Ogretmeninizin rehberliginde uyum saglama konusunda yapacaginiz bir tartisma icin konusma
halkasi tekniginin adimlarini uygulayiniz.

2. Asagidaki 6rnek durumlara iliskin metinleri okuyunuz.

1. Ornek Durum
Ezgi'nin babasi yurt disinda ¢aligmaya baglayinca ailedeki herkes
i¢cin yeni bir donem baslar. Evdeki ortak yasamin gerektirdigi
gorevler yeniden dizenlenir. Ezgi basta zorlansa da zamanla
ortak sorumluluk bilinciyle hareket ederek yasina uygun gorev-
leri yerine getirir.

2. Ornek Durum
Ozan, gecirdigi bir kaza sonrasinda uzun stire koltuk degnegi
kullanmak zorunda kalir. Baslangi¢ta bu durum ona zor gelir,
ders aralarinda hareket etmekte guclik geker. Ancak zamanla
okulun sundugu imkanlar1 kullanmay1 6grenir, arkadaglarindan
destek alir ve gunluk hayatini bu yeni kosullara gére diizenler.

3. Ornek Durum

Ebeveynlerinin is degisikligi nedeniyle yeni bir sehre tasinan
Tugay, eski arkadaglarinmi geride birakmanin verdigi 6zlemi
yogun sekilde hisseder. Bu yalnizlik duygusunu sehrin sokak-
larini kesfederek ve mahalledeki basketbol sahasinda vakit
gecirerek asmaya caligir
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a) Sinifta herkesin birbirini gorebilecedi bir oturma diizeni olusturunuz.
b) Konusma sirasini belirlemek igin bir konusma nesnesi (kalem, silgi vb.) seginiz.
c) Ogretmeninizin yonelttigi sorulari dikkatle dinleyiniz.

Uyum saglamak nedir?

Ornek durumlarda yer alan karakterlerle empati kurunuz. Siz boyle durumlarla karsilagsaydiniz
uyum saglamak igin hangi davranislari sergilerdiniz?

Uyum saglanamayan durumlarda ne gibi sorunlar ortaya ¢ikar?

¢) Yalnizca sira size gelince ve elinizde konusma nesnesi varken konusunuz. Konusmak istemediginizde
“Pas!” diyerek bir sonraki tura kadar bekleyiniz.

3. Konusma halkasi etkinliginde uyum saglama ile ilgili 6grendiginiz t¢ cimleyi yaziniz.

ETKINLIK |32 |0

Ad1 Uyum Surecinde Yasanan Guglukler
Amag Uyum sorunlarini karsilagtirabilme
Siire 30 dk.

Arag Gere¢ | yazi arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1. Ogretmeninizin rehberliginde 4-6 kisilik gruplar olusturunuz. Calismada aktif rol almaya ve
uyumlu davranmaya 6zen gdsteriniz.

2. Asagidaki calisma kagidinda yer alan bilgi notundan yararlanarak grup arkadaslarinizla sorulari
cevaplayiniz.

E] CALISMA KAGIDI

UYUM SORUNLARI VE UYUM SORUNLARIYLA ILISKiLi
PSIKOLOJIK BOZUKLUKLAR

Hayat, stirekli bir degisim ve uyum strecidir. Yeni bir okula baslamak, farkl
bir sehre tasinmak, yeni arkadasliklar kurmak, is degistirmek gibi durumlarla
sikca karsilasilabilir. Yeni durumlara alisma stirecinde yasanan gegici zorluklara
uyum sorunlari denir. Cogu zaman bu sorunlar, yasamin dogal bir parcasidir ve
zamanla etkisini kaybeder. Ancak bazi durumlarda degisimin getirdigi zorluklar
yogunlasabilir ve bu zorluklarin etkisi uzun suirebilir. Yasanan uyum gucluginun
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bireyin gunlik yasamini olumsuz etkilemeye baslamasi, islevsellik kaybina
isaret eder ve durum daha dikkatli bir degerlendirme gerektirebilir. Karsilasilan
zorluklar; bireyin akademik sorumluluklarini (derslere odaklanma, 6dev yapma
vbh.), sosyal iligkilerini (arkadashk kurma, aileyle iletisim vb.) ve
yasamdan keyif alma diizeyini olumsuz yonde etkiliyorsa bu
durum artik yalnizca gegici bir uyum sorunu degildir. Burada
onemli bir ayrim yapmak gerekir. Bazen gozlemlenen “uyum
sorunu”, problemin kendisinin degil altta yatan bir psikolojik
bozuklugun yansimasi olabilir. Baska bir deyisle mevcut bir
psikolojik bozukluk (depresif bozukluk, sosyal kaygi bozuklugu,
bagimhilik vb.) bireyin degisimlere uyum saglama becerisini
zayiflatabilir. Bu durumda uyum sorunu bir belirti konumun-
dadur, asil neden ise psikolojik bozukluktur. Ancak unutulmamahdir ki psikolojik
bozukluklarin ortaya ¢ikisi tek bir nedene bagh degildir. Genetik yatkinliklar,
beynin isleyisiyle ilgili biyolojik stirecler, erken yasam deneyimleri, cevresel stres
etmenleri, sosyal destek duzeyi gibi bir¢ok faktor bireyin psikolojisini birlikte
sekillendirir. Bu nedenle psikolojik bozukluklar, biyolojik, psikolojik ve sosyal
etkenlerin karmasik etkilesimi i¢inde degerlendirilmelidir. Uyum sorunlari ise
bu cok boyutlu yapinin yalnizca bir yonunu temsil eder.

Kayg1 Bozukluklar:

Bireyin risk tagimayan veya ¢ok az risk iceren durumlari gercekte oldugundan
daha buytk bir tehlike olarak algilamasi ve bu gibi durumlarda yogun kaygi
yasamasl sebebiyle ortaya ¢ikan psikolojik bozukluklardir. Kaygi, bireyi tehlike-
lere kars1 hazirlayan dogal bir duygudur ancak asir1 ve kontrol edilemez héle
geldiginde hayat kalitesini dusurur.

« Ozgiil fobi, belirli bir nesneye ya da duruma kars hissedilen
gercek tehlike ile orantisiz, siddetli ve suirekli korku olarak
tanimlanir. Ornegin karanlik, yiikseklik, bocek ya da ugak
yolculugu gibi durumlar bireyde yogun fizyolojik belirtiler
(terleme, kalp carpintisy, nefes darligi vb.) ve kacinma davra-
nislari olusturabilir. Bu korkular, bireyin gunlik yasamini
sinirlayacak duzeye ulastiginda klinik agidan fobi olarak
degerlendirilir.

» Sosyal kayg1 bozuklugu, bireyin sosyal ortamlarda strekli
ve ¢ok yogun kaygl hissetmesine yol acan bir psikolojik
bozukluktur. Topluluk 6nunde konusmak, sinava girmek
veya yeni insanlarla tanismak gibi durumlarda ¢ogu kisi bir
miktar kaygi hissedebilir. Sosyal kaygi bozuklugunda ise bu
kaygl, bagkalar: tarafindan olumsuz degerlendirilme veya
kucuk dusme korkusuyla da iligkilidir; yogun ve stirekli bir
bi¢imde yasanir. Birey, bu kaygi nedeniyle sosyal ortamlardan
kacinabilir. Bu durum da bireyin akademik, mesleki ve sosyal
islevselligini olumsuz etkiler.
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Bireyin 6lum, ciddi yaralanma veya tehdit iceren bir olaya dogrudan maruz
kalmasi ya da buna tanik olmasi sonrasinda gelisen bir psikolojik bozukluktur.
Birey travmatik olay1 zihninde tekrar tekrar yasayabilir, kabuslar gorebilir,
yogun kaygi hissedebilir. Olay1 hatirlatan kisi, yer veya durumlardan kacinma
davranislar: gosterebilir. Ayrica bireyde uyku bozukluklari, kolay irkilme, dikkat
guclugu, duygusal uyusma gibi belirtiler de gorulebilir. Bu belirtiler, uzun sure
devam ettiginde bireyin gunlik yasamini ve iligkilerini ciddi sekilde etkileyebilir.

Uyum Bozuklugu

Bireyin onemli bir yasam degisik-
ligine (tasinma, okul degisikligi, is
kayby, ayrihk vb.) uyum saglamakta
zorlanmaslyla ortaya ¢ikan bir
tepkidir. Bu durum genellikle olay-
dan sonraki ug¢ ay icinde baglar ve
belirgin stres, kaygt ya da depresif
belirtilerle kendini gosterebilir.

Her birey yasamindaki degisimlere uyum saglamakta gecici olarak zorla-
nabilir. Bu, normal bir adaptasyon surecidir ve yasanan zorlugun etkisi
zamanla azalir. Uyum bozuklugu ise bu stirecin yogun duygusal belirtilerle
birlikte seyretmesi ve bireyin okul, is veya sosyal yasamini olumsuz etki-
leyecek duizeye ulagmasidir. Ozetle uyum guicliigl gecici bir durumdur,
uyum bozuklugu ise suregen ozellikler gosterebilen ve klinik degerlendirme
gerektiren bir durumdur.

Major Depresif Bozukluk

Bireyin uzun sure uzuntd, umutsuzluk ve isteksizlik yasamasiyla ortaya ¢ikan
bir duygu durumu bozuklugudur. Bu bozuklukta birey, daha once zevk aldig1
etkinliklere kars1 ilgisini kaybeder; enerjisi azalir ve giinlik yasamini strdur-
mekte zorlanir. Uyku ve istah diizensizlikleri, odaklanma guclugu gibi durumlar
depresif bozuklugun belirtileri arasinda yer alir. Bu durum tedavi edilmediginde
bireyin okul hayatinda, aile ve arkadas iligkilerinde zorlanmasina neden olabilir.
Uygun terapi ve tibbi destek yardimiyla depresif belirtilerde belirgin bir azalma
saglanabilir.

Bagimhhklar

Bireyin fiziksel ve psikolojik agidan saghigina zarar verdigi halde belirli bir
davranisi ya da madde kullanimini surdiirmesiyle ortaya ¢ikan uyum ve davranis
bozukluklaridir. Birey, bu davraniglar: kontrol etmekte zorlanir ve bagimlilik
gunluk yagsamin merkezine yerlesir.

e Madde bagimhlig, bireyin zarar verici sonuglarina ragmen madde kulla-
nimini surdurmesi ve bu davranist kontrol etmekte zorlanmasiyla ortaya
¢ikan bir durumdur. Bu durum bireyin saghgini tehdit eder, iligkilerini bozar
ve sosyal sorumluluklarini aksatir.

4. UNITE
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Oyun bagimhlig, bireyin video oyunlarina asiri derecede baghlik gelistirme-
si ve bu durumun gunluk yasamini olumsuz etkilemesiyle ortaya ¢ikan bir
davranis bozuklugudur. Dijital veya cevrim i¢i oyunlarin asir1 ve kontrolsiiz
bicimde oynanmasiyla kendini gosterir. Birey; bu nedenle derslerini, isini,
sosyal iligkilerini ve hatta temel ihtiyag¢larini thmal edebilir.

Alhgveris Davranisinda Asirilik

Bireyin, ihtiyaci olmadig1 halde
aligveris yapma istegini kontrol
edememesiyle ortaya c¢ikan bir
durumdur. Bu davranis, kisa sureli
rahatlama saglasa da uzun vadede
maddi sikintilara ve sucluluk duygu-
suna yol acar. Kontrol edilmesi zor
hale gelen bu durum, durtu kontrol

guclugu veya zorlantili davranis olarak degerlendirilebilir.

Yeme Bozukluklari

Bireyin yeme davraniglarinda, beden algisinda ve kilo kontrolune iligkin dusun-
celerinde ortaya ¢ikan bozulmalarla kendini gosteren psikolojik bozukluklardir.
Bu bozukluklar fiziksel ve psikolojik acidan bireyin sagligini tehdit eder.

Anoreksiya nervoza, bireyin kilo alma korkusu nedeniyle yemek yemekten
kacinmasi ve besin alimini ciddi bigimde kisitlamasiyla ortaya ¢ikan bir yeme
bozuklugudur. Birey, sagliksiz derecede zayif olmasina ragmen kendisini
kilolu algilar.

Bulimiya nervoza, bireyin yineleyen asir1 yeme ataklari yasamasi ve ardin-
dan kilo almay1 6nlemek amaciyla kusmasi veya asir1 egzersiz yapmasiyla
ortaya cikan bir yeme bozuklugudur. Bu durum, fiziksel saglik sorunlarinin
yani sira yogun sugluluk ve utang duygularina da yol acar.

Tikinircasina yeme bozuklugu, kisa strede kontrolsiiz bigimde ve asir1
miktarda yemek yenmesiyle ortaya ¢ikan bir yeme bozuklugudur. Birey, bu
davranis sonrasinda sucluluk ve pismanlik hissetse de kusma ya da benzeri
telafi edici davraniglarda bulunmaz.

a) Kaygi bozukluklarinin ganluk hayat ve sosyal iliskiler Gzerindeki etkileri nelerdir?
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b) Yeme bozukluklari saghgi fiziksel ve psikolojik agidan nasil etkiler?

3. Calisma kagidinda yer alan tanimlar ve agiklamalardan yola ¢ikarak uyum sorunlari ve uyum
sorunlariyla iliskili psikolojik bozukluklarin genel 6zelliklerini yaziniz.

4. Kaygi bozukluklariile depresif bozuklugu ve bagimliliklar ile yeme bozuklugunu karsilastirarak
tespit ettiginiz benzerlikleri ve farkliliklar asagidaki tabloya yaziniz.

Uyum Sorunlariyla
Iliskili Psikolojik

Bozukluklar

Benzerlikleri

Kaygi Bozukluklari
Depresif Bozukluk

Bagimhliklar

Yeme Bozukluklari
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5. Asagidaki 6rnek durumlara iliskin metinleri okuyunuz. Her bir durumun uyum sorunlariyla
iliskili hangi psikolojik bozuklukla baglantili olabilecegini tahmin ediniz. Tahminlerinizi gerek-
celeriyle birlikte bos birakilan alanlara yaziniz.

1. Ornek Durum

Bir birey, dzellikle yalniz kaldiginda kisa surede asir: miktarda yemek tuketir. Tok
olsa bile yemeye devam eder. Yemek yedikten sonra kendine kizar ve pismanlik
duyar ancak bunu dengeleyecek herhangi bir telafi edici davranis sergilemez.
Zamanla kilo almaya baslar ve bu durum moralini daha da bozar.

2. Ornek Durum

Bir birey, birkag yildir aynu sirkette caismaktadir. Onceleri isine severek gider,
arkadaslariyla zaman gecirmekten keyif alirken son aylarda hichir seyden zevk
alamaz hale gelir. Sabahlar ise gitmek i¢in yatagindan kalkmakta zorlanir, yemek
diizeni bozulur ve stirekli yorgun hisseder. Is arkadaglariyla sohbet etmek yerine
yalniz kalmayi tercih eder. “Artik highir seyin anlami yok.” diye dusinmesi,
hayatin1 daha da zorlastirir.

3. Ornek Durum

Bir birey, kucukluginden beri boceklerden asir1 korkmaktadir. Ne zaman bir
bocek gorse korkuyla ¢iglik atmaya baglar ve bulundugu ortamdan hemen
uzaklasmaya calisir. Yakinlar1 boceklerin ona zarar veremeyecegini sdylese de
bu durum onun bocek korkusunu yenmesine yardimci olmaz. Zamanla bdcek
gorme ihtimali oldugu i¢in acik havada oturmayi bile reddetmeye baglar.

6. Ornek durumlardaki sorunlarin ¢éziimii icin hangi uzmanlik alanlarindan destek alinmasi
gerektigini 6gretmeninizin rehberliginde grup arkadaslarinizla tartisiniz. Ulastiginiz sonuclari
gerekgeleriyle yaziniz.
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Degerlendirme: Grup arkadaslarinizla uyum sorunlarina ve uyum sorunlariyla iliskili psikolojik bozukluklara
yonelik bir kavram haritasi hazirlaymniz.

"Uyum Sorunlariyla fliskili Psikolojik Bozukluklar" isimli e-icerige
ulasmak icin karekodu kullaniniz.

) KONTROL NOKTASI

“Uyum Sorunlari” konusu hakkinda 6grendiginiz t¢ bilgiyi icgenin, bu konuda ilk defa karsilastiginiz
dort temel kavrami doértgenin, akliniza takilan bir soruyu ¢cemberin icine yaziniz.

R 4
&
777777 *3“
AKLIMA
7777777777777777777777 TAKILAN
ffffffffffffffffffffffff SORU
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4.2.UYUM SAGLAMA
Bl KONUYA BASLARKEN

Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

Kendini Yasamak

Gercek anlamda sevgi, diger insanlari da kendimiz kadar
sevebilmeyi icerir, kendimizden ¢ok ya da kendi yerimize
degil. Bir baska deyisle, sevgi, diger insanlarin secimlerini
kendi secimlerimiz gibi sevebildigimizde gerceklesir. Ama
sevgi tek bir yasant1 degil stirectir. Insanin kendisini savun-
masizca ortaya koyabilmis olmasinin acilarini ve zaferi-
ni iceren bir stire¢. Mutluluk o anda yasanilan her seyi
hissedebilmektir. Dinyamizla karsilikl etkilesimlerimizde
keder de yasanir seving de. Mutsuzluk, yasama katilacak
yurekliligi gosterecek yerde, insanin kendi i¢inde urettigi
ve gercek dunyayla ilgisi olmayan duygularla yogrularak kendini yasamaktan kaginma sonucu yasanan
bir olgudur. Mutsuz insan, kederine karamsarlik, sevincine kaygi katar, gercegini doyasiya yasayamaz. (...)

Oysa yasamak ve sevmek birbirinden ayri olgular degil, bir butindur. Kendimizi yasayabildigimiz ve
beraberliklerimize bir seyler katabildigimiz her yerde sevgi vardir. (...)

Engin Gegtan, Insan Olmak
1. Sevgi ve yasam neden birbirinden ayri dustuintlemez? Aciklayiniz.

2. Bireyin gercek duygularini yasamasi ile yasama uyum saglamasi arasinda nasil bir iliski vardir?
Aciklayiniz.

>» UYGULAMA

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Asagidaki soruyu cevaplayiniz ve ardindan bilgi notunu okuyunuz.

Pozitif psikoloji nedir? Goruslerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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Pozitif Psikolojinin Kavramlari

B Psikolojik Saglamhk
Bireyin belirsizlikler; zorlu yasam kosullar1 ve travmatik olaylarla basa ¢ikabilme
ve degisime uyum saglayabilme gucudur. Bu 6zellik,
sorunlarin Ustesinden gelmenin yani sira gelecege
umutla bakmayi, kendine gtiven duymay: ve kisisel
gelisimi surdirmeyi de igerir.

Psikolojik saglamlik, yalnizca bireysel degil toplumsal
duzeyde de gozlemlenebilir Bunun en gucli 6rnek-
lerinden biri, Milli Miicadele yillarinda vatan topragl
isgal altindayken Turk halkinin yasadif1 zorluklara
ragmen Mustafa Kemal Atatirk’un liderliginde vatan
sevgisi, 6zglrlik ve bagimsizlik inanci etrafinda
birleserek gosterdigi direngtir.

(Temsili)

B Umut

Bireyin gelecekteki amaglarina ulasabilecegine dair duydugu inang ve bu amaclara
ulasmak i¢in gosterdigi kararh cabadir. Psikolojik saglamlik agisindan umut, bireyin
zorlu olaylar karsisinda pes etmeden farkli ¢oziimler tretebilmesine, engelleri
asabilecegine inanmasina ve gelecege olumlu bakabilmesine yardimci olur.

B Karakter Giigleri ve Erdemler

Karakter giicleri; bireyde dogal olarak bulunan, 6gretilebilir ve gelistirilebilir olumlu
kisisel ozelliklerdir. Evrensel nitelikte olan bu gugler, bireyin islevselligini en Ust
duzeyde destekler; mutlulugunu artiriy, stresle basa gikmasini kolaylastirir ve olumsuz
davranislarini azaltir. Erdemler ise karakterin temel ahlaki boyutlarini temsil eden
bilgelik, cesaret, insaniyet, adalet, dlcululik, askinlik gibi daha genel degerlerdir.
Bir erdem, birden fazla karakter giicti aracilifiyla somutlasir. Bu nedenle karakter
gucleri, erdemleri goruntr kilan ve hayata geciren 6zgtn psikolojik yapilardir.

m Oz Giiven

Bireyin kendini degerli, yeterli ve gliclt bir kisi olarak gormesi ve kendi yeteneklerine
inanmasidir. Bireye baskalarinin onayina ihtiya¢ duymadan hayatini yonlendirme,
zorluklarla mucadele etme, cesaret ve kararlilik gosterme giicii kazandirir. Bu yoniiyle
0z guven, bireyin hem kisisel gelisimini hem de sosyal iliskilerini olumlu yonde etkiler.

B Oz Saygl

Bireyin kendine verdigi deger ve kendini kabul etme diizeyidir. Bireyin yalnizca basa-
rilarina degil varolusuna da olumlu bir bakis gelistirmesiyle ilgilidir. Yiiksek 6z saygl,
bireyin hatalarini kabul etmesine ragmen kendini degerli hissetmesini saglar. Duguk 6z
saygl ise yetersizlik, sucluluk ve degersizlik duygularini beraberinde getirebilir.

B Travma Sonrasi Biiyiime

Hayati tehdit eden veya derinden sarsan zorlu yasam deneyimleriyle muicadele
sonucunda ortaya ¢ikan olumlu psikolojik degisimdir. Bu buiyume; yasama daha
fazla deger verme, iliskilerde derinlesme, kisisel guiciin farkina varma, yeni olasiliklar
gorme, manevi gelisim gibi alanlarda kendini gosterir.

4. UNITE
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Asagida verilen pozitif psikoloji kavramlarina gunlik hayattan érnekler vererek tabloyu doldu-
runuz. Kavram yanilgilariniz ve 6grenme eksiklikleriniz hakkinda 6gretmeninizden dénut aliniz.
Ogrenme eksikliklerinizi belirleyerek hatal cevaplarinizi diizeltiniz.

Psikolojik || -
saglamlik

Umut |

Karakter || ..
gucleri

Erdemler ||

Ozgiiven ||

Ozsaygr ||

Travma SONIaSl | | - ol
biylime

Milli Miicadele yillarinda Turk halkinin yasadigi zorluklar ve bu zorluklar karsisinda sergiledigi
tutumlara iliskin goéruslerinizi sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

Milli Micadele’nin kazanilmasinin pozitif psikolojinin hangi kavramlariyla iliskilendirilebilecegini
tartismak amaciyla 6gretmeninizin rehberliginde akvaryum tekniginin adimlarini uygulayiniz.
a) Sinifga iki gruba ayrilarak ig ice iki gember olusturunuz.

b) Tartisma yapacak 6grencilerin ic gemberde, gézlem yaparak notlar alacak 6grencilerin dig gemberde
yer almalarini saglayiniz.

¢) Tartisma kurallarini belirleyiniz.
¢) Dis gemberdeki 6grencilerin iletisim, icerik, kanit kullanimi gibi konulari dikkatle izlemesini saglayiniz.

d) i¢ cemberdeki 6grencilerin tartismasi sona erdikten sonra dis gemberdeki 6grencilerin gozlem ve
degerlendirmelerini paylasmalarini saglayiniz.

e) Tartismada dikkat ettiginiz noktalarn vurgulayarak gozlem ve dederlendirmelerinizin eksik ya da
gugli yonlerini belirtiniz.

f) Dis gemberdeki tim o6grenciler gorislerini ifade ettikten sonra ig gemberdeki 6grenciler ile dis
gcemberdeki 6grencilerin yer degistirmesini saglayiniz.

g) Tartismalarin sonunda 6gretmeninizin rehberliginde ortak bir sonuca ulasiniz.
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4. UNITE

Adx Sorunlarla Basa Gikmak

e Uyum'saglamaya yonelik yaklagim ve becerileri inceleyerek nedensel iligkiler ortaya
koyabilme

Siire 30 dk.

Arac Gere¢ | yazl arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1.

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Uyum Saglamaya Yonelik Yaklagimlar

B Kendi Kendine Yardim (Oz Yardim)

Bireyin karsilastig1 zorluklar: agmak ve yasam kalitesini
artirmak icin kendi ¢abalariyla gelistirdigi yontemlerdir.
Kitaplardan, ¢evrim i¢i kaynaklardan, 6z degerlendirmeden,
gunlik tutma veya gevseme tekniklerinden faydalanmak
bu kapsama girer. Ayrica birey, bu suregte akran destegi
arayabilir ve benzer deneyimlerden ge¢mis insanlarin bir
araya geldigi destek gruplarindan da yararlanabilir. Amag,
profesyonel yardim egliginde ya da bagimsiz sekilde bireyin
kendi bas etme guicinu harekete gecirmesidir.

B Kabul ve Kararhhik Yaklasimi

Bireyi hayatindaki zorlu deneyimlerden kagmamaya, bu deneyimleri bilingli bir
farkindalikla kabul etmeye ve kendi degerlerine uygun, anlamh eylemler gercekles-
tirmeye tesvik eder. Bu yaklasim, psikolojik esnekligi artirarak bireyin i¢ dunyasiyla
daha uyumlu bir iligki kurmasini ve yasam kalitesini yukseltmesini amaclar.

Uyum Saglamaya Yonelik Beceriler

B Duygu ve Stres Yonetimi

Duygu yonetimi, bireyin hangi duygulari ne zaman ve nasil deneyimleyip ifade edece-
gini fark etmesi, dizenlemesi ve surdirmesi surecidir. Bu siireg, olumsuz duygular:
kontrol altina almanin yani sira mutluluk, umut, minnettarlik gibi olumlu duygulari
artirmay1 da kapsar. Stres yonetimi ise bireyin giinluk yasamda karsilastig1 zorluklar
ve baskilarla etkili sekilde basa ¢ikabilmesi ve bir denge kurabilmesi sturecidir. Bu
sureg; nefes egzersizleri, gevseme teknikleri, zaman yonetimi, problem ¢6zme, sosyal
destekten yararlanma gibi yontemleri icerir.

B Etkili iletisim

Duygu, dusunce ve bilgilerin acik, dogru ve saygili bigimde
aktarilmasini saglayan bir stirectir. Bu stirecte taraflarin
birbirini tam olarak anlamasi, karsilikh gtivenin kurulmast
ve mesajin alicinin 6zelliklerine gore uyarlanmasi esastir.
Etkili iletisim hem bireysel hem de sosyal iligkilerde sorun-
larin ¢6zimune, uyumun guclenmesine ve is birliginin
artmasina katkida bulunur. Bu yonuyle 6grenilebilir ve
gelistirilebilir bir beceri olarak kabul edilir.
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BIREYSEL VE SOSYAL UYUM

2. Asagidaki 6rnek durumlara iliskin metinlerden yararlanarak soruyu cevaplayiniz.

1. Ornek Durum

2. Ornek Durum

Ayse, siddetli yagmurun yol actig1 sel nedeniyle ailesiyle
birlikte yasadig1 evini kaybetti ve bir spor salonuna sigindu.
Bu dogal afet, onun planlarini degistirdi ve kendini ¢aresiz
hissetmesine neden oldu. Ancak sigindiklari salonda gevre-
sindeki diger insanlarin da benzer sikintilar yasadigini fark
ettiginde dikkatini artik kendi kaybina degil ¢evresinde-
kilere yoneltmeye basladi. Aglayan bir cocuga aklindaki
masallardan birini anlatmasiyla baslayan bu degisim, ertesi
gun etraftaki cocuklar: toplayip onlarla oyunlar oynamasiy-
la devam etti. Bagkalarina yardim ederken aslinda kendine
de yardim ediyordu. Ayse, bu surecte eski dnceliklerinin
ne kadar énemsiz oldugunu gordu ve insanlarla kurdugu
baglarin degerini yeniden anladi. Yasadigl zorluga ragmen
ayakta kalabilmesi ve insanlara destek olabilmesi igindeki
asi gucu kesfetmesini sagladu.

Ibrahim, yilin farkli zamanlarinda kovanlarini ormandan
ormana tastyan bir gezgin ariciydi. Yazin ¢ikan orman
yangini, onun en degerli cam bali kovanlarinin bulundugu
alani kule ¢evirdi. Bu biiytik kayip, Ibrahim'in gecim kayna-
g elinden aldy; onu derin bir umutsuzluga surukledi.
Haftalar sonra kiille dénmis arazide umutsuzca dolasirken
simsiyah topragin arasindan yeseren bir filiz gdziine carpti.
Toprak yeniden hayata tutunma miuicadelesi veriyordu. O
an i¢i yeniden umutla doldu. Yere egilip eliyle filizin etrafini
temizledi. Topragin yaralarini sarmaya ¢alisirken aslinda
kendi yarasini da iyilestiriyordu.

Ornek durumlarda yasananlari uyum saglamaya yénelik yaklasim ve becerilerle iliskilendirerek

aciklayiniz.
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Dogal afetlerde yasanan sorunlarla basa ¢cikmada uyum saglamaya yonelik yaklasim ve bece-
rilerin rollinu ve 6nemini agiklayan bir yansitma yazisi yaziniz.

Degerlendirme: "Uyum Saglamaya Yonelik Yaklasim ve Beceriler” konusu hakkinda 6grendiginiz tg¢
bilgiyi t¢genin, bu konuda ilk defa karsilastiginiz dort temel kavrami dértgenin, akliniza takilan bir soruyu
cemberin icine yaziniz.

777777 @ e AKLIMA
........... TAKILAN

77777777777777777777777777777777777 SORU
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»» UYGULAMA

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Asagidaki metinden yararlanarak sorulari cevaplayiniz.

Gec¢misten Guiniimiize Muzikle Terapi

fbni Sina (980-1037); insan saghgini beden, ruh ve cevre arasindaki etkilesim
icinde ele alan buttncul bir saghk anlayist gelistirmistir. Ona gore insan bedeni
ve ruhu surekli etkilesim halindedir ve bireyin yasadig1 duygular bedensel
dengeyi dogrudan etkiler. Uzun sureli Uzuntu, korku, kaygi gibi olumsuz
duygular hastaliklar agirlastirabilirken huzur, seving gibi olumlu duygu-
lar iyilesme strecini destekler. Bu nedenle Thni Sina, tedavinin sadece
ilaclarla sinirh kalmamasi gerektigini; hastanin ruh halinin diizenlenme-
sinin ve bulundugu ¢evrenin sakin, duzenli ve estetik olmasinin tedaviye
katkida bulunacagini vurgulamistir.

* Bu butuncul yaklasim ¢ercevesinde muzik, duygusal dengeyl saglamada

Tl Sima onemli bir arag olarak degerlendirilmistir. Mizigin ses ve ritim yoluyla insan

(Temsili) ruhu tzerinde etkili oldugu, bu etki sayesinde bedensel iyilesmenin destekle-
nebilecegi kabul edilmistir. Ibni Sina’nin bu goriisleri, miizigin insan saglig
uzerindeki etkisinin erken dénemlerde bilimsel bir bakis acisiyla ele alindigini
gostermektedir.

Tarihsel suiregte bu anlayis, dzellikle dartssifalarda uygulama alani bulmustur.
Geleneksel Turk tibbinda hicaz, huiseyni, neva gibi makamlar rahatlatici ve
iyilestirici etkileri nedeniyle tercih edilmistir. Amasya, Edirne ve Istanbul’daki
darussifalarda hastalarin su sesi ve muzik dinletileri esliginde tedavi edilmeye
calisildigl tarihi kaynaklarda yer almistir. Bu uygulamalar, muzigin yalnizca
estetik bir sanat bicimi degil bireyin ruhsal ve bedensel sagligini destekleyen
etkili bir arag olarak goruldiguni ortaya koymaktadir.

Gunumuzde muzikle terapi, bilimsel
aragtirmalara dayanan kanita dayali
bir yaklasim gercevesinde uygulan-
maktadir. Bu yaklasimda muizik, bire-
yin duygusal ifadesini kolaylastiran
ve terapi surecini destekleyen bir
arac olarak kullanilmaktadir. Yapilan
aragtirmalar, muzigin beynin duygu-
sal islemleme streclerini etkileyerek
psikolojik ve fizyolojik iyilesmeye katkida bulunabildigini gostermektedir.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap icin hazirlannustir)

a) Gecmiste darussifalarda uygulanan su sesi ve muzik terapisi ile ginimuzde uygulanan kanita
dayal muzik terapisinin benzerlikleri ve farkliliklari neler olabilir? Tartisiniz.

b) Modern bilim, atalarimizin kadim bilgeliginin Uzerine ne gibi yeni anlayislar insa etmis
olabilir? Tartiginiz.
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2. Asagidaki metni okuyunuz. Ardindan okudugunuz metin ile uyum saglamaya y6nelik yaklasim
ve becerileri karsilastirarak tabloyu doldurunuz.

(.)

Aktif dinlemede, dinleyen, konusanin soylediklerini agarak geri verir ve
boylece konusan, dinleyenin ne anladigini 6grenir. Ve bireyler ic
dunyalarina kapanip kendi anlamlari i¢ine gomiulerek bir monolog
gelistirme yerine, karsilarindaki kisiyle bir diyalog kurarak, anlaml
bir iligkiye girme olanagi bulmus olurlar.

(.)

"Kisiler iyi niyetli olur ve birbirleriyle nasil konusacaklarini bilirlerse,

aralarinda tartisma, ¢atisma ¢ikmaz," kanisi yaygindir. Ayni distinceye bir bagka
yonden bakilirsa, "Aralarinda stirtigsme ¢ikan kimseler, iyi niyetli olmayan ya da
birbirleriyle nasil konusacagini bilmeyen kimselerdir," sonucuyla karsilasilit. Bu
ifadeler, baz1 iyi niyetli 6zlemleri dile getiriyor olabilir, ama gercekleri ifade etmez.
Cunku insanlar bir arada yasadiklar: surece, ne kadar iyi niyetli ve anlayish
olurlarsa olsunlar, aralarinda sturtiismelerin, catismalarin gikmasi kacinilmazdir.

(.)

Yapicl tartisma ve iyi niyet, karsilikl gtiven ve esit soz hakki ortaminda gercek-
lesebilir. Boyle bir ortam uzlasmaya varabilmek icin zorunlu, ne var ki, yeterli
degildir; yapici tartigma tutumunu uygulayabilmesi i¢in, bireyin kendini bilingli

olarak egitmesi gerekir.

(.)
Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana
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N3 BIREYSEL VE SOSYAL UYUM

3. Uyum saglamaya yonelik yaklasim ve becerilerin glinlik hayatinizdaki etkilerinin neden ve
sonuclariyla ilgili bir yansitma yazisi yaziniz.

ETKINLIK |32 L&

Adr Duygu ve Stres Yonetimi
Amag Yaklagim ve beceriler arasinda butunluk olusturabilme
Siire 30 dk.

Arag Gereg | yazi arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1. Ogretmeninizin rehberliginde 4-6 kisilik gruplar olusturunuz. Oylama usulii ile her gruptan bir
grup s6zclsu seginiz. Etkinligi gerceklestirirken birbirinize saygili olmaya, yapici ve elestiriye
acik bir tutum sergilemeye 6zen gosteriniz.

156



BIREYSEL VE SOSYAL UYUM RN

Grup arkadaslarinizla 6rnek durumlara iliskin metinleri okuyunuz.
1. Ornek Durum

Ayca, siparis ettigi ayakkabinin kutusunu agtiginda hatali iriin gonderildigini
fark eder. O gun katilacag bir etkinlikte bu ayakkabiy1 giymeyi planladig:
icin biiytik bir hayal kiriklif1 yasar. Aklina ilk gelen sey, firmay1 arayip
"Bu ne sorumsuzluk! Hem hatali tirtin génderiyorsunuz hem de ginumu
mahvediyorsunuz!" demek olur. Ancak telefonu eline aldifinda 6fkeyle
konusmanin sorunu butyuitmekten bagska bir ise yaramayacagini anlar. Amaci,
birini suglamak degil sorununa en hizh sekilde ¢6ztim bulmaktir. Derin bir
nefes alip sakinlestikten sonra musteri hizmetlerini arar ve durumu net bir
sekilde anlatir.

2. Ornek Durum

Selim, bir teknoloji sirketinde ise yeni baglamis bir yazihmcidir. Uzerinde
calistigl ilk 6nemli projesini ekibe sunarken yoneticisi, herkesin icinde proje-
deki kritik bir hatay: dile getirir. Toplantidaki bakislarin kendisine yoneldigini
hisseden Selim utang ve yetersizlik duygusuna kapilir. Toplantidan sonra
yoneticisiyle g6z temasi kurmaktan kaginir ve saatlerce olay1 zihninde tekrar
canlandirarak kendini suclar. Aklindan "Belki de bu is bana gore degil."
diye gecirmeye baglar. Ancak olaya sahit olan yakin arkadasi, yoneticinin
tavrinin kisisel olmadigini ve bu tiir durumlarin is hayati i¢in bir 6grenme
firsati olabilecegini sdyleyerek ona farkli bir bakis acis1 kazandirir. Bu sayede
korkusunu bir kenara birakan Selim, ertesi gun yoneticisinden geri bildirim
almak icin kisa bir goriisme talep eder.

. Asagidaki tabloya 6rnek durumlardan hareketle uyum saglamaya yardimci olan ve olmayan

davranislari yaziniz.

Uyum Saglamaya Uyum Saglamaya
Yardimci Olan Davranislar Yardimci Olmayan Davranislar

1. Ornek Durum

2. Ornek Durum
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4. Asagidaki empati haritalarini 6rnek durumlardan hareketle doldurunuz.

1. Ornek Durum

Ne yapiyor?

Kime bagvurabilir?

2. Ornek Durum

Ne yapiyor?
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5. Duygu ve dustincelerin ifade edilmesinde kontrolli olmanin 6nemini agiklayiniz.

6. Aycave Selim'in yasadiklari olaylar sonucundaki duygularini, diistincelerini ve tepkilerini ince-
leyiniz. Her iki karakterin durumunu duygu yonetimi, uyum ve psikolojik saglamlik acisindan
degerlendirerek bir géris olusturunuz ve gorusunuzu 6gretmeninizin rehberliginde grup
sOzcusu aracilhigiyla diger gruplarla paylasiniz.

Degerlendirme: Grup arkadaslarinizla pozitif psikoloji kavramina yonelik bir zihin haritasi hazirlayiniz.
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N3 BIREYSEL VE SOSYAL UYUM

Ad1 fletisimin Sosyal Hayattaki Onemi
Amac i

olusturabilme
Siire 30 dk.

Aracg Gereg | yazi arag geregleri

Uyum saglamada kullanilan farkli yontemler arasinda uyumlu bir butun

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1.

160

Ogretmeninizin rehberliginde 4-6 kisilik gruplar olusturunuz. Oylama usulii ile her gruptan

bir grup s6zcusu seginiz.

Asagida verilen iletisimin sosyal hayattaki 6nemi ile ilgili atasozlerini, deyimleri ve siirleri
okuyunuz. Ardindan her birinin iletisim konusunda vurguladigi ana fikri belirleyerek ilgili

bosluklara yaziniz.

Tath dil yilani deliginden cikarir.

Beni hor gorme kardesim
Sen altinsin ben tung muyum
Ayni vardan var olmusuz
Sen gumussun ben sac miyim
Asik Veysel,
Dostlar Beni Hatirlasin

Keleci bilen kisinin ytizinu ag ede bir s6z
Sozu pisirip diyenin isini sag ede bir soz

S0z ola kese savasi s0z ola bitire basi
S0z ola agulu as1 bal ile yag ede bir soz

Kisi bile stz demini demeye soztin kemini
Bu cihan Cehennemini sekiz u¢gmag ede bir soz

Yunus Emre, Divan
(haz. Mustafa Tatc1)

Mecliste arif ol kelami dinle
El iki sdylerse sen birin soyle
Elinden geldikge sen iy’lik eyle
Hatira dokunup yikici olma
Karacaoglan
(haz. Mustafa Necati Karaer)
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3. Asagidaki 6rnek durumlara iligkin metinleri okuyunuz. Ardindan Derya ve Mehmet'in davra-
nislarini empati, duygu yénetimi ve etkili iletisim becerileri agisindan degerlendiriniz ve hangi

4.
5.

davranislarin hangi beceriyle iligkili oldugunu agiklayiniz.

1. Grnek Durum

Derya, ust kat komsusunun gece yarisi agtigl yuksek sesli muzik yuzunden
uyuyamadi. Aklindan ilk gecen, komsusunun kapisina dayanmak ve “Muzigin
sesi yuzunden saatlerdir uyuyamiyorum!” diye bagirmakti. Ancak ofkeyle hareket
etmenin sorunu daha da buyutebilecegini disundu ve ertesi gunu beklemeye
karar verdi. Sabah komsusuyla karsilastiginda dogrudan onu suglamak yerine
yasadig1 durumu ona acikca anlattl.

2. Ornek Durum

Sema, aksam yemegi icin arkadaslariyla disari ¢ikmisti. Gittikleri restoranda
Semamin sevdigi yemekler yoktu. O an tabagini itip “Buray1 nereden buldunuz?”
diye arkadaslarina ¢ikismak istedi. Ancak bu sekilde davranmanin arkadaglari-
n1 kiracagini distindu ve kendini daha dogru ifade etmeye karar verdi. Onlara
donerek "Bu yemekleri pek sevmiyorum ama sizinle burada olmak benim i¢in
onemli. Buradan c¢ikinca bagka bir yere gidelim. Ben de orada sevdigim bir seyler
yiyeyim." dedi.

Sosyal hayatta etkili iletisim kurma yollari nelerdir? Tartisiniz.

Ogretmeninizin rehberliginde grup arkadaslarinizla is birligi yaparak iletisimin birey ve toplum
hayati acisindan 6nemini tartisiniz ve ortak géruslerinizi yazili olarak grup sdzcusu araciligiyla

ifade ediniz.

6. Kultirel degerlerin aktariminda sorumluluk Ustlenerek yazinizi kulttrel mirasi yansitan gérsel-
ler, atasézleri, deyimler veya siirlerle destekleyiniz. Ogretmeninizin rehberliginde yazinizi

okulunuzun genel ag sayfasinda paylasiniz.
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Degerlendirme: Asagidaki Cikis Karti'nda yer alan bosluklari doldurunuz.

— Cikis Karti

Ug Yaz Etkili iletisim hakkinda 6grendiginiz ve énemli buldugunuz tg¢ bilgiyi yaziniz.

Etkili iletisim hakkinda merak ettiginiz veya daha fazla bilgi almak istediginiz
konuyla ilgili iki soru yaziniz.

ETKINLIK |82a |l

Ad1 fletisim Ogeleri

Amac fletisim Ogelerinin etkili iletisim strecindeki yeri ve énemi ile ilgili yargida
bulunabilme

Siire 30 +30dk.

Arag Gere¢ | yazl arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek etkinligi gerceklestiriniz.

1. Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Iletisim Ogeleri

Ben dili, odagini karsi taraftan alip konusmacinin kendisine ceviren yapici bir

iletisim yontemidir. Kars: tarafin kisiligini yargilamak yerine belirli bir davranigin
konugmaci Uzerindeki somut etkisini ve yarattigl duyguyu durustce aciklar. Bu

yaklasim, sorumlulugu konusmacinin kendi duygularina ytkledigi igin savun-

mayl1 azaltir ve ¢ozime yonelik bir diyalogun kapisini aralar.
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Sen dili, odagin1 dogrudan kars: tarafa yonelten suclayici ve yikici bir iletisim
bicimidir. Konusmacinin kendi duygularini agiklamak yerine "Sen soylesin."
veya "Sen hep/hig ..." gibi genellemelerle kars: tarafin kisiligini, niyetini veya
davraniglarini hedef alir. Bu Uslup, dinleyende elestirildigi ve degersiz oldugu
hissine yol acarak kisinin savunmaya ge¢mesine veya iletisimi tamamen kesme-
sine neden olur.

Ego gelistirici (benlik destekleyici) dil; iletisim kurulan kisi-
nin benlik saygisini koruyan, potansiyelini guclendiren ve ona
degerli oldugunu hissettiren yapici bir iletisim tarzidir. Bu dil,
kisinin duygularin onaylar ve yeteneklerine glivendigini belli
eder. Bir elestiri aninda bile kisiligi degil davranisi konu alip
kisiye hatasin1 6grenme firsati sunar. Temel amaci, korku ve
savunmacilik yerine gliivene, saygiya ve gelisime dayal bir
iligki kurmaktir.

Iletisim engelleri, karsihikl anlayisi bozan ve iliskilere zarar veren tutumlar-
dir. Bu engeller, karsi tarafl emir ya da ahlak dersi vererek yonetmeye calisan
davranglardan surekli analiz ederek yetersiz goren tutumlara kadar genis bir
yelpazede ortaya cikar. Yargilamak, elestirmek veya alay etmek gibi kisilige
dogrudan saldiran tutumlar ile ylizeysel tesellilerde bulunarak veya konuyu
degistirerek duygular: gecistiren davranislar da en yaygin iletisim engelleri
arasinda yer alir

Sozel iletisim dgeleri; kelimelerden olusan mesaj igerigi, mesa-
jin aktarilma bigimini belirleyen soyleyis tarzi ve iletisimin
basarisini gosteren geri bildirim surecinden olusan iletisim
unsurlaridir. Kelimeler temel anlami aktarirken asil duygu-
sal durumu yansitan ve iletisimin kalitesini belirleyen unsur
soyleyis tarzidir. Ses tonu, vurgu, akicilik gibi faktorler sdylenen
sOzlerin ardindaki gercek niyeti ortaya koyar. Ayrica yuz yize
veya sesli iletisimde aninda geri bildirim alinabilmesi mesajin
dogru anlasilip anlasiimadigini kontrol etme agisindan énemli bir avantaj saglar.

Sozel olmayan iletisim 6geleri; kelimelerin yerine gegen ya
da onlar1 destekleyen mimikler, jestler; beden durusu, ses tonu
gibi ipuclaridir. Cogu zaman farkinda olmadan kullandigimiz
bu ogeler, duygularimizi ve niyetlerimizi kelimelerden daha
acik bicimde yansitir. Sozel olmayan iletisim, soylenen sozin
anlamini glclendirmenin yan sira kisiler hakkindaki ilk izle-
nimin olugmasinda da onemli bir rol oynar.

Ogretmeninizin rehberliginde iletisim égeleri konusunda gergeklestireceginiz drama tekniginin
adimlarini uygulayiniz.

a) Isinma adimlarini gergeklestiriniz.
Cember seklinde konumlaniniz.
Aranizdan bir kisiyi baslangi¢ noktasi olarak seciniz.
“Etkili iletisim” ile ilgili kisa bir 8yku olusturmak amaciyla baslangi¢ noktasindan baslayarak
saat yonunde sirayla birer cimle soyleyiniz.
Oyki tamamlandiginda olusturdugunuz éyku ile ilgili fikirlerinizi paylasiniz.

163



N3 BIREYSEL VE SOSYAL UYUM

b) Canlandirma adimlarini gerceklestiriniz.

2-3 kisilik gruplar olusturunuz.
Asagidaki érnek durumlardan birini seciniz. Ornek durumlardaki karakterleri canlandirmak

Uzere “ebeveyn”, “cocuk”, "kutiphanedeki 6grenci” ve “gurultict gencler” rollerini kendi
aranizda paylasiniz.

1. Ornek Durum: Aile ici Is Bolimii 2. Ornek Durum: Ortak Alanda Sayg!

Isten yorgun gelen bir ebeveyn ile evdeki Kutuphanede ders calisan bir 6grenci ile
sorumluluklarini yerine getirmeyen ¢cocugu gurllti yaparak onun dikkatini dagitan bir
arasinda is bolumu nedeniyle bir anlasmaz- grup geng arasinda bir konusma gercekles-
lik yasanmaktadir. mektedir.

Sectiginiz 6rnek durumdaki karakterler arasinda gecebilecek bir diyalogu canlandirmak tzere
tahtaya ¢ikiniz.

Canlandirma sirasinda etkili ve etkisiz iletisim unsurlarini kullanmaya 6zen gdsteriniz.
Sectiginiz durumu 6nce etkisiz iletisim unsurlarini (sen dili, suclama, ses yukseltme, dinlememe,
alayci beden dili vb.) kullanarak canlandiriniz.

“DUR!" komutunu duydugunuzda canlandirmayi durdurunuz ve sahneye gonullu olarak
gelecek arkadasinizi bekleyiniz.

Gonullu olarak sahneye ¢iktiginizda karakterlerden birinin yerine geciniz. Canlandirmaya
arkadasinizin kaldigi yerden, bu kez etkili iletisim yontemlerini (ben dili, empati vb.) kullanarak
devam ediniz.

Bu denemeyi 6gretmeninizin yonlendirmesiyle birkag farkl gonulli arkadasinizla tekrarlayiniz.
CozUume ulastigimizda drama etkinligini sonlandirniz.

¢) Degerlendirme asamasini gerceklestirmek icin asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Canlandirdiginiz karakterin yerinde olmak size ne hissettirdi?

Canlandirmalarda etkisiz iletisim ile etkili iletisim denemeleri arasinda gozlemlediginiz farklar
nelerdir?

Etkili iletisim sahnelerinde ¢cozime goturen cimleler veya davranislar hangileriydi?

GUnlUk hayatta benzer bir durumla karsilastiginizda neleri farkl yapardiniz?

Degerlendirme: Duygu yonetimi ve stres yonetiminin etkili iletisim ile iliskisini ele alan bir yansitma
yazisi yaziniz.
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BIREYSEL VE SOSYAL UYUM RN

Asagidaki tabloyu "etkili iletisim" kavramina iligskin istenen ifadeler dogrultusunda doldurunuz.

ACIKLAMA

ILETiSIM OGELERI

4.3.UYUM SAGLAMAYA YONELIK YAKLASIMLAR

HE KONUYA BASLARKEN

Asagidaki gorselleri inceleyerek sorulari cevaplayiniz.
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1. Gorsellerde sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik teknolojileri hangi amac icin kullaniimis

olabilir?

2. Sanal gergeklik ve artirilmis gercgeklik teknolojileri; oyun ve eglence dunyasi disinda egitim,
tip, psikoloji, is hayati, sanat, sosyal iliskiler gibi alanlarda ne tur islevlere sahip olabilir?

»» UYGULAMA

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1. Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.
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Maruz Birakma Yontemi

Fobi, panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlarda kulla-
nilan etkili bir psikolojik tedavi yontemidir. Bu yontemde birey, korku ya da
kaygi duydugu durumlarla guivenli ve kontrolli bir ortamda asamali olarak
yuzlestirilir. Amag, kisinin bu uyaranlardan ka¢ginma davranisini azaltmak
ve korku tepkisini zamanla sondirmektir.

Gunumiuzde sanal gergeklik ve artirllmis gerceklik uygulamalari, maruz
birakma yontemini daha gercekei hale getirmektedir. Bu teknolojiler sayesinde
birey, korku duydugu uyaranlarla kontrollu bigimde etkilesime girebilir ve
ortamin 6zelliklerini (ses, mesafe, gorsel yogunluk vh.) kendi duygu durumuna
gore ayarlayabilir. Bu durum, kisinin duygusal dayaniklhilifini ve 6z denetimini
guclendirerek tedavi surecini destekler.

Fobi tedavisinde birey, korku duyulan bir nesneye ya
da duruma bir ila i¢ saat maruz birakilir. Tedavi, birkag
seans boyunca ve kademeli olarak artan bir duzeyde
hasta uyarana alisana kadar surdurulur. Yukseklik
korkusu olan bir birey icin yuksekten 360 derecelik
bir agiyla goruntu sunan artirilmig gerceklik ortami
hazirlanir. Boylece bireyin korkusunu adim adim
yenmesini saglayacak bir tedavi uygulanabilir.

Travma sonrasi stres bozuklugu gibi zorlayict durum-
larin terapi surecinde sanal gerceklik ve artirilmis
gerceklik teknolojileri umut verici yeni imkanlar sunmaktadir. Bu yontemle
terapist, danisani igin tamamen guvenli ve kontrol edilebilir sanal bir ortam
olusturur. Birey, bu simulasyon i¢inde travmatik anisiyla ilgili kaygi verici
durumlarla bir uzmanin rehberliginde ve kendi hizinda asamali olarak
yuzlesme imka&n1 bulur. Bu kontrolli yiizlesme stireci, bireyin zorlayicl anilar
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uzerindeki kontrolinu artirmasina ve basa ¢ikma becerilerini giiclendirmesine
yardimcl olur.

Sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik uygula-
malari, kaygl bozukluklarinda uygulanan maruz
birakma tekniklerinin yanu sira bilissel ve sosyal
becerileri destekleme amaciyla da kullanilmak-
tadir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tanusi olan bireylerde sanal gerceklik ve
artirdmis gerceklik temelli oyunlar ve uygulamalar
6grenme surecini daha etkilesimli ve eglenceli hale
getirir. Bu uygulamalar; dikkat stiresini uzatmaya,
odaklanmay1 artirmaya ve goreve devam etme
becerisini guclendirmeye yardimeci olur. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
bireyler igin ise bu teknolojiler, gercek diinyanin karmasik sosyal ortamlarini
daha sadelestirilmis, gtivenli ve tekrarlanabilir bicimde deneyimlemeyi saglar. Bu
sayede bireyler; sosyal iletisim, duygusal tanima ve gunluk yasam becerileri ile
akademik becerilerini kendi hizlarinda ve disiik kayg: duzeyinde gelistirebilirler.

Tedavi stireci, bireysel ihtiyaclara gore uzmanlar tarafindan planlanir. Bu neden-
le psikolojik saglig1 desteklemeye yonelik uygulamalarda yetkin uzmanlara
basvurmak bliyik 6nem tasir.

TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu), sanal
gerceklik ve artirllmis gerceklik teknolojilerinin bireyler tarafindan
guvenli bir ortamda deneyimlenmesini amaclayan projelere destek
vermektedir. Bu kapsamda gelistirilen "PhobiAR Projesi", fobi tedavi-
sinde artirillmis gergeklik teknolojisini kullanmaktadir. Proje 6zellikle
kedi, kopek, 6riumcek, hamam bocegi gibi yaygin korkularin asilmasini
hedeflemektedir. Ozel kodlamalar ve oyun motorlari araciligiyla korku-
lan canlilarin hareketleri ve sesleri dijital ortamda modellenmektedir.
Danisanlar, artirilmis gerceklik gozlugu sayesinde gercek dinyadan
kopmadan guvenli bir ortamda bu simulasyonlarla karsi karsiya
gelmektedir. Klinik psikolojideki maruz birakma teknigini teknolojiyle
birlestiren bu yontem, bireyin korkularini kontrollti ve asamali bir
sekilde yenmesini amagclamaktadir.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmuistir,)
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2. TUBITAK, AFAD (Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanh@i) gibi kurumlarin gelistirdigi afet
simulasyonlari, afet durumlarina kontrollt ve guvenli bir sekilde hazirlanma imkani sunar.
Bu tur teknolojiler, afetlere hazirlanmanin yani sira giinlik yasamda karsilasilabilecek yogun
stres ve kaygl durumlarina hazirlanmak icin de kullanilabilir mi? Aciklayiniz.

3. Birsanal gerceklik veya artirilmis gerceklik uygulamasi tasarlayacak olsaydiniz hangi psikolojik
beceriyi (problem ¢6zme, empati, 6z denetim vb.) gelistirmeyi hedeflerdiniz? Aciklayiniz.

4. TUBITAK, AFAD gibi kurumlarin gelistirdigi teknolojik altyapilar g6z éniine alindiginda kaygi
bozukluklarinda uygulanan maruz birakma terapilerine yonelik yerli bir sanal gerceklik veya
artinllmis gercgeklik programi gelistirmek icin neler yapilmalidir? Agiklayiniz.

5. Sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik uygulamalari; bireyin duygularini daha iyi ybnetmesine,
o6grendiklerini gercek hayata aktarmasina ve 6z glivenini artirmasina nasil katkida bulunabilir?
Tartisiniz.
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»» UYGULAMA

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1.
2.

Ogretmeninizin rehberliginde sinifta yarim daire diizeni aliniz.
Asagidaki soruyu tartisiniz.

+ Yasantisal olarak maruz birakmanin mimkin olmadigr durumlarda (afet, savas vb.) sanal
gerceklik ve artirilmis gerceklik teknolojileri bireyleri olasi olumsuzluklardan korumak ve
onleyici tedbirler almak amaciyla nasil kullanilabilir?

Sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik uygulamalari; bireylerin stres, kaygi ve cevresel degi-
simlere verdikleri uyum tepkilerini belirlemede nasil bir rol oynayabilir? Aciklayiniz.

Bu teknolojiler, bireylere uyum sorunlariyla bas etmede nasil yardimci olabilir? Tartisiniz.

Psikolojik destek sureclerinde ihtiya¢ duyuldugunda saglik kuruluslarindan yardim almanin
6nemini aciklayiniz.

Sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik uygulamalarinin psikoloji alanindaki kullaniminda hangi
sinirliliklarin (guven, ekonomik kisitliliklar, etik vb.) ortaya ¢ikabilecegine iliskin varsayimda
bulununuz.
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8. Yuz yuze terapi yontemleri ile sanal ve artirilmis gerceklik temelli uygulamalar arasindaki
farkhhklar nelerdir?

9. Businirliliklari ve olasi riskleri en aza indirmek icin ne gibi etik kurallar gelistirilmelidir? Tartiginiz.

&) KONTROL NOKTASI
Sanal gerceklik ve artirllmis gergeklik uygulamalarinin psikolojide kullanimina iliskin érnekler

veriniz ve bu 6rnekleri tabloda bos birakilan alanlara yaziniz.

Psikolojide Kullanimina Iliskin Ornekler

Sanal
Gergeklik || -----r

Artiriimig
Gergeklik || -----or

4.4. TUTUM VE OLUMLU-OLUMSUZ SOSYAL DAVRANISLAR
EE KONUYA BASLARKEN

Asagidaki gorseli inceleyerek soruyu cevaplayiniz.

[— Buz daginin yalnizca kiigik bir kismi suyun uUstundedir, buytk
kismi ise suyun altinda kalir. Insan davraniglari da bu duruma
benzer. Cogu zaman insanlarin disa yansiyan davraniglarinin
altinda gorunmeyen duygu, dusunce ve ihtiyaglar bulunur. Sizce
gortnen bir davranisin ardinda hangi gizli etkenler yer alabilir?
Agiklayimz.
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BIREYSEL VE SOSYAL UYUM

4. UNITE

Ad1 Tutum ile Olumlu ve Olumsuz Sosyal Davranis
Amag Tutum ile olumlu ve olumsuz sosyal davranislar: gozlemleyebilme
Siire 30 +30dk.

Aracg Gere¢ | yazi arag geregleri

Asagidaki islem basamaklarini takip ederek uygulamayi gerceklestiriniz.

1.

Asagdida verilen bilgi notunu ve 6érnek durumlara iliskin metinleri okuyunuz.

B Tutum; bireyin bir nesneye, kisiye, olaya ya da duruma yonelik duygusal,
bilissel ve davranigsal egilimlerinin butinudur. Bireyin tutum nesnesiyle
ilgili inang ve bilgilerini, buna bagh olarak gelistirdigi olumlu ya da olumsuz
duygularini ve gosterdigi ya da gostermeye egilimli oldugu davranislarini
icerir.

B Sosyal davranis, bireyin toplum igindeki diger bireylerle kurdugu etkile-
simler sirasinda ortaya koydugu tiim davraniglardir. Insan, sosyal bir varlik
olarak cevresiyle surekli iligki halindedir. Bu iliskilerde sergilenen davraniglar
toplumun dlzenini, bireyler arasi iletisimi ve sosyal uyumu dogrudan etkiler.
Tutumlar, tipki buz daginin suyun altinda kalan buytk kismu gibi ¢ogu zaman
gozle gorilmeyen i¢sel stireclerdir. Sosyal davraniglar ise bu icsel egilimlerin
gozlemlenebilen disa vurumudur.

B Olumlu sosyal davranislar; toplumsal yasami kolaylastiran, bireyler arasi
gluven, saygl ve dayanigsmay1 guclendiren davraniglardir. Yardimlagma,
empati kurma, kurallara uyma, esneklik gosterme, nezaket gibi davraniglar
olumlu sosyal davraniglara 6rnektir. Bu tir davranislar hem bireysel hem
de toplumsal duzeyde uyumu destekler.

B Olumsuz sosyal davranislar, bireyler arasi iliskilerde catismaya, given-
sizlige ve toplumsal duzenin bozulmasina yol acan davraniglardir. Zorbalik,
saygisizlik, on yargi, siddet, bencillik, toplumsal kurallar: ihlal etme gibi
davraniglar olumsuz sosyal davranislara 6rnektir. Bu tir davraniglar hem
bireyin sosyal iligkilerine zarar verir hem de toplumsal uyumu zedeler.

1. Ornek Durum

Osmanl Devletinde farkl dinlere ait ibadethane-
ler yan yana bulunabiliyor ve insanlar inanglarini
0zgurce yasayabiliyordu. Osmanli yonetimi, gayri-
muslim topluluklarin kendi diniliderleri araciligiyla
dini hayatlarini sirdiirmelerine imkan taniyordu.
Bu sayede farkli din ve kulttirlere mensup toplu-
luklar, kendi geleneklerini koruyarak bir arada
yasayabiliyorlardi. Bu durum toplumsal hayatta
karsilikli sayginin ve uyumun guclenmesine katkida
bulunuyordu.
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2. Ornek Durum

BIREYSEL VE SOSYAL UYUM

Suruculerin yaya gegcitlerinde durup yayalara yol vermesi gerekir.
Ancak bazi strtctler bu kurala uymamakta, yayalarin gegis hakkini
gozetmemektedir. Bu durum hem kisisel gtivenligi tehlikeye atmakta
hem de toplumsal sayg1 ve adalet duygusunu zedelemektedir. Boyle
davranislar, karsilikli anlayis: zayiflatmakta ve toplumsal diizeni
olumsuz etkilemektedir.

Ornek durumlardan yola ¢ikarak tutum ile olumlu ve olumsuz sosyal davranis kavramlarini
kendi ciimleleriniz ile ifade ediniz.

Asagidaki metinlerden yararlanarak soruyu cevaplayiniz.

Once, ilk yaratilista senin ve benim canlarumiz birlik halinde idi.
Benim de, senin de gizli, agtk neyimiz varsa hep beraberdi.
Simdi de benimki, seninki diye bir ayrintt yapsam hamlik olur.
Artik aramizdaki senlik, benlik ayriigt kalkmustir:

Mevlana (1207-1273) bu dizelerde insanlarin 6zde bir butiintin pargalar: oldu-
gunu vurgular. “Ben” ve “sen” ayriminin asilmasi gerektigini belirterek bireyler
arasinda kurulan yapay sinirlarin insani olgunluktan uzaklastirdigini ifade eder.
Ona gore farkliliklar éne ¢ikaran bakis acisi ayrismaya neden olur. Birlik bilinci
ise sevgi, empati ve toplumsal uyumu gu¢lendirir.

\ 2.
4 h)

(...) Kainat binast tilfet ve birlik tizerine konulmus olup, insanlik ¢adirt da mizaglarin
uyusmasy, insanlarin birbirine yaklasmasina dayanmistir: O halde kdinat binasin
diizenini, salah tizere birlik stitunlarina dayanmis nizam ve intizanunt bozmak,
hasletlerin en ¢irkini, reziletlerin en asagisidw: Bu hali diistintip bundan vazge¢mek
lazimadw: (...)

Kinalizade Ali Efendi’nin (1510-1572) Ahlak-1 Alat adli eserinden alinan bu
parcada evrenin isleyisinin uyum ve birlik tizerine kurulu oldugu vurgulanir.
Toplumun ortak bir diizen iginde yasayarak ayakta kalabilecegi belirtilir. Buna
karsihik bu birligi ve dizeni bozan tutumlarin ahlak bakimindan en kéti davra-
niglar arasinda yer aldigy ifade edilir. Kisinin bu durumu distnerek ayrilik ve
bozgunculuk doguran tavirlardan uzak durmasi gerektigi ogutlenir.
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Mevlana ve Kinalizéde Ali Efendi'nin insan ve toplum anlayislarini yansitan érnek metinlerden
hareketle tutumlarin farkliliklarla bir arada yasama ve 6n yargilarin azalmasindaki rolUnu agiklayiniz.
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4. Ogretmeninizin rehberliginde asagidaki sorulari temel alan bir tartisma gerceklestirmek icin
kar topu tekniginin adimlarini uygulayiniz.

Bireylerin tutumlari (yardimseverlik, empati, 6n yargi vb.) gdzlemlenebilir sosyal davranislarda
her zaman ortaya cikar mi?

Tutum ile olumlu ve olumsuz sosyal davranislar nasil gozlemlenebilir?
Bir insanin 6n yargil oldugu nasil anlasilabilir?

KUltur, bireylerin tutumlarini ve olumlu (yardim, empati vb.) ya da olumsuz (dislama, ayrimcilik
vb.) sosyal davranislarini nasil sekillendirir?

a) Her biriniz bu sorular ile ilgili distncelerinizi kisaca not ediniz. (3 dk.)
b) Sira arkadasinizla eslesiniz ve ortak fikirlerinizi bir kdgida yaziniz. (5 dk.)

c) Ikiserli gruplari birlestirerek dértli gruplar olusturunuz. Sorulara verdiginiz cevaplari karsi-
lastirarak ortak yanitlarinizi belirleyiniz ve grup olarak goruslerinizi kisa maddeler halinde
yaziniz. (5 dk.)

¢) Dortla gruplari birlestirerek sekizli gruplar olusturunuz. Grup sézcusu segerek ortak bir rapor
hazirlayiniz. (7 dk.)

d) Gruplarin ulastigi ortak sonugclari grup sézctleri araciligiyla sinifta sézIu olarak paylasiniz.
(5dk.)

e) Sinifin tamami tek grup olana dek bu sureci devam ettiriniz.

Degerlendirme: Gunlik yasamda gozlemlediginiz olumlu ya da olumsuz bir sosyal davranisin nasil olustu-
gunu ve bu davranigin bireyin hangi deneyim ve inan¢larindan veya hangi sosyal etkilerden kaynaklanmig
olabilecegini nesnel bicimde ag¢iklayan bir yaz1 yaziniz.

"Tutum, Olumlu ve Olumsuz Sosyal Davranis" isimli e-igerige ulasmak igin
karekodu kullaniniz.
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4. UNITE

ol PERFORMANS GOREVi | A |

Ad1
Amagc

Siire

Bu calismada guinlik yasamda karsilastiginiz olumlu ve olumsuz sosyal davranis 6rneklerini gézlem-
lemeniz, kilture duyarlilik kavramini arastirmaniz ve arastirma sonuglarinizi 6rnek durumlar ile
iliskilendirerek bir sunu hazirlamaniz istenmektedir. Performans géreviniz 6gretmeniniz tarafindan

BIREYSEL VE SOSYAL UYUM

Tutum, Olumlu ve Olumsuz Sosyal Davranis, Kulture Duyarhilik

Ornek durumlardaki olumlu ve olumsuz sosyal davranislar analiz edebilme, kiltu-
re duyarhilik kavramini arastirabilme ve bu arastirma sonuglarini toplumsal uyum
baglaminda 6rnek durumlarla iligkilendirilebilme

30 dk.

Dereceli Puanlama Anahtari ile degerlendirilecektir.

Asagidaki 6rnek durumlara iliskin metinleri okuyunuz.
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1. Ornek Durum

Marketin kasasinda uzun bir kuyruk olusmustu. Digerleri sirasini beklerken arkadan
gelen bir musteri, siradaki musterinin 6niine gecti ve sepetini hizla kasaya koydu.
Sirasi gelen musteri ise "Benim siram!" diyerek itiraz etti. Kasada kisa sureli bir

gerginlik yasand.

2. Ornek Durum

Ust gecit merdivenlerinde agir bir ¢anta tagiyan bir Kisi dengesini kaybederek
cantasini dugurdt. Yaninda yuruyen Kisi, hemen egilerek cantayi kaldirmasina
yardimci oldu. Orada bulunan diger kisiler ise merdivenden inmeye devam etti.

3. Ornek Durum

Bir futbol macinda ev sahibi takimin kalesinde tartismali bir pozisyon yasan-
di. Topun tamaminin kale ¢izgisini gecip gecmedigi seyirciler tarafindan ilk
bakista anlagilamasa da hakem gol karar1 verdi. Bunun sonucunda konuk
takim one gecmis oldu. Magtan 6nce hakemin kendi takimlarina kars: tarafli
davranacagina inanan ev sahibi takim taraftarlar1 bu karar tizerine “Hakem

yine bizim takimin hakkini yedi!” diyerek tepki gosterdi.

4. Ornek Durum

Mahalledeki firinin 6ntinden gecen bir turist, vitrindeki simitlerin fotografin
cekiyordu. Firincy, turisti gorur gormez eline bir simit ald1 ve dikkandan ¢ikip
gulumseyerek ona ikram etti. Turist, sagskinlik ve memnuniyetle simidi kabul

etti ve sosyal medya hesabinda bu anin fotografini paylasti.

5. Ornek Durum

Apartmanda yapilan “sifir atik” bilgilendirme toplantisi geri donugtmle ilgili
hassasiyetlerin kolektif bir bilince déntsmesini sagladi. Toplantinin hemen
ardindan bina girisine yerlestirilen kagit, plastik, cam ve organik atik kutulari
bu yeni anlayisin ilk somut adimi oldu. Evlerde baglayan titiz ayristirma suireci,

ailelerin katilimiyla ginlik bir aligkanliga donustu.



BIREYSEL VE SOSYAL UYUM

Calismanizi yaparken asagidaki hususlara dikkat ediniz.

4. UNITE

Ornek durumlarda yer alan tutum ile olumlu ve olumsuz sosyal davranislari belirleyiniz.

Belirlediginiz davranislari gézlemlemenin amacini ve dlcutlerini ifade ediniz.

Belirlediginiz davranislar olumlu sosyal davranis ve olumsuz sosyal davranis olarak siniflandiriniz.

Belirlediginiz sosyal davranislari catisma, kalip yargi, 6n yargi ve ayrimcilik acisindan analiz ederek

sonuclari kaydediniz.

Etkinlik stiresince mahremiyeti gdzetiniz, saygili olunuz ve etik degerlere bagl kaliniz.

Etkinlikte bireysel 6zgurligunuz ile toplumsal sorumluluklariniz arasindaki dengeyi gozeterek dusun-

celerinizi ifade ediniz.

Ulastiginiz analiz sonuclarini kiltdre duyarlhilik kavramuyla iliskilendirerek konuya iliskin gorus olusturunuz.

Ulastiginiz analiz sonuclarini ve goérUslerinizi gorsellerle destekleyerek bireysel bir sunu hazirlayiniz.

Calisma surecinde zamaninizi verimli kullanmaya 6zen gdsteriniz ve gorev bilinci ile hareket ederek

odev ve sorumluluklarinizi etik ilkelere uygun sekilde yerine getiriniz.

Degderlendirme: Asagidaki Oz Degerlendirme Formu'nu doldurunuz.

Oz Degerlendirme Formu

Ogrencinin

Adi1 Soyad:

Numarast: ...

Bu form, kendinizi degerlendirmeniz amactyla hazirlannustir: Asagidaki listede okudugunuz ifadelere katili-
yorsaniz “Evet”, kismen katiltyorsaniz “Kismen”, katilmiyorsaniz “Haywr” secenegint “X” ile isaretleyiniz. Bu
formda “Hayw” ve “Kismen” boliimlerindeki isaretleriniz ¢ogunluktaysa 6grenme eksikliklerinizi gideriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Kismen

Hayir

Evet

1. Ornek durumlarda yer alan tutum ile olumlu ve olumsuz sosyal Q Q Q
davranislar: dogru bicimde belirledim.

2. Belirledigim davraniglar: gozlemleme strecinde amacimi ve Q Q Q
degerlendirme ol¢utlerimi agik ve tutarh sekilde ifade ettim.

3. Belirledigim davranislar: olumlu ve olumsuz sosyal davranis
olarak siniflandirirken davranislarin niyet, sonuc ve baglam Q Q Q
boyutlarini dikkate aldim.

4. Ornek durumlardaki davraniglar catisma, kalip yargl, on yargl ve Q Q Q
ayrimcilik acisindan analiz ederek sonuclar: kaydettim.

5. Etkinlik siiresince mahremiyeti, saygiy1 ve etik degerleri gozettim. Q Q Q

6. Bireysel 6zgurligim ile toplumsal sorumluluklarim arasindaki Q Q Q
dengeyi gozeterek dusuncelerimi ifade ettim.

7. Ulastigim analiz sonuclarin kultire duyarhlik kavramai ile Q Q Q
iligkilendirerek konuya iligkin gorus olusturdum.

8. Ulastigim analiz sonuglarin ve goruslerimi gorsellerle Q Q Q
destekleyerek bireysel bir sunu hazirladim.

9. Calisma suresince zamanimi verimli kullanmaya 6zen gosterdim Q Q Q

ve gorev bilinciyle hareket ederek 6dev ve sorumluluklarimi etik
ilkelere uygun sekilde yerine getirdim.

Form arka sayfada devam etmektedir. |
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Asagidaki sorulart performans goreviniz ile ilgili gortislerinizi dikkate alarak cevaplayiniz.

1. Bu etkinlikten neler 6grendim?

2. Bu etkinlik sirasinda hangi noktalarda zorlandim?

3. Etkinligi yeniden yapacak olsaydim nelere dikkat ederdim?

Dereceli Puanlama Anahtari'na karekoddan ulasabilirsiniz.

&) KONTROL NOKTASI

Asagidaki kelime bulutunu inceleyerek sorulari cevaplayiniz.

Tutum Sayg

Ia Pa
ylasmak
Empatl SablrMerhamet

FedakarllkD avranis Kay|rmak
la“Klberakaret lyi |||<KI snven

ES Nne kl | k Diiriistlick e

Nezaket

1. Kelime bulutundaki kavramlardan hangileri bireyin tutumlarini temsil eder, hangileri ise bagkalar
tarafindan gézlemlenebilen sosyal davraniglari yansitir? Bu ayrimi yaparken hangi dlcutleri veya
g6zlemleri dikkate aldiniz? Aciklayiniz.

2. Kelime bulutunda yer almayan ancak kendi kiltlrinuzde veya sosyal cevrenizde siklikla gézlem-
lediginiz tutum ve davranislar nelerdir? Agiklayiniz.
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(?) 4. ONITE GLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI

Bu bolimde cevaplamaniz icin farkli soru cesitlerinden olusan toplam 35 soru verilmistir. Daha
fazla soruya ulagsmak i¢in b6lim sonunda yer alan karekodu kullaniniz.

Asagidaki tabloda verilen ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirleyerek ilgili alani
isaretleyiniz. Ifade yanhs ise dogrusunu agiklama alanina yaziniz.

IFADELER

DOGRU/YANLIS

ACIKLAMA

. Travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan bireylerde travmayi
hatirlatan uyaranlardan kaginma
gozlenebilir.

. Ozgl fobide korku, bireyin gercek
bir tehdit ya da tehlike ile karsilasti-
g1 durumlarda ortaya ¢ikar.

. Major depresif bozukluk yasayan
bireyde uykuya dalmakta zorlanma,
erken uyanma gibi uyku sorunlari
gozlenebilir

. Oyun bagimliligi, sosyal iliskilerde
bozulmaya ve akademik basarinin
dismesine yol acabilir.

. Anoreksiya nervoza, kisinin kilo
vermek i¢in asiri caba gostermesi
sonucunda saghginin riske girdigi
bir durumdur.

. Bulimiya nervoza, asiri yeme atak-
larinin telafi edici davranislardan
bagimsiz olarak degerlendirildigi bir
bozukluktur.
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B)

Asagidaki tabloda verilen érnekler ile kavramlari eslestirerek ilgili harfi yay ayrag icine
yaziniz.

ORNEKLER KAVRAMLAR
Tugrul, cevreyi korumanin her birey icin énemli bir a) Sosyal davranis
00) sorumluluk olduguna inanir.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, b) Etkiliiletisim
() Filiz, yolunu kaybettigi icin yardim isteyen birine yolu )
2 tarif eder. ¢) Ozsayg
Secil, arkadaslari tarafindan konsere davet ¢) Benlik
3. | () edilmemesine Uzulse de baskalarinin davraniglarinin
kendi degerini azaltmadigini dusunur.
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' d) Tutum
Mehmet, projeyi zamaninda yetistiremeyen
() is arkadasina "Projede yasanan gecikme beni
4 kaygilandirdi. Bu nedenle bundan sonra birlikte plan e) Uyum
yaparsak daha iyi olur." der.

C) Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere uygun kavramlari yaziniz.
b | bendili | dayanikliik | kabulve kararliik | olumlu on yargl 6z saygl tutumlar
1. Toplumsal yasamda baskalarinin yararini gozeterek sergilenen is birligi ve destek iceren davranislar
....................... sosyal davranis kavramiyla ifade edilir.
2. Bireyin herhangi bir kisi, olay ya da nesneye karsi gelistirdigi zihinsel ve duygusal egilimler
........................... olarak adlandirilir.
3. Bireyin kendisini degerli ve yeterli gérmesine dayanan psikolojik 6zellik .........c.cccoe...... olarak
adlandinlhir:
4. Insanlarin belirli bir kisiye ya da topluluga yénelik dnceden olusturdugu olumsuz inanclar
.................... kavramiyla aciklanir.
5. Duygularragik, saygili ve suclamadan ifade etmeye yarayan iletisim bigimi ..o olarak
adlandinlr.
6. Bireyin zorlu yasam olaylari karsisinda engelleri asabilecegine inanarak farkl ¢6ztm yollari
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Asagida verilen coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 1-3. sorulari cevaplayiniz.

1.

Gonca icin yukseklik giinliik yasamini kisitlayan ve basa ¢ikilmasi zor bir fobiye dontismustu.
Siradan bir merdiveni tirmanma duisuncesi bile avuglarinin terlemesine, kalbinin gogus
kafesini zorlarcasina atmasina ve nefesinin daralmasina neden oluyordu. Bu yogun kaygi
dongusunu kirmak amaciyla bagvurdugu psikolog, ona teknolojinin sundugu yenilikci bir
yontem olan sanal gerceklik terapisini 6nerdi. Gonca, psikologun ofisinin giivenli ortaminda
bir sanal gerceklik gozItgu aracihgiyla korkulariyla kademeli olarak ytizlegti. Terapi surecinde
Gonca, sanal ortamda 6nce birkac basamakli bir merdivene, ardindan cam bir asansore ve
sonra da yuksek bir binanin balkonuna ¢ikti. Her agamada terapistin tam kontrolt altinda
olan bu sanal ortam sayesinde Gonca’nin kaygi seviyesi yonetilebilir duzeyde tutuldu. Bu
kontrollu ve tekrarlanabilir ytizlesmeler sonucunda Gonca'nin zihninde yukseklik ile tehlike

arasinda kurdugu bag zayifladi ve korkusu her seansta anlamli él¢ude azaldl.

Gonca'nin psikolog esliginde sanal ortamda kademeli olarak yliksek bir binanin balkonuna
¢ikanldigi tedavi siirecinin temel psikolojik amaci nedir?

A) YUkseklik korkusunun baska bir kaygi turuyle yer degistirmesini saglamak

B) Sanal dunyanin gercek diinyadan her zaman daha guivenli oldugunu kanitlamak

C) Sanal ortamda yasadigi fiziksel kaygi belirtilerini gozlemlemek

D) Zihninde yukseklik ile tehlike arasinda kurdugu kosullu bagi zayiflatmak

E) Bu korkuyla yasamayl 6grenmesi icin ona teknolojik bir kacis alani sunmak

Gonca’nin tedavi surecinde kullanilan sanal gerceklik uygulamasi 6zellikle hangi durumda
o6nemli hale gelir?

A) Kayginin yalnizca ilacla tedavi edilebildigi durumlarda

B) Yasantisal maruz birakma mumkudn olmadiginda

C) Ogrencilerin akademik basarilarini lcmek gerektiginde

D) Terapi surecinde yuz ylUze goérisme mumkun olmadiginda

E) Tutum ve on yargilarin gézlemlenmesi gerektiginde

Asagidakilerden hangisi bu uygulamanin avantajlari arasinda yer almaz?

A) Danisanin kendi tedavi strecini planlamasi

B) Danisanin guvenli bir ortamda deneyim yasamasi
C) Kayginin asamali olarak azaltilmasi

D) Ortamin kontrol edilebilir olmasi

E) Yinelenebilir ve kisiye uyarlanabilir senaryolar sunmasi
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Asadidaki metinden yararlanarak 4. soruyu cevaplayiniz.

4.
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fletisimde kullanilan dil, mesajin igerigi kadar iliskilerin niteligini de belirler. Ben dili, kisinin
kendi duygularini merkeze alarak sorumlulugu ustlenmesini saglar. Sen dili, kars: tarafl
suclayicidir ve genellikle savunmaya yol agar. Ego gelistirici dil, kisinin benlik saygisini destek-
lerken gtiven ortamu olusturur. fletisim engelleri ise karsilikli anlayisi bozan, kiigiimseyici
veya yonlendirici tutumlarla ortaya ¢ikar. Sozel dgeler ve sozel olmayan ogeler iletisimin
duygusal tonunu birlikte belirler.

Etkili fletisim Ornekleri
*  Ben dili: “Fikrim dikkate alinmadiginda kendimi degersiz hissediyorum.”

*  Sen dili: “Sen zaten hi¢hir zaman dikkat etmiyorsun.”

»  Ego gelistirici dil: "Cozum arama ¢aban, kararhlifini ve sorumluluk bilincini gosteriyor;
bu caba oldukca degerli."

+ Tletisim engeli: “Bunu konugmanin anlami yok, bosuna ugrasiyorsun.”

Bir takim lideri, projenin bir bolimunde hata yapan calisanina soyle demistir: "Bu kisimda bir hata
yapmis olsan da bu ise ne kadar emek verdigini ve ne kadar ¢abaladigini gdriyorum. Bu ¢aban
sayesinde sonraki projede cok daha basaril olacagina eminim."

Takim liderinin bu geri bildirimi, 6ncelikle asagidaki iletisim yaklasimlarindan hangisini yansit-
maktadir?

A) Karsi tarafin davranisini dogrudan suglayan ve yargilayan “sen dili‘dir.

B) Kisinin benlik saygisini koruyup potansiyeline odaklanan “ego gelistirici dil"dir.

C) Konusmacinin kendi duygu ve dusuncelerini merkeze alan “ben dili“dir.

D) Asil sorunu gormezden gelerek konuyu gecistiren bir iletisim engeli tartdur.

E) Mesajiniceriginden ¢ok ses tonuyla anlam kazanan bir iletisim bicimidir.
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D) Asagidaki acik uclu sorulari cevaplayiniz.

Asadidaki grafikten yararlanarak 1 ve 2. sorulari cevaplayiniz.

Arastirmacilar, insanlarin farkl nesne ve durumlara karsi gosterdigi korku ile 6zgul fobi dizeylerini
karsilastirmak amaciyla bir anket ¢alismasi yapmistir. Grafik, bu anket ¢alismasi sonucunda elde
edilen verileri yansitmaktadir. Grafikte her bir nesne veya durum icin korku yasayanlarin orani ile
6zgul fobi belirtileri gdsterenlerin orani ayri situnlarla gosterilmektedir.

%25

%20

%15

%10

%5

Yalniz Ucma Firtinalar Su Kan Kapali  Hayvanlar Yukseklik
kalma alanlar

. Korku . Ozguil fobi

1. Grafikteki verilerden yola ¢ikarak korkularin glinliik yasamda hangi kosullarda uyum sorunlarina ve
uyum sorunlariyla iliskili psikolojik bozukluklara donusebilecegini bir 6rnek tizerinden agiklayiniz.

2. Korkularin yasantisal 6grenme, model alma ya da biyolojik yatkinlk yoluyla nasil gelisebilecegini
orneklerle aciklayiniz.
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Asagidaki metinden yararlanarak 3 ve 4. sorulari cevaplayiniz.

Davranisct yaklasimda kullanilan maruz birakma terapisi, bireyin korku ve kaygi olusturan
uyaranlarla gtivenli ve kontrollii bicimde kars: karsiya gelmesini saglayan bir yontemdir. Bu
surecte birey, kacindig1 uyaranlara tekrar tekrar maruz kalarak alisma ve sonme surecleri
yoluyla tepkilerini azaltir. Sistematik duyarsizlastirma yonteminde ise sire¢ asamali olarak
ilerler. Oncelikle kayg1 olusturan uyaranlar, en az kaygl verenden en ¢ok kaygi verene dogru
siralanarak bir kaygi hiyerarsisi olusturulur. Ardindan bireye derin gevseme egzersizleri
ogretilir. Daha sonra hiyerarsinin en alt basamagindan baslanarak her bir basamakta dnce
gevseme egzersizi uygulaniy, ardindan birey kaygl olusturan uyaranla kars: karsiya getirilir.
Bu surecte gevseme tepkisi ile kaygi olusturan uyaran sistematik olarak eslestirilir ve karsit
kosullanma saglanir. Boylece birey, her basamakta gevseme halini koruyarak kaygi duzeyi
yuksek uyaranlara dogru ilerler ve korkularin etkisi giderek azalir. Giinumuzde teknolojinin
katkisiyla gelistirilen sanal gerceklik uygulamalar: da bu sureclerde kullanilmakta ve birey
kontrollu simulasyonlar aracihgiyla korku ve kaygi olusturan uyaranlara maruz birakilmaktadir.

3. Maruz birakma terapilerinde bireyin korkulariyla asamali olarak yluzlesmesi neden 6nemlidir?
Aciklayiniz.

4. Sanal gergeklik destekli maruz birakma terapilerinin avantajlari neler olabilir? Orneklerle
aciklayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 5 ve 6. sorulari cevaplayiniz.

Psikolojik saglamlik bireyin zorlayict hayat kogullarina ragmen iglevselligini koruyabilme,
uyum saglayabilme ve gelisimini surdirebilme glicinu ifade eder. Bu stiregte anlam ve amag
duygusu énemli bir rol oynar. Insanlar, hayatlarina deger katan hedefler belirlediklerinde
zorluklarla miicadele etme konusunda daha direncli olabilirler. Bu hedefler; sevdiklerini
hatirlamak, baskalarina yardim etmek ya da topluma katkida bulunmakla iligkili olabilir.
Anlam arayisi, bireyin karsilastigl gtuclikleri bir tehdit degil kisisel gelisim firsat1 olarak
gormesine yardimct olur. Bu nedenle psikolojik saglamlig yuksek kisiler, olumsuz deneyim-
lerden sonra bile i¢sel guglerini koruyabilir; hayatlarina yeni bir yon verebilir ve gelecege
umutla bakabilirler.

5. Gunluk hayatta anlam ve amag¢ duygusuna sahip olmanin bireye psikolojik saglamlik acisindan
nasil katkida bulunabilecegini agiklayiniz.
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insanlarin zorluklari bir tehdit degil kisisel gelisim firsati olarak gérmelerinin psikolojik saglam-
lik tzerindeki etkilerini aciklayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 7 ve 8. sorulari cevaplayiniz.

Kalip yargy, belirli bir sosyal gruba tiye olan bireylerin timunun ayni ¢zelliklere sahip oldugu
varsaylmina dayanan genelleyici inanglardir. Bir grup hakkinda yeterli bilgi olmadiginda
cevreden duyulanlar veya medyada gorulen ¢rnekler birlestirilir ve bu gruba dair genel
ozellikler olusturulur. Bu kalip yargilar, kisinin ¢evresini daha hizli anlamasina ve olaylari
zihninde duzenli bir cerceveye oturtmasina yardimei olur. Bununla birlikte bu durum bireyleri
sadece bir grubun tyesi olarak algilamaya neden olabilecegi icin yanhs degerlendirmelere de
yol agabilir. Kalip yargilar ve 6n yargilar, dunyay1 anlamlandirmay1 kolaylastirsa da gercegi
carpitma riski tasir.

7. Kalip yargilar “cevreyi zihinde bir diizene oturtma” islevini nasil yerine getirmektedir? Aciklayiniz.

8. Kahpyargilarin sinirl bilgilere dayanmasi, gercegi yorumlarken ne gibi sorunlara yol acabilir?

Orneklerle aciklayiniz.

Asadidaki metinden yararlanarak 9-11. sorulari cevaplayiniz.

Kisiler arast iligkilerde rahatsizlik duyulan bir davranisi dile getirme bicimi sorunu ¢ozmek
yerine daha da buyttebilir. Ozellikle "sen dili"ni kullanan suglayici, yargilayic veya emredici
ifadeler karsidaki kiside olumlu bir davranis degisikligi yaratmada genellikle etkisizdir. Bu
tur ifadeler, dogrudan diger kisinin karakterini hedef aldig1 icin onun savunmaya gegmesine,
ofkelenmesine veya anlasiimadigini hissetmesine yol acar. Sonug olarak bu durum, taraflar
arasindaki iletisim kanalini tikayarak aradaki bagi zedeler. Buna karsin etkili iletisimin
temelini olugturan "ben dili", odag1 karsidaki kisinin karakterinden alip s6z konusu davranisin
somut etkilerine ve bu etkilerin yarattig1 duygulara gevirir. Bu yapici yaklasimda kisi, karsi-
sindakini suclamak yerine rahatsizlik duydugu davranisi yargilamadan tanimlar. Ardindan
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bu davranisin kendisi tizerindeki somut etkisini belirtir ve son olarak bu durum karsisinda
ne hissettigini dirustge paylasir. Bu samimi ve seffaf durus, davranisin sorumlulugunu
karsidaki kisiye birakir. Kisi, bir saldir1 altinda hissetmek yerine eylemlerinin sonuclarini
anlama ve empati kurma firsati bulur. Bu yontem, dinleyiciyi daha distinceli ve ig birligine
acik olmaya tesvik eder. "Ben dili” kullanan taraf ise kendi duygu ve ihtiyaclarini acikca ifade
ederek daha anlasilir bir profil ¢cizer. Boylece iliskideki karsilikh saygi, gliven ve yakinhk artar.

9. “Sen dili"nin karsidaki kiside olumlu bir davranis degisikligi olusturmada genellikle basarisiz
olmasinin temel nedeni nedir? Aciklayiniz.

10. “Ben dili” kullanan bir kisi kendi duygu ve ihtiyaglarini dirtist¢e ortaya koyarak daha seffaf
bir iletisim kurar. Bu durumun kendini ifade eden ve dinleyen kisi acisindan yararlari nelerdir?
Orneklerle aciklayiniz.

11. Gunluk yasamdan bir 6rnek dusunerek ayni durumu hem “sen dili” hem de “ben dili” kullanarak
ifade ediniz ve aradaki farki agiklayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 12 ve 13. sorulari cevaplayiniz.

Oz giiven, bireyin belirli bir alanda basarili olabilecegine ve hedeflerine ulasabilecegine
dair inancidir. Yiksek 6z guvene sahip kisiler, karsilastiklar: zorluklar karsisinda kendilerine
guvenir ve caba gostermeye devam eder. Ancak arastirmalar, 6z guvenin tek basina basariyl
garanti etmedigini gostermektedir. Oz giivenin saglikl bigimde gelisebilmesi i¢in Kisinin
gercekei ve somut geri bildirimler almas: énemlidir. Ornegin “Sen cok zekisin.” gibi genel
ve abartili 6vguler bireyi motive etmeyebilir. Buna karsilik “Sorular1 dikkatle ¢ozdugtn i¢in
dogru yaptin.” gibi somut geri bildirimler, bireyin cabasini fark etmesini saglar ve onu daha
cok motive eder. Bu nedenle 0z giiveni giclendiren en dnemli unsur, gercekei ve emege
dayali geri bildirimlerdir.
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12. Genel ve gercek digi 6vguler ile gercekci ve somut geri bildirimler 6z guiveninizi nasil etkiler?
Bu durumu kendi hayatinizdan bir 6rnekle aciklayiniz.

13. Bir kisinin 6z guveninin ytksek olmasi, zorluklarla karsilastiginda ona hangi yénlerden yardimci
olabilir? Ornek vererek aciklayiniz.

14. (...) Akliselim sahibi yurttas, kacinilmaz olarak digergam, ¢ciinku, her seyden dnce, kendisinin 6lumlU,
toplumun 6limstz oldugunu biliyor, toplumun gereksinimleriyle kiyaslandiginda, kendi gereksinimle-
rinin ne denli marjinal olabileceginin farkinda. Akliselim sahibi yurttas, bireysel duygularina direnecek
disipline de sahip. "Oteki"nin lehine fedakarlik etmesi gereginin ayirdina varabilen, kisisel duygulari
ne olursa olsun, kendisine hakim olmasi gerektigini bilen, gérev bilinci olan, (ki bu kaytaranin ceza-
landiriimasi geregine inanci da kapsiyor) "gercek'in gorev ve adaletin temel gereksinimi oldugunun
ayirdinda, verileri dogru ve tam olarak kayit altina alinmamis malumata itibar etmeyendir, deniyor.
Dogalart itibariyla hodkam olan cetelerin degil, digerkam torelligin hakim oldugu akliselim sahibi
toplumlarin, yekpare bir organizma gibi hareket edebildikleri, dolayisiyla mensuplarinin bilimsel
kesiflerin paylasimindan, savas, tabii afetler gibi olumsuzluklarin actigi yaralarin sariimasina, yasal
haklardan esit yararlanmaya varincaya kadar, makul davranislar gdsterecekleri savunuluyor.

(...)

Alev Alath, Yorumsuz

Akliselim yurttasin davranisini karakter gugleri ve erdemler ile iliskilendirerek agiklayiniz.
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(...)

-Kendi yoksullugundan, zor altinda, utanarak yanip yakiliyormus gibi, duraklayarak konusuyordu-:
Akil ermez bu Turkmen'in isine, hi¢c ermez Sovalyem... Yiyecek ekmegi yoktur, kapisina varsan yol
sormaga, cabalar ki sofra kursun!

Sovalye, cok keyifli bir sey duymus gibi, hi hi hi diye galdu:
— Ne yedirecek ekmegi olmayan (...)?

— Kosar hemen konuya komsuya... Hi¢ bisey uydurmasa, ekmekle tursu cikarir!... «Demin yedim!»
diyerek yalan soyler, hep sana yedirmek icin.. Degerli silahlari kalmistir ellerinde bir... Bunlari 6lseler
satmazlar!

Bir de savas ati, olan yemez yedirir, giymez giydirir, bakar gozu gibi... Evet, Sovalyem, Turkmen'in
isine akil erebilemez!

(...)

Kemal Tahir, Deviet Ana

Tarkmen'in yokluk icinde olmasina ragmen misafirini agirlamak icin gésterdigi ¢cabayi kabul
ve kararhlik yaklasimi ile iliskilendirerek aciklayiniz.

Daha fazla soruya ulagsmak icin karekodu kullaniniz.



A

akil ylriitme: Mantik ilkelerine uygun bicimde du-
sinme veya bu ilkeleri uygulayarak sorun ¢6z-
me, yargilama, usa vurma.

alisma: Uyma, uyarlama.

analiz: Bir batunu kendisini olusturan kisimlarina
ya da parcalarina ayirarak inceleme.

anamnez: Bireyin saglik durumu hakkindaki sub-
jektif verileri toplamak Uzere bireyin kendisi
veya bir yakini ile karsilikli gérusulerek topla-
nan, mevcut veya ge¢mis saglik/hastalik bilgi-
leri, yakinmalari, alerji durumu, ahlskanlhklari
vb. hakkinda alinan bilgi, saglik dykusu.

anomali: Ozellikle dogustan bir bozukluk sonucu
normalden sapma durumu, anormallik.

B

bellek: Yasantilari, 6grenilen konulari, bunlarin
geg¢misle iliskisinin bilincinde olarak anhkta
saklama gucu.

benmerkezci: Her seyden 6nce kendini dusutinen
ve her kosulu kendi ¢ikarlari dogrultusunda de-
gerlendiren kimse, bencil.

bilimsel yéntem: Sorunun sezilmesi, taninmasi,
¢o6zumle ilgili varsayimlar ileri sirtlmesi ve bu
varsayimlardan birtakim icermelere gidilmesi,
¢6zUm denemelerine gegilmesi ve degerlendir-
meler yapilmasi gibi evrelerden olusan arastir-
ma ve inceleme yontemi.

biling: 1. Bireyin kendisinin ve ¢evresinin farkinda
oldugu uyaniklik durumu. 2. Insanin toplumsal
iliskileri icerisinde kendisini ve ¢evresini anla-
masini, yargilamasini saglayan bilissel stregle-
rin toplami.

biling disi: Insan ruhunun, baski altinda tutulan is-
teklerle bunlara bagl dustncelerden olusan ve
bilince ulagamayan bélima.

bilin¢ dncesi: Belirli bir anda, bilingte bulunmayan,
yalniz kolaylikla animsanip hemen bilince ¢ag-
rilabilen ani ve yasantilarin anliktaki yeri.

bilis: Bilme ile ilgili disinme, anlama, bellek, algi-
lama gibi tim zihinsel islevleri icine alan genel
kavram.

C-G-D

danisan: Herhangi bir guglik ya da sorunun ¢6zimu
icin ruhbilim uzmanlarindan yardim isteyen (kisi).

davranis: Organizmanin uyaranlar karsisindaki

SOZLUK

tepkilerinin tima.

deger: Bir varligin ruhsal, toplumsal, ahlaksal ya da
guzellik yoninden tasidigi duasuntlen yuksek
ya da yararl nitelik.

degisken: 1. Bir evreni temsil eden deneklerin de-
gisebilen 6zelligi. 2. Nicelik ve 6l¢ulebilir nitelik
bakimindan degisiklik gésteren gézlem. 3. De-
gisik degerler alabilen (nicelik). 4. Agirlik, boy,
zihin yetenegi gibi bireyden bireye degisen 6ge
ve etmenler ile olgulara verilen genel ad.

denek: Uzerinde tedavi uygulanan, gézlem veya
deney yapilan insan veya deney hayvani.

deney: Etkisi 6lctlecek islemin ya da etkenlerin be-
lirli kurallar ve kosullar altinda deneklere uygu-
lanmasi.

deneyim: Kisinin algilari ve etkinlikleriile kazandigi
bilgi, beceri ve tutumlar.

diyagram: Herhangi bir olayin degisimini gosteren
grafik, gizenek, ¢izge.

dirtii: Fizyolojik ya da ruhsal dengenin degismesi
sonucu ortaya ¢ikan ve canliyr turla tepkilere
surukleyebilen i¢sel bir gerilim.

E-F

ego: Ruh ¢6zimleme kuramina gore ruhsal yapi-
nin, i¢ ve dig uyaranlari degerlendiren, anlam-
landiran, i¢ dengeyi ve cevreye uyumu sagla-
yan pargasl.

empati: Kisinin kendisini baska bir bilincin yerine
koyarak s6z konusu bilincin duygularini, istek-
lerini ve dusuncelerini, denemeksizin anlayabil-
mesi becerisi.

erdem: Istencin ahlaksal iyiye yonelmesi.

estetik: Guzellik duygusu ile ilgili olan; guzel duyu-
sal.

etik: Dogru-yanlis, iyi-kotu ile ilgili ahlaki yargilari
ele alan ve bu degerlerin uygunlugunu sorus-
turan felsefe dali.

farkindalik: Farkinda olma durumu.

felsefe: 1. Gergegin (realitenin) timunu, 6zdek ve
yasam ile ilgili tarlU belirtileri neden, ilke ve
erekler bakimindan inceleme amaci tasiyan
disunce etkinligi. 2. Bilgi, kavram, inang ve
kuramlarin ¢6zimlenmesi ve elestirilmesinde
acikhk arayan distinme yontemi.

fetiis: Déllenmeden dokuz hafta sonra embriyoge-
nezisin tamamlanmasindan doguma kadar ge-
¢en sure zarfindaki canh, d6lut, hlk. cenin.
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G-H

gereksinim: Organizmada karsilandigi zaman haz
veren buna karsin karsilanmadigi zaman aci
veren ve gerginlik yaratan durum.

heyecan: Bir uyarici karsisinda, asiri derecede duy-
gulanis nedeniyle fizyolojik degdismelere yol
acan tepki.

hipotetik: Bir kanita dayanmayan, varligi kabul
veya farz edilen.

hormon: ic salgi bezlerinden kana gecen ve organ-
larin islemesini diizenleyen adrenalin, insulin,
tiroksin vb. fizyolojik etkisi olan maddelerin
genel ad1.

I-i-J

icgori: Bireyin duygu ve davranis degisikliklerini
fark edip ruhsal durumunu gercegde uygun de-
gerlendirmesi, 6z-bilgi, 6z-kavrayis.

icsellestirme: Bir kani ya da tutumun kisilik 6zelligi
olacak él¢clide benimsenerek 6zimlenmesi.

iletisim: Bilginin, duygunun, dustncenin, inancin
ve tutumun semboller, isaretler, davranislar,
mimikler ile bir kisiden digerine veya bir grup-
tan digerine iletilme sireci, haberlesme.

K-L

kalitim: Cevre etkileriyle koklU olarak degistirile-
meyen Ozelliklerin, déllenme sirasinda, disi ve
erkegin kromozomlari araciligiyla bir kusaktan
otekine ge¢mesi; soya cekim, irs, irsiyet, vera-
set.

karakter: Bir bireyin kendine 6zgu yapisi, onu bas-
kalarindan ayiran temel belirti ve bireyin davra-
nis bicimlerini belirleyen, tGstun ana ozellik; 6z
yapl, Ira, seciye, ruh.

kavram: Nesnelerin veya olaylarin ortak 6zellikle-
rini kapsayan ve bir ortak ad altinda toplayan
genel tasarim; mefhum, konsept, nosyon.

kaygi: Guclu bir istek ya da durtinin amacina ula-
samayacak gibi géziktugu durumlarda beliren
tedirgin edici bir duygu.

kisisel gelisim: Bireylerin bedensel, ruhsal, zihin-
sel, ekonomik vb. alanlarda yetilerini gelistir-
mesi, potansiyelini artirmasi ve karsilasabile-
cegi problemlere ¢6zim Uretebilmesi.

korelasyon: Degiskenler arasinda dogrusal kestiri-
lebilir iliski derecesi.

kuram: Sistemli bir bicimde duzenlenmis bircok
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olayi aciklayan ve bir bilime temel olan kurallar,
yasalar butinu; nazariyat, nazariye, teori.

kualtur: Tarihsel, toplumsal gelisme sireci iginde
yaratilan batin maddi ve manevi degerler ile
bunlari yaratmada, sonraki nesillere iletmede
kullanilan, insanin dogal ve toplumsal cevresi-
ne egemenliginin 6l¢clsinU gdsteren araglarin
blatlnu; hars, ekin.

M-N

muhakeme: 1. Yargilama 2. Usa vurma.

muhatap: Kendisine séz soylenilen kimse, kendi-
siyle konusulan kimse.

0-0

organizma: Canlilik 6zelliklerine sahip olan, canli
hicrelerden olusan organize bir yapi butund,
canlivarlik, canli.

6z degerlendirme: 1. Bireyin belli 6I¢utlerle kendi-
ni karsilastirarak degerlendirmesi. 2. Bireyin,
farkli 6grenme alanlarindaki gelisimini ya da
basarisini belli amaglara gore kendi kendine
degerlendirmesi.

6z denetim: Daha 6nemli bir amaca ulasabilmek
icin kisinin tepkilerini, davranislarini veya bas-
ka amaca yonelme egilimini denetleyip kisitla-
masi; otokontrol.

6zgun: Yalniz kendine 6zgu bir nitelik tasiyan, alisi-
lagelmis olandan farkh olan, orijinal.

P-R

potansiyel: Gizli kalmis, hentz varligi ortaya ¢ik-
mamis olan; gizil.

psikiyatrist: Ruhsal hastaliklarin tani ve tedavisin-
de uzman hekim, ruh hekimi.

psikolog: Bir grubun veya bireyin davraniglarini,
hareket etme bigimlerini, dirtilerini inceleyen,
o6grendigi bilgi ve beceriler ile nedenleri acikla-
yIp ¢6zim uretmeye calisan kimse; ruh bilimci,
ruhiyatgl.

refleks: Distan gelen bir uyarim sonucu dogan ha-
reket, salgi gibi i¢ tepkilere yol acan irade disi
sinir etkinligi; tepke.

reseptor: Canlida belirli tirden fiziksel uyaricilar
algilamaya karsi 6zellesmis olan ve yeterince
uyarildiginda belirli bir dirtinin olusmasini
saglayan her turlt doku ya da sinir ucu, almac.



S-3

sanal: 1. Gergekte yeri olmayip zihinde tasarlanan.
2. Bilgisayar, tablet, cep telefonu vb. kullanila-
rak genel ag ortaminda olusturulan; dijital.

simulasyon: Sanayi, bilim ve egitimde gercek olay-
lari, islemleri deney kosullari altinda olustura-
rak bu olaylari inceleme ve arastirmaya yonelik
¢ozimleme teknigi; 6grence.

sinir sistemi: Yuksek yapili organizmalarda, or-
ganizmanin yasadigl ortama uymasini, ¢esitli
organlarin is birligi durumunda calismasini
saglayan, sinir hicreleri, sinirler ve sinir merke-
zinden olusan sistem.

sosyal sorumluluk: Birey, yonetici veya 6rgutin
topluma karsi yerine getirmek zorunda oldugu
yukamlaluk.

T-U-U

tani: Hastaligin ne oldugunu arastirip ortaya koy-
ma; tanilama, teshis.

travma: Psikolojide, bireyi asiri korkutan, dehset
icinde birakan, caresizlik yaratan, cogu kez ola-
gan disi ve beklenmedik olaylarin neden oldu-
gu durum, ruhsal travma, duygusal 6érselenme.

travmatik: 1. Travmayla ilgili. 2. Travmaya yol acan.

uyaran: Bir uyarim, bir tepki yaratan herhangi bir
guc.

uyarim: Bir uyaran karsisinda organizmanin gos-
terdigi tepki; tembih.

V-Y-Z

veri: 1. Sonug cikarmak, ¢ikarsama yapmak ya da
bir incelemeyi strdirmek i¢in gerekli olaylara,
iliskilere ve sayisal ham bilgilere verilen ad. 2.
Bir arastirmada sorunun ¢6zUmunu saglamak
amaciyla derlenen bilgiler.

zihin: 1. Bilincin algilama ve disunme gérevini ye-
rine getiren bélimda. 2. Zihinsel yetilerin timu,
bilis.
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