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ve Sporve Spor

AMACI 
YAKLAŞIMI 

GEREKLİLİĞİ 
YENİLİKLER 
HEDEFLER

Düşünen... 
Etik değerleri olan.... 
Sağlıklı bireyler...

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı ile 
öğrencilerin ;

•	 Hayat boyu egzersiz alışkanlığı edinmenin sağlığa 
etkilerini yorumlamaları, 

•	 Millî birliğimizi, bütünlüğümüzü pekiştiren spor 
kültürü ve birikimine sahip olmaları, 

•	 Spor ile ahlak arasındaki ilişkiyi yorumlamaları, 
•	 Olimpiyat oyunları hakkında bilgi edinmeleri, 
•	 Adil oyun anlayışına uygun hareket edebilmeleri, 
•	 Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi 

farketmeleri
•	 Olimpizmin toplumlar arası ilişkideki önemini 

kavramaları, 
•	 Geleneksel Türk sporlarıyla ilgili bilgi edinmeleri,  
•	 Esporu (elektronik spor) modern sporla 

karşılaştırmaları, 
•	 Spor tarihinde yer edinmiş örnek Türk sporcuları 

tanımaları, 
•	 Beden eğitimi ve sporda ritmin önemini 

kavramaları, 
•	 Performansa ilişkin fiziksel uygunluk bileşenlerini 

sağlayabilmeleri, 
•	 Takım mücadele, bireysel mücadele, alan/

doğa, file/raket sporlarının özelleşmiş hareket 
becerilerini sergilemeleri, taktik ve strateji 
geliştirmeleri, 

•	 Beden eğitimi ve spor dersi ile kendi ilgi ve 
yeteneklerini keşfetmeleri amaçlanmaktadır.

Dersi Öğretim Programı

Nedir?

TÜRKİYE YÜZYILI TÜRKİYE YÜZYILI   

MAARİF MODELİMAARİF MODELİ



Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı’yla 
sağlıklı yaşam kültürü edinmek, sportif faaliyetler 
için gerekli fiziksel kapasiteyi üst seviyede tutmak, 
fiziksel aktiviteyi bir yaşam biçimi olarak benimse-
mek amaçlanmaktadır.
Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı’nın 
odağında oyun ve spor alan becerileri yer almakta-
dır. Bununla birlikte bu program; kavramsal beceri-
ler, sosyal-duygusal öğrenme becerileri, okuryazar-
lık becerileri, eğilimler ve değerleri de dikkate alan 
bütüncül bir yaklaşımla tasarlanmıştır.
Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı’yla  
öğrencilerin hazırbulunuşluklarına göre teorik bilgi-
lerin yanı sıra öğrencilerin daha çok uygulama yap-
maları hedeflenmiştir. Bunun yanında dijital spor ve 
e-spor gibi gençlerin dikkatini çeken yeni içeriklere 
de programda yer verilmiştir. Öğrencilere birlikte iş 
yapma becerisi, kazanma, kaybetme, dostluk, ta-
kım ruhu, adil oyun, milli bilinç gibi duygular ile spor 
kültürü kazandırılması amaçlanmıştır. Eğitim süre-
cinde bütüncül ve temel bilgilerin bir arada verilerek 
öğrencilerin becerilerini ortaya koyabilecekleri, ken-
dilerini geliştirebilecekleri ve nitelikli zaman geçire-
bilecekleri bir program kurgulanmıştır.

“Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli” okul öncesinden orta-
öğretimin sonuna kadar her kademeden öğrencilerin 
becerilerle donatılması ve milli ve manevi değerlerimizi 
içselleştirmesi için yenilikçi politika ve uygulamaların ta-
mamını kapsayan eğitim modelidir.
Model, tüm öğrencilerin ihtiyaçlarına hitap edecek bü-
tüncül bir bakış açısına sahiptir. Bunun için öğretim 
programlarının hedef, içerik, öğretme-öğrenme yaşan-
tıları ve ölçme-değerlendirme olarak adlandırılan dört 
temel ögesinin her biriyle ilişkilendirilmesi sağlanmıştır.
Maarif Modeli’nin, Türk Millî Eğitim Sistemi’nin tarihsel 
süreçteki deneyim ve birikimini yansıtan güncel bir mo-
del olması amaçlanmıştır. Bu kapsamda Türkiye
Yüzyılı Maarif Modeli, tüm öğrencilerin sahip olmaları 
gereken yeterlikler için

•	 Çıkarım yapma, çözümleme, sorgulama, akıl yürüt-
me gibi bütünleşik beceriler ile karar verme, problem 
çözme, eleştirel düşünme üst düzey düşünme bece-
rileri,

•	 Merak, bağımsızlık, azim ve kararlılık, empati, so-
rumluluk, gerçeği arama, açık fikirlilik, analitiklik gibi 
eğilimler,

•	 Alana Özgü Beceriler, Değerlerimiz, Sistem Okurya-
zarlığı Becerisi, Sosyal-Duygusal Öğrenme Beceri-
leri 

bileşenlerinden oluşmuştur.

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı’nda 
öğrencilerin merkeze alındığı öğretim yöntem ve 
teknikleri temel alınmaktadır. Öğrencilerin yaparak 
yaşayarak öğrenmelerine imkân sağlayan yöntem 
ve tekniklerle farklılaştırılmış öğrenme ortamları ör-
neklendirilmektedir. Bu yolla öğrencilerin hareket ve 
sosyal yaşam becerilerinin geliştirilmesi amaçlan-
maktadır. 

 
spor 
kültürü...

yetkin ve erdemli insanı
hedefleyen:
yenilikçi...
bütüncül...
beceri örgüsüne  
dayalı...

hayat boyu egzersiz!

yaparak yaşayarak 
öğrenme...


