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Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile
ogrencilerin ;
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Hayat boyu egzersiz aliskanligi edinmenin sagliga KC.) ken i nde Beden Eg't,m,
etkilerini yorumlamalari,
Milli birligimizi, batinligumuzl pekistiren spor H I H S
kultlra ve birikimine sahip olmalari, B I g I, ve por
+ Spor ile ahlak arasindaki iliskiyi yorumlamalari,
+ Olimpiyat oyunlari hakkinda bilgi edinmeleri, Od ag I n da
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fetmels o Beceri, NeALT!
+ Olimpizmin toplumlar arasi iliskideki dnemini
kavramalari,

+ Adil oyun anlayisina uygun hareket edebilmeleri,

+ Ataturk'ln spora ve sporcuya verdigi 6nemi

+ Geleneksel Turk sporlariyla ilgili bilgi edinmeleri, H ed efl n d e
- Esporu (elektronik spor) modern sporla
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farketmeleri

karsilastirmalari, Ge | ece kl AMACI
+ Spor tarihinde yer edinmis 6rnek Turk sporculari ° L|"F||'(|_F|$|M|
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eden egitimi ve sporda ritmin énemini s
avamatan, WENILIKLER
Performansa iliskin fiziksel uygunluk bilesenlerini HEDEFLER

saglayabilmeleri,

« Takim mucadele, bireysel mucadele, alan/
doga, file/raket sporlarinin 6zellesmis hareket
becerilerini sergilemeleri, taktik ve strateji
gelistirmeleri,

Beden egitimi ve spor dersi ile kendi ilgi ve
yeteneklerini kesfetmeleri amaglanmaktadir.

T.C. MiLLi EGITiM BAKANLIGI




yetkin ve erdemli insani
hedefleyen:

yenilikgi...

butuncul...

beceri orgusune
dayall...

“Tarkiye Yuzyih Maarif Modeli” okul dncesinden orta-
Ogretimin sonuna kadar her kademeden d&grencilerin
becerilerle donatiimasi ve milli ve manevi degerlerimizi
icsellestirmesi igin yenilikgi politika ve uygulamalarin ta-
mamini kapsayan egitim modelidir.

Model, tim &égrencilerin ihtiyaclarina hitap edecek bu-
tuncul bir bakis agisina sahiptir. Bunun icin 6gretim
programlarinin hedef, icerik, 6gretme-6grenme yasan-
tilar ve 6lgme-degerlendirme olarak adlandirilan doért
temel dgesinin her biriyle iligkilendirilmesi saglanmistir.

Maarif Modeli’nin, Turk Milli Egitim Sistemi’nin tarihsel
surecteki deneyim ve birikimini yansitan glincel bir mo-
del olmasi amaglanmigtir. Bu kapsamda Turkiye

Yuzyili Maarif Modeli, tim &grencilerin sahip olmalar
gereken yeterlikler icin

« Cikarim yapma, ¢6ziimleme, sorgulama, akil yUrit-
me gibi buttinlesik beceriler ile karar verme, problem
cbzme, elestirel dustinme Ust dizey diustinme bece-
rileri,

* Merak, bagimsizlik, azim ve kararlilik, empati, so-
rumluluk, gercegi arama, acik fikirlilik, analitiklik gibi
egilimler,

+ Alana Ozgii Beceriler, Degerlerimiz, Sistem Okurya-
zarligi Becerisi, Sosyal-Duygusal Ogrenme Beceri-
leri

bilesenlerinden olugmustur.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nda
Ogrencilerin merkeze alindigi 6gretim yéntem ve
teknikleri temel alinmaktadir. Ogrencilerin yaparak
yasayarak 6grenmelerine imkan saglayan yéntem
ve tekniklerle farkhlagtiriimis 6grenme ortamlari 6r-
neklendiriimektedir. Bu yolla 6grencilerin hareket ve
sosyal yasam becerilerinin gelistiriimesi amaclan-
maktadir.

yaparak yasayarak
ogrenme...

spor
kultara...

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’yla
saglhkh yasam kulturu edinmek, sportif faaliyetler
icin gerekli fiziksel kapasiteyi Ust seviyede tutmak,
fiziksel aktiviteyi bir yasam bicimi olarak benimse-
mek amaclanmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin
odaginda oyun ve spor alan becerileri yer almakta-
dir. Bununla birlikte bu program; kavramsal beceri-
ler, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, okuryazar-
lik becerileri, egilimler ve degerleri de dikkate alan
butincul bir yaklagimla tasarlanmistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’yla
Ogrencilerin hazirbulunusluklarina gére teorik bilgi-
lerin yani sira 6grencilerin daha ¢ok uygulama yap-
malari hedeflenmistir. Bunun yaninda dijital spor ve
e-spor gibi genclerin dikkatini geken yeni iceriklere
de programda yer verilmistir. Ogrencilere birlikte is
yapma becerisi, kazanma, kaybetme, dostluk, ta-
kim ruhu, adil oyun, milli bilin¢ gibi duygular ile spor
kiltirad kazandirilmasi amaglanmistir. Egitim sure-
cinde butuncil ve temel bilgilerin bir arada verilerek
Ogrencilerin becerilerini ortaya koyabilecekleri, ken-
dilerini gelistirebilecekleri ve nitelikli zaman gegcire-
bilecekleri bir program kurgulanmigtir.

hayat boyu egzersiz!
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